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PREFACIO

O HOMEM ¢ um ser anfibio que vive simultancamente em dois
mundos — no mundo natural ¢ no mundo que ¢ tabricado; o homem
existe no mundo da matéria, da vida, da consciéncia ¢ também no
mundo dos simbolos. Ao pensarmos, fazemos uso de uma grande
variedade de sistemas simbdlicos — linguisticos, matematicos,
pictoricos, musicais, ritualistas. Sem esses sistemas simbolicos nao
terfamos a arte, a ciéneia, as leis, a filosofia, mas apenas os
rudimentos da civilizacdo: por outras palavras, serfamos s6 animais.

Os simbolos sido assim indispensdveis. Mas os simbolos —
como a histéria actual e as anteriores tém mostrado — podem
também scr fatais. Consideremos, por exemplo, por um lado. o
campo da ciéncia ¢, por outro, o campo da politica ¢ da religidio.
Pensar em termos de um determinado congunto de simbolos, ¢
actuar de acordo com isso, fez-nos chegar, em pequena escala, a
uma compreensio ¢ a um controle das forgas elementares da natu-
reza. Pensando em termos de um outro conjunto de simbolos, e
actuando de acordo com cles, nds temos vindo a usar as forgas
dai resultantes como instrumentos de assassinio em massa e de
suicidio colectivo. No primeiro caso, os simbolos explicativos
foram bem escolhidos. cuidadosamente analisados e progres-
sivamente adaptados aos emergentes factos da existéneia fisica.
No segundo caso, os simbolos, originalmente mal escolhidos,
nunca foram sujeitos a uma analise constante nem foram reformu-
lados de modo a estarem em harmonia com os factos da vida que
tam surgindo. Pior ainda, esses simbolos enganadores foram em
toda a parte tratados com um total e injustificavel respeito, como
se, de um modo misterioso. eles fossem mais reais do que as
realidades a que se referiam. No contexto da religido ¢ da politica,
as palavras ndo sdo olhadas como algo que se aplica, um pouco
madequadamente, a coisas ¢ a acontecimentos: pelo contrérto, as
Coisas e 0$ acontecimentos sao vistos como ilustragdes particu-
lares das palavras.
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Até ao presente, os simbolos t€m apenas sido usados realis
ticamente naqucles campos que sentimos ndo serem muilo impor
tantes. Em situagoes relacionadas com os nossos impulsos mais
profundos, temos insistido em usar os simbolos ndo sé irrca-
listicamente mas idolatrando-os de um modo doentio. O resultado
¢ 0 nosso empenho, a sangue-frio e por largos periodos de tempo,
em actos que sao praticados pelos animais apenas por breves
momentos devido ao descontrole provocado pela raiva, pcelo
desejo ou pelo medo. Dado que usam ¢ adoram simbolos, os
homens tornam-se idealistas; e sendo idealistas cles podem
transformar a avidez intermitente do animal nos grandiosos
imperialismos de um Rhodes ou de um J. P. Morgan: ou a ten-
déncia para ameagar, pontual no animal, pode gerar o cstalinismo
ou a Inquisi¢do espanhola; o apego_do animal ao seu territdrio
pode alimentar o delirio manipulado dos nacionalismos. Feliz-
mente, os homens podem também transformar a bondade inter-
mitente do animal numa longa existéncia de generosidade de uma
Elizabeth Fry ou de um Vicent Paul; a devog¢io ocasional do ani-
mal a um companheiro ou companheira e aos seus filhotes pode
levar, no homem, a uma racional ¢ constante cooperagio que, até
agora, tem vindo a provar que pode salvar o mundo das conse-
quéncias desastrosas dos idealismos. Mas continuard isto a ser
suficiente para salvar o mundo? Esta questdo ndo pode scr res-
pondida. Tudo o que podemos dizer € que, com os idealistas do
nacionalismo na possc da bomba atémica, as oportunidades a
lavor dos idcais de cooperagio ¢ de generosidade tém decrescido
de mancira abrupta.

Mesmo o melhor livro de culindria nfio substitui o pior jantar.
O facto parece suficientemente 6bvio. Contudo, através dos tem-
pos os mais profundos filésofos, os mais cultos ¢ perspicazes
tedlogos t&m vindo a cair no erro de identificarem as suas cons-
trugoes verbais com os tactos, ou pior ainda, de imaginarem que
os simbolos sido de certo modo mais reais do que aquilo a que s¢
referem; esta adoragdo pelas palavras nio fica isenta de protesto.
«Apcnas o espirito», diz S. Paulo, «gera vida; a palavra mata.»
«E por que», pergunta Eckhart, «falais tanto de Deus? O que quer
que se diga de Deus ¢ falso.» No outro lado do mundo. o autor
de um dos Mahavana sutras afirmava que «a Verdade nunca foi
pregada por Buda, uma vez que cada um tem de descobrir essa
Verdade dentro de si». Tais afirmagdes foram vistas como profun-
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damente subversivas, € as pessoas «respeitdveis» ignoraram-nas.
A estranha ¢ idolatrada sobrevalorizaciio das palavras e simbolos
continuou assim por testar. As religides declinaram: mas o velho
hdbito de elaborar crencas e de impor [€ nos dogmas persistiu
até mesmo cntre os ateus.

Recentemente, estudiosos da linguistica desenvolveram uma
completa andlise dos simbolos, tentando saber como sio estes
utilizados no acto de pensar. A linguistica tornou-se uma ciéncia
¢ pode agora estudar-se uma matéria a que o falecido Benjamin
Whorf deu 0 nome de metalinguistica. Tudo isto € interessante
mas nio chega. Logica ¢ semintica, linguistica e metalinguistica
— estas disciplinas sio puramente intelectuais. Elas analisam
virias perspectivas. correctas e incorrectas, com sentido ¢ sem
sentido, nas quais as palavras sc podem relacionar com coisas,
processos ¢ acontecimentos. Mas nio oferecem qualquer orien-
tagdo no que diz respeito ao mais fundamental problema do
relacionamento do homem com a sua totalidade psicoldgica, por
um lado. e com os scus dois mundos, o dos dados ¢ o dos simbo-
los, por outro.

Em qualquer partc do mundo e em todos os periodos da
historia, o problema foi sendo repetidamente solucionado indivi-
dualmente por homens ¢ mulheres. Mesmo quando cles falavam
ou escreviam, esses individuos ndo criavam sistemas — porque
sabiam que cada sistema ¢ uma forte tentagdo para sc¢ tomar os
seus simbolos demasiado a sérto, para s¢ dar mais atengao as
palavras do que as realidades a que elas supostamente sc ligam.
O seu objectivo cra o de nunca oferecerem explicagdes pré-
-fabricadas ou panaceias; cles pretendiam levar as pessoas a
diagnosticarem ¢ a curarem os seus proprios males, a chegarem
a um ponto onde os problemas humanos ¢ a sua solu¢iio se apre-
sentassem como experiéncia directa.

Nesta obra, contendo uma selecgio dos escritos e das palestras
de Krishnamurti, o leitor vai encontrar uma clara ¢ contempo-
rinea exposicio do problema humano fundamental. juntamente
com um convite para a sua solugio de acordo com o unico modo
que pode levar esse problema a ser solucionado — so através de
cada ser humano. As solucdes colectivas, nas quais tantos depo-
sitam a sua ¢, nunca sio adequadas. «Para compreendermos a
infelicidade ¢ a confusio que existem dentro de nds. e conse
gquentemente no mundo. temos primeiro de encontrar clarcza

11



dentro de nos, e essa clareza surge através do pensamento
correcto. Essa clareza nilo se pode organizar, porque nao pode
ser passada a outro. O pensamento organizado ¢ em grupo ¢
meramente repetitivo. A lucidez interior ndo € resultante de
palavras mas sim de intenso autoconhecimento e de pensamento
correcto. O pensamento correcto niio surge do uso intensivo do
intelecto nem ¢ conformidade com um padrio, por mais valioso
ou nobre que este seja. O pensamento correcto nasce do autoco-
nhecimento. Sem uma compreens@o de nds mesmos, ndo temos
uma basc para o pensamento correcto; sem autoconhecimento.
aquilo que pensamos ndo é verdadeiro.»

Este tema fundamental é desenvolvido por Krishnamurti
passagem apoés passagem. «Ha que confiar no homem, ndo na
sociedadc. ndo em sistemas, ndo nas religides organizadas, hi
sim que confiar em cada um de nos.» As religides organizadas,
com os seus intermedidrios, os seus livros sagrados, dogmas, hie-
rarquias e rituais, oferecem somente falsas solu¢des para os pro-
blemas bisicos. «Quando citamos o Bhagavad Gita, ou a Biblia,
ou algum livro sagrado chinés, ¢ 6bvio que estamos meramente
a repetir, niio ¢? E aquilo que repetimos ndo é a Verdade. E uma
mentira; porque a Verdade nido pode ser repetida.» Uma mentira
pode scr aumentada, proposta ¢ repetida, e a Verdade ndo; e
quando repetimos a Verdade, ela deixa de o ser, e assim os livros
sagrados niio siio importantes. E através do autoconhecimento,
ndao através do acreditar nos simbolos de quem quer que seja,
que o ser humano atinge a Realidade Eterna, na qual o seu ser
cstda enraizado. Acreditar na completa adequagdo ao supremo
valor de um qualquer sistema de simbolos conduz, nio a liberta-
¢do, mas a historia (history), a mais dos mesmos velhos proble-
mas. «A fé inevitavelmente separa. Se temos fé, ou se procuramos
seguranga na nossa crenga particular, separamo-nos daqueles que
procuram seguranca cm qualquer outra forma de crenca. Todas
as crengas organizadas estio baseadas na mesma separacio,
mesmo que preguem a fraternidade.» Aquele que resolveu com
sucesso o problema da sua relacio com o mundo dos conheci-
mentos e dos simbolos ¢ um homem sem crencas. Quanto aos
problemas priticos do dia-a-dia, cle toma em consideragio varias
hipoteses possivels que sirvam os scus objectivos, mas que nio
sio tomadas mais seriamente do que outra qualquer ferramenta
ow mstrumento. Na relaglio com 0s outros seres humanos ¢ com
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a realidade onde estdo integrados, cle tem a experiéncia directa
da percepcdo profunda e do amor. Foi para se proteger a si pro-
prio das crengas que Krishnamurti nao leu gualquer litcratura
sagrada, nem o Baghavad Gita, nem os Upanishads. Todos nds, de
um modo geral, ndo lemos litcratura sagrada; lemos 0s nossos
jornais favoritos, revistas e historias policiais. Isto significa que
abordamos a crise dos nossos tempos, ndio com amor ¢ compreen-
sdo profunda, mas «com férmulas, com sistemas» — sendo estas
formulas e sistemas muito pobres. Mas «os homens de boa
vontade nao usardo formulas»: porque as formulas conduzem
inevitavelmente a um «pensar cego». Depender de férmulas ¢é
algo quase universal. E uma inevitabilidade: porque «o nosso
sistema de educacio baseia-se no objecto em que pensamos e
nao no como pensar». Crescemos como membros crentes e pra-
ticantes de uma qualquer organizacdo — comunista, crista,
muc¢ulmana, hindu, budista, freudiana. Consequentcmente, «res-
pondemos ao desafio, que é sempre novo, de acordo com um
padrdao velho: e assim a nossa resposta ndao tem nenhuma vali-
dade. nem € nova, nem fresca; se respondemos como catdlicos
ou comunistas, estamos a responder em conformidade com um
certo padrao de pensamento, ndo ¢ verdade? Deste modo, a nos-
sa resposta ndio tem nenhum significado. Nao terdo o hindu, o
muc¢ulmano, o budista, o cristio criado este problema? Como a
nova religido é a adoragio do Estado, assim a velha religido era
a adoracio de uma ideia». Se respondemos a um desafio por
intermédio do velho condicionamento, a nossa resposta ndo nos
permitird compreender esse novo desafio. Portanto, o que «cada
um tem de fazer, para que possa cncontrar-s¢ com um novo
desafio, € libertar-se completamente do passado e enfrentar o pro-
blema sem imagens». Por outras palavras. os simbolos nunca
deveriam ascender & categoria de dogmas. nem qualquer sistema
ser visto como sendo mais do que uma conveniéncia tempord-
ria. «S6 afravés de uma compreensdo criativa de nés mesmos
pode vir a existir um mundo criativo, um mundo feliz, um mundo
onde ndo existam ideias.» Um mundo onde ndo existissem ideias
seria um mundo feliz, porque seria um mundo sem as podero-
sas forcas condicionadoras que obrigam o homem a desenvol-
ver ac¢oes inapropriadas; seria um mundo sem dogmas sagrados.
em nome dos quais sc t€m justificado os piores crimes e se t€m
claborado racionalmente as maiores loucuras.



Uma cducacido que nos ensina nio como mas o que pensar ¢
uma educacio que pede uma classe governante de sacerdotes ¢
de chefes. Mas «a propria ideia de mandar em alguém € anti-so-
cial e antiespiritual». Para aquele que exerce o poder, a lideranca
traz satisfagiio por esse facto; aqueles que sdo orientados, sentem
a satisfacio que vem do desejo de certeza ¢ de seguranga. O guru
fornece uma cspécie de droga. Mas podemos perguntar: «O que
csta Krishnamurti a fazer? Ndo estard a actuar como se fosse nos-
so guru?» Krishnamurti responde: «Certamente que ndo. Ndo estou
a agir como vosso guru, porque, primeiro que tudo, ndio estou a
dar-vos qualquer espécie de satisfagdo. Nao cstou a dizer-vos o
que devem fazer a cada momento ou no dia-a-dia; estou somente
a chamar a vossa aten¢dio para algo; cada um pode aceitar ou
rejeitar, tudo depende de cada um, ndo depende de mim. Néo
exijo nada de ninguém, nem adoragdo. nem elogios. nem insuitos.
nem os vossos deuses. Digo: Isto é um facto; aceitem-no ou
rejeitem-no. E muitos vao rejeita-lo. pela obvia razdo de ndo
terem encontrado nele gratificagdo.»

O que ofercce precisamente Krishnamurti? O que é que
podemos receber se o desejarmos, mas que muito provavelmente
preferimos por de lado? Nio ¢, como verificdmos, um sistema
de crengas, um catdlogo de dogmas. um conjunto de nogoes e de
idcais preconcebidos. Niao ¢ lideranga, meditagdo, dirccgio
cspiritual, nem scquer qualquer modelo. Nao € o ritual. a igreja,
0 ¢Odigo, nio ¢ o querer mais, nem € uma qualquer forma inspi-
rada de disparate.

Nio serd talvez a autodisciplina? Nio, porque a autodisciplina
ndo ¢ de facto o caminho para resolver 0s nossos problemas. Para
que sc cencontre a solugdo, a mente tem de abrir-se para a
realidade, deverd encarar os dados do mundo interior ¢ do mundo
exterior sem preconceitos nem restricdes. (A accdo de Deus €
liberdade perfeita, assim a liberdade perfeita € a ac¢do de Deus.)
Ao tornar-se disciplinada, a mente ndo passa por uma mudanga
radical; continua a ser o velho «eu», mas agora «amarrado, sob
controle».

A autodisciplina taz parte da lista de coisas que Krishnamurti
ndo oferece. Serda que o que cle ofcrece ¢ a prece? De novo. a
resposta ¢ ndo. «A preee pode trazer-vos a resposta que procurais;
mas essa resposta pode vir do vosso inconscicnte. ou de um
reservatorio geral, de um armazém onde estdo todos 0s vossos
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pedidos. A resposta ndo ¢ a serena voz de Deus». E Krishnamurti
continua: «Reparemos no que acontece quando se reza. Devido
a constante repeticido de certas frases ¢ ao controle dos pensa-
mentos, a mente aquicta-sc, ndao ¢7 Pelo menos, a mente
conscicnte aquicta-sc. Os cristdos ajoetham-se, os hindus sentam-
-se de uma certa maneira, repetindo ¢ repetindo, ¢ através dessa
repeticiio a mente fica sossegada. Nessa tranquilidade existe um
contacto muito proximo com algo. Essa situacdo intima, que foi
procurada pela oracio, pode ter origem no inconsciente, ou pode
ser a resposta das nossas memorias. Mas scguramente ndo € a
voz da Realidade: porque a voz da Realidade € que vem até nos,
ndo pode ser chamada, ndo pode ser pedida. Nao podemos atrai-
-la a nossa pequena gaiola através da prditica de puja, de bhajan
¢ de tudo o resto, ou da oferta de flores, ou usando o suborno,
ou reprimindo-nos, ou competindo com outros. Uma vez que
tenhamos aprendido o truque de aquictar a mente através da
repeticio de palavras ¢ de recebermos alguns “conselhos” durante
esse estado, o perigo consiste — a4 menos que estejamos
completamente vigilantes para sabermos de onde surgem essas
sugestdes — em ficarmos aprisionados, ¢ assim a prece torna-sc
um substituto na procura da Verdade. Aquilo que procuramos,
iremos ter; mas isso ndo serd a Verdade. Se queremos. sc
pedirmos, receberemos mas no fim pagarcmos por 1850.»

Da oraglio passa-sc ao ioga, ¢ esta ¢ outra coisa que Krlshna—
murti ndo oferece. Porque o ioga ¢ concentracao, ¢ concentragdo €
exclusdo. «Construimos um muro de resisténcia através da
concentracdo num pensamento que se escolheu, ¢ tentamos alas-
tar todos os outros.» Aquilo a que vulgarmente se chama medita-
¢do ¢ uma simples «pritica de resisténeta, de concentragdo
exclusiva numa ideia da nossa cscolha» . Mas o que nos leva a csco-
lher? «O que nos leva a dizer que isto ¢ bom, verdadeiro, nobre. e
que o resto nio ¢7 E ¢bvio que a csu)lha s¢ baseia no prazer, no
prémio e no sucesso pessoal:; ou ¢ a mera reac¢do do condiciona-
mento pessoal ou da tradi¢do. Por que ¢ que escolhemos’? Por que
ndao cxaminamos cada pensamento? Quando estamos interessa-
dos em muitas coisas. por que escolhemos apenas uma? Por que ndo
observamos cada um dos nossos interesses? Em vez de criarmos
resisténcia, por que nao nos dedicamos a cada interesse logo que
cle surge, ¢ ndo simplesmente concentrarmo-nos numa ideia, num
interesse”? Afinal. somos feitos de muitos interesses. temos muilas
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madscaras, conscicnte ou inconscientemente. Por que havemos de
escolher algo e rejeitar tudo o resto, num combate onde gastamos
todas as nossas encrgias e que conduz a criaciio de resisténcia,
conflito ¢ fric¢do? Se tivermos em aten¢io cada pensamento no
momento em que aparece — cada pensamento, nio apenas alguns
deles — entdo ja ndo ha qualquer exclusdo. No entanto, é muito
dificil examinar cada pensamento porque, enquanto estamos a olhar
para um determinado pensamento, um outro faz a sua apari¢io. Mas
se estivermos atentos, sem querer dominar ou justificar, veremos
que, sO por estarmos a olhar para um certo pensamento, nenhum
outro se intromete. SO quando condenamos, comparamos, fazemos
aproximagoes, € que outros pensamentos surgem.»

«Nio julgueis para nilo serdes julgados.» Este preceito biblico
aplica-sc tanto a n6s como a nossa relagio com os outros. Onde ha
Julgamento moral, onde ha comparacio ¢ condenagio, estd ausente
uma mente aberta, e ndo poderemos assim libertar-nos da tirania dos
simbolos e dos sistemas, do passado e do meio envolvente. A intros-
peceao comum objectivo predeterminado, a auto-observagio dentro
dos limites de um qualquer cédigo tradicional ou de um conjunto
de dogmas «santificados» — tudo isso nio pode ajudar-nos. Hd uma
espontaneidade transcendente na vida, uma «Realidade criativa»,
como lhe chama Krishnamurti, que se revela a si mesma, que
emerge apenas quando a mente do observador estd num estado de
vigildncia passiva, de percep¢edo sem escolha. Julgamento ¢
comparacido obrigam-nos irremediavelmente a dualidade. Apenas
a percepeiao sem escolha conduz a ndo-dualidade, & reconciliagiio
dos opostos, em completa compreensio ¢ em amor total. Ama et fac
quod vis. Se amamos, podemos fazer 0 que quisermos. Mas se
comegamos por fazer o que queremos ou por aquilo que ndo
queremos fazer em obediéncia a um sistema tradicional, a nogdes,
a ideais ¢ proibig¢des, entdo nunca saberemos o que ¢ amar. O pro-
cesso libertador deve comegar com a observacio sem escolha
daquilo que queremos, das nossas reacgdes ao sistema de simbolos
que nos impde aquilo que devemos ou ndo fazer. Através dessa
observagao sem escolha, 2 medida que ela penetra nos sucessivos
niveis do ego ¢ do subconsciente que lhe esta associado, surgird o
amor ¢ a compreensao: mas estes terdo uma qualidade diferente
daquela que habitualmente nos ¢ familiar. A observagdo semescolha
— acada momento ¢ cm todas as circunstincias da vida — é atinica
meditacao verdadeira. Todas as outras formas de ioga levam, ou ao
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pensamento cego que resulta da autodisciplina, ou a qualquer tipo
de éxtase auto-induzido, a qualquer forma de falso samadhi. A ver-
dadeira libertagao é «a liberdade interior da Realidade criativa» . Isto
«ndo é uma oferta; tem de ser descoberto e experienciado. Nao é uma
aquisicio que consigamos para glorifica¢io de nés mesmos. Eum
estado de ser, como o siléncio, onde ndo existe “vir a ser”, onde ha
plenitude. Essa criatividade ndo terd necessartamente de se
expressar; ndo € talento que tenha de ter manifestacio extertor. Nao
precisamos de ser um grande artista ou actuar para audiéncias;
se procuramos estas coisas perdercmos a Realidade interior. Nio se
trata de uma dadiva nem ¢ a exteriorizacio de um talento; temos de
o dcescobrir, este tesouro imperecivel, ld onde o pensamento se liberta
do desejo, do querer doentio e da ignorincia; 14 onde o pensamento
s¢ liberta do mundano e da ansia pessoal de afirmacio. Essa
Realidade € para ser experienciada através do pensamento correcto
¢ da meditacdo. A auto-observagdo sem escolha levar-nos-a a
Realidade criativa que estd para além de todas as nossas destrutivas
e forjadas crengas, levar-nos-d & serena sabedoria que existe desde
sempre, apesar da ignorincia, dos conhecimentos adquiridos, os
quais sao uma outra forma de ignorancia. Os conhecimentos sdo
simbolos e muitas vezes um impedimento a sabedoria, & compre-
¢nsilo, momento a momento, do «cu». A mente que atingiu a
serenidade da sabedoria saberd estar, saberd o que ¢ amar. O Amor
ndo € nem pessoal nem impessoal. Amor ¢ Amor, nio pode ser
definido ou descrito pela mente como sendo exclusivo ou inclu-
sivo. O Amor ¢ a sua propria eternidade; € a Verdade, o Supremo, o
Imensurdvel».

Aldous Huxley
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Capitulo 1
INTRODUCAO

COMUNICAR uns com os outros, mesmo se nos conhecer-
mos muito bem. ¢ extremamente dificil. Posso usar palavras que
podem ter para vos uma significagdo diferente da minha.

A compreensiao vem quando nds, vos ¢ cu, nos encontramos
no mesmo nivel, ao mesmo tempo. Isso acontece quando hd ver-
dadeira afeicdo entre as pessoas — entre marido e mulher, entre
amigos itimos. E uma verdadeira comunhio. Quando nos en-
contramos no mesmo nivel, a0 mesmo tempo, a compreensio
instantanea acontece.

E muito dificil ter uma comunicagio profunda. com facilidade
¢ de maneira cficaz. Vou usar palavras simples, que ndo sio
téenicas, porque penso que qualquer tipo de expressdo téenica
nao vai ajudar-nos a resolver os nossos problemas, tao dificeis;
assim, ndo usarei quaisquer termos téenicos, quer psicologicos,
quer cientificos. Nao tenho lido livros sobre psicologia ou livros
religiosos, felizmente. Gostaria de transmitir, por meio de ter-
mos simples que usamos na nossa vida didria, uma significa-
¢ao mais profunda; mas isso serd dificil se nao se souber escutar.

Haumaarte de escutar. Para sermos de tacto capazes de escutar,
temos de abandonar ¢ por de lado todos os pré-juizos. todas as pré-
-formulagoes ¢ actividades didrias. Quando estamos num estado
receptivo damente, as coisas podem ser facilmente compreendidas;
estamos a escutar quando damos verdadeira atengiio a alguma coisa.
Mas infelizmente, a maior parte de nos «escutar» através de uma
cortina de resisténcia. Estamos obstruidos com preconceitos
religiosos ou espirituais, psicologicos ou cientificos: ou entio com
as nossas preocupagdes didrias, com 0s nossos descjos ¢ 0s nossos
medos. 2 ¢ com tudo isto a servir de obstdculo que «escutamos».
O que escutamos de facto, portanto, ¢ o nosso proprio barulho
interior. 0 NOsso proprio som. ¢ nio o que estd a ser dito. E extre-
mamente dificil por de lado a nossa INstrugdo, 0s nOssos precon-
ceitos. as nossas inclinacdes. a nossa resisténeia. ¢, chegando além
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daexpressio verbal, escutar,de modo a atingirmos instantaneamente
a compreensio. Esta vai ser uma das nossas dificuldades.

Se durante esta palestra for dita alguma coisa que seja oposta
a vossa maneira de pensar, e a vossa crenga, escutal apenas; nio
resistais. Podeis ter razdo e eu posso estar errado; mas ao escutar-
mos e reflectirmos juntos, vamos descobrir qual é a verdade.
A verdade nao nos pode ser dada por ninguém. Temos de a
descobrir; ¢ para descobrir tem de haver um estado da mente em
que hd percepgio directa. Ndo hd percepcao directa quando ha
uma resisténcia, uma protec¢io. A compreensdo surge quando
temos o percebimento de o que é. Saber exactamente o gue é, o
real, o factual, sem o interpretar, sem o condenar ou justificar €,
seguramente, o comeco da sabedoria.

S6 quando comegamos a interpretar, a traduzir de acordo com
0 nosso condicionamento, de acordo com o nosso pré-juizo, ¢ que
perdemos a Verdade. Afinal é como uma investigacio. Saber o
que alguma coisa ¢, o que ela é exactamente, requer investigacio
— ndo podemos traduzi-la de acordo com as nossas disposigoes.
Do mesmo modo, se formos capazes de olhar, de observar, de
escutar, de estar atentos ao que é exactamente, cntio o problema
é resolvido. E € isso que vamos tentar fazer em todas estas pales-
tras. Vou apontar-vos o gue ¢, ¢ nio traduzi-lo de acordo com a
minha imaginacio; nem deveis traduzi-lo ou interpretd-lo de acordo
com o vosso condicionamento ou com a vossa instru¢io.

Nio serd, entio, possivel ter a percepgdo directa de todas as
coisas tal como s30? A partir dai, seguramente, pode haver com-
preensdo. Reconhecer, aperceber-se, dar-se conta de aquilo que
é poe fim ao conflito. Se sei que sou mentiroso, e isso ¢ um facto
que eu reconheco, entdo a luta acaba. O percebimento do que
somos € ji o comeco da sabedoria, o comeco da compreensdo,
que nos liberta do tempo. Introduzir a qualidade que ¢ o tem-
po — o tempo nio no sentido cronologico, mas como um meio,
como um processo psicologico, como um processo da mente —
¢ destrutivo, e cria confusio.

Assim, podemos compreender o gue ¢ quando o reconhccemos
sem condenagdo, sem justificacdo, sem identificagdo. Saber que
estamos numa certa condicio, num certo estado. ¢ ja um processo
de libertaglo: mas uma pessoa que ndo se apercebe da sua con-
dicio. do seu contlito, tenta ser algo diferente do que realmente
¢, vai criar um habito.
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Assim, portanto, lembremo-nos de que queremos examinar
o que ¢, observar ¢ apercebermo-nos exactamente do facto real.
sem the darmos qualquer tendéncia, sem lhe darmos uma
interpretacio. Isso precisa de uma mente extraordinariamentc
penctrante, de um coragio tlexivel para estarmos atentos ¢ acom-
panharmos o que é; porque a realidade esta constantemente em
movimento, constantemente a sofrer uma transformagio, e se a
mente estd presa na crenga, no conhecimento acumulado, deixa
de acompanhar o riapido movimento de o que é. A realidade nédo
¢ estatica, seguramente — estd constantemente a mover-se, como
podemos ver s¢ a observamos muito de perto. Para a seguir,
precisamos de uma mente muito agil e de um coracgio flexivel
— que sio negados quando a mente € estatica, quando estd fixada
numa crenga, num preconceito, numa identificagiio; e uma mente
e um coragio endurecidos ndo sdo capazes de acompanhar com
facilidade ¢ rapidez aquilo que, de facto, é.

Apercebemo-nos, penso eu, sem muita discussiio, sem muita
expressido verbal, que ha caos, confusiio ¢ infelicidade tanto a
nivel individual como colectivo. No existe somente na India,
mas em todo o mundo; na China, na América, na Inglaterra, na
Alemanha — por todo o mundo hd confusio e sofrimento
crescentes. Nilo sdo factos apenas nacionais, nilo cxistem parti-
cularmente aqui, existem em todo o mundo. Ha um sofrimento
extremamente intenso, e nio € s6 individual mas colectivo. Trata-
-se portanto de uma catastrofe mundial, ¢ limitd-la a uma drea
geogrifica, a uma secgdo colorida do mapa. € absurdo; porque
entiio ndo compreenderemos a completa significagio deste
sofrimento tanto mundial como individual. E estando conscientes
desta confusiio, qual é hoje a nossa resposta? Como rcagimos?

Hd sofrimento social. politico, religioso: todo o nosso ser psi-
coldgico esta confuso, ¢ todos os lideres, politicos e religiosos
nos falharam: todos os livros perderam a sua significacdo. Pode-
-se recorrer ao Bhagavad Guita ou a Biblia, ou ao mais recente
tratado de politica ou psicologia, ¢ descobrir-se-a que cles
perderam essa qualidade dc autenticidade. de verdade, tornaram-
-se meras palavras. VOs mesmos, que sois repetidores dessas pala-
vras, estais confusos e incertos. e a simples repeticdo das palavras
nio transmite nada. Portanto, as palavras e os livros perderam o
seu valor: isto &. se citais a Biblia, ou Marx ou o Bhagavad Gita,
como vas, que 0s citais, estais vos mesmos incertos, confusos, a
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vossa repeticdo torna-se uma mentira; porque o que ai estd escrito
torna-s¢ mera propaganda, e a propaganda ndo € a Verdade.
Assim, quando repetis, deixais de compreender o vosso proprio
estado de ser. Estais apenas a cobrir com palavras de autoridade
a vossa propria confusdo. Mas o que estamos a tentar fazer ¢
compreender esta confusdo e ndo a encobri-la com citagoes:
assim qual € a vossa resposta a isso? Como ¢ quc respondeis a
este caos extraordindrio, a esta confusdo, a esta incerteza da
existéncia? Tomal consciéncia disto, enquanto eu a investigo:
segui, ndo as minhas palavras, mas o pensamento que estéd activo
cm vds.

Muitos de nés estio acostumados a ser espectadores e a nao
tomar parte no jogo. Lemos livros, mas nunca escrevemos livros.
Tornou-se tradi¢do nossa — o nosso habito nacional e universal —
sermos espectadores, assistir a um desafio de futebol, ouvir os
politicos e oradores publicos. Somos meros assistentes, e perde-
mos a capacidade criativa. Sendo assim, queremos absorver e
participar.

Mas se ficarmos meramente a olhar, se somos meros especta-
dores, perderemos inteiramente a significagdo deste discurso,
porque isto ndo ¢ uma conferéncia que ficais a ouvir por for¢a
do hdbito. Ndo vou dar-vos nenhuma informagio que podeis
colher numa enciclopédia. O que vamos tentar fazer é compre-
ender os pensamentos uns dos outros, para cntender, tanto quanto
possivel, tio protundamente quanto pudermos, as sugestoes, as
reacgoes dos nossos préprios sentimentos. Assim, averiguaremos
qual ¢ a nossa resposta a esta causa, a este sentimento; nio quais
s@o as palavras dc outra pessoa, mas como nds mesmos respon-
demos. A nossa resposta serd de indiferenga, se beneficiamos do
sofrimento, do caos, se tiramos proveito dele, seja cle ccondmi-
co. social, politico ou psicoldgico. Sendo assim, ndo nos impor-
tamos se estc caos continuar.

Seguramente, quanto maior perturbacio houver no mundo,
quanto maior 0 caos, mais a pessoa procura scguranga. Nio repa-
rastes nisso? Quando hd confusio no mundo, psicologicamente
e de todas as maneiras, a pessoa fecha-se em alguma espécie de
scguranga, scja numa conta no banco, seja numa ideologia: ou
entdo, volta-se para a oracdo, vai ao templo — o que significa
fugir do que estd a acontecer no mundo. Cada vez mais sc estiao
a formar seitas. cada vez mais «ismos» estio a espalhar-se por
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todo o mundo. Porque quanto mais confusdo existe, mais sc
deseja um lider, alguém que nos guie e nos ajude a sair desta
confusio, e assim voltamo-nos para os livros religiosos, ou para
um dos mais recentes instrutores; ou entdao agimos ¢ respondemos
de acordo com um sistema que parece resolver o problema, um
sistema de «esquerda» ou de «direita». Isso € exactamente o que
estd a acontecer.

No momento em que nos damos conta da confusio, tentamos
fugir-lhe. Aqueles que oferecem um sistema para a solugdo do
sofrimento, econémico, social ou religioso, sio os piores; porque
entiio o sistema torna-se importante e nao o homem — scja ele um
sistema religioso ou um sistema de «csquerda» ou de «dircita».
O sistema torna-se importante, a filosofia, a ideia, torna-se
importante ¢ ndo o ser humano; ¢ por causa da ideia, da ideologia,
estd-se disposto a sacrificar toda a humanidade, o que € exactamente
0 que estd a acontecer no mundo. Isto ndo ¢ meramente a minha
interpretaciio; se observarmos, veremos que ¢ exactamente o que cstd
asuceder. O sistema tornou-se importante. Portanto, como o sistema
se tornou importante, os seres humanos — vos ¢ eu — perdem
significacio; ¢ os controladores do sistema, seja ele religioso ou
social, seja da «esquerda» ou da «direitax», assumem o poder ¢ por
isso assumem autoridade, e portanto sacrificam o individuo. Isso €,
sem davida, o que acontecc.

Ora, qual ¢ a causa desta confusdo, desta angistia? Como ¢
que esta angustia surge, este sofrimento, ndo apenas interior-
mente, mas também exteriormente, estc medo, esta expectativa
de guerra, a terceira guerra mundial que nos ameaga? Qual é a
causa de tudo isto? Certamente que isto indica o colapso de todos
os valores morais, espirituais, ¢ a glorificagdo de todos os valores
sensuais, do valor das coisas feitas pela mio ou pela mente. Que
acontece quando ndo temos outros valores, excepto o valor das
coisas dos sentidos, o valor dos produtos da mente, da mio ou
da mdquina? Quanto mais significacio damos ao valor senso-
rial das coisas, tanto maior a confusio, nao é assim? Volto a dizer
que isto ndo ¢ uma teoria minha. Nio precisamos de citar livros
para vermos que os nossos valores, as nossas riquezas, a nossa
existéncia econdémica e social sdo bascados em coisas feitas pela
mao ou pela mente. Deste modo, vivemos, funcionamos e temos
0 nosso ser impregnado de valores sensoriais, o que significa que
as coisas, as coisas da mente, as coisas da mdo e da maquina se
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tornam importantes; e quando as coisas se tornam importantes,
a crenga torna-se predominantemente significativa — o que esta
exactamente a suceder no mundo, ndo é verdade? Assim, dar cada
vez mais significagdo aos valores dos sentidos cria confusio; e
estando em confusdo, tentamos fugir dela por vdrios meios, quer
religiosos, econdmicos ou sociais, quer pela ambigio, pelo poder,
pela procura da Realidade. Mas o Real estd proximo, ndo te-
mos de procurd-lo; e um homem que procura a Verdade nio é
capaz de a encontrar.

A Verdade estd no que é — ¢ nisto reside a sua beleza. Mas
no momento em que pensamos nela, em que a buscamos, come-
¢amos a lutar, ¢ um homem que luta ndo ¢é capaz de compre-
ender. E por isso que precisamos de estar tranquilos, de ser
observadores, passivamente vigilantes. Vemos que o nosso viver,
a nossa ac¢ao estd sempre dentro do campo da destruicio, dentro
do campo do sofrimento psicologico; como uma onda, a confusiio
¢ 0 caos submergem-nos sempre. Nido existe um intervalo na
confusdo da existéncia.

O que quer que fagamos presentemente parece conduzir ao
caos, parece conduzir ao sofrimento ¢ a infelicidade. Olhemos
para as nossas vidas ¢ veremos que 0 nosso viver esta sempre na
orla do sofrimento. O nosso trabalho, a nossa actividade social,
as nossas politicas, as vdrias reunides de nacdes para parar a
gucrra, tudo 1sso produz mais guerra. A destruigiio vem sempre
na esteira do viver; o que quer que fagcamos conduz & morte. Isso
€ o que estd de facto a acontecer.

Seremos nos capazes de por tim a esta infelicidade imedia-
lamentc, e nio continuarmos sempre a ser apanhados pela onda
de confusdo e sofrimento? Isto ¢, grandes mestres espirituais,
como Buda ou Cristo, vieram, accitaram a fé, tornando-se, talvez,
libertos da confusiio e do sofrimento. Mas ndo impediram o
sofrimento, ndo acabaram com a confusio. A confusio e o sofri-
mento continuam. Sc nds, vendo csta confusdo social e econé-
mica, este caos, esta infelicidade, nos refugiarmos na chamada
«vida religiosa» e abandonarmos o mundo, poderemos sentir que
estamos a juntar-nos a esses grandes mestres; mas o mundo
continua com o seu caos, a sua infelicidade ¢ destruicfio, com o
sofrimento permanentc — sofrimento dos seres ricos ¢ pobres.
Assim, 0 nosso problema, vosso ¢ meu, é s¢ poderemos sair desta
desgracga instantaneamente. Se, vivendo no mundo, recusarmos
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fazer parte dele. ajudaremos outros a sair deste caos — nio no
futuro, ndo amanhd, mas agora. Esse € seguramcnte 0 nosso
problema.

A guerra estd provavelmente a chegar, mais destrutiva, mais
terrivel do que nunca. E certo que nido seremos capazes de a im-
pedir, porque os problemas sdo demasiadamente fortes e dema-
siadamente proximos. Mas vos e en podemos perceber a confusdo
¢ o sofrimento imediatamente, ndo ¢ assim? Temos de percebé-
-los, ¢ entdo estaremos numa posicdo de sermos capazes de
despertar 4 mesma compreensdo da verdade em outra pessoa. Por
outras palavras, poderemos ficar instantaneamente livres —
porque essa é a Unica maneira de sairmos desta agonia. A per-
cepeio sé pode ter lugar no presente; mas se dizemos, «Farel isso
amanhi», a onda de confusdo apanhar-nos-d e ficaremos entio
sempre envolvidos nela.

Ora scra possivel chegar a csse estado quando nds mesmos
percebemos a verdade instantancamente e portanto por fim a
confusio? Digo que é, ¢ que esse é o unico caminho possivel.
Digo que isso pode ser feito e deve ser feito, sem me basear na
suposi¢do ou na crenga. Produzir esta extraordindria revolugao
— que ndo ¢ a revolugiio para se ver livre dos capitalistas, para
instalar outro grupo — ., produzir esta maravilhosa revolucio, que
¢ a unica revolugio verdadeira, é o problema. O que geralmente
se chama revolucdo é meramente a modificagdio ou a continua-
¢io da «direita», de acordo, com as ideias da «esquerda». Afinal,
a «esquerda» € a continuaciio da «direita» numa forma modi-
ficada. Se a «direita» for baseada em valores dos sentidos, a
«esquerda» é apenas uma continuacio dos mesmos valores dos
sentidos, diferindo apenas em grau ou expressiio. Portanto, a ver-
dadeira revolucdo sé pode ter lugar quando cada um de nos, o
individuo, se tornar muito atento na sua relacio com o outro. Se-
guramente, o que cada um de vés € na sua relagdo com o outro,
com a sua mulher, o seu filho, o seu patrio, o seu vizinho, € a
sociedade. A sociedade por si s6 ndo existe. A sociedade é o que
vds e eu criamos no nosso relacionamento;, & a projecgiio exterior
de todos os nossos préprios estados psicoldgicos. Assim, se vOs
e cu ndo nos compreendermos a nés mesmos, transformar
meramente o exterior, que € a projec¢do do interior, ndo tem
qualquer significade; isto ¢, ndo pode haver nenhuma alteragéo
significativa ou modificacdo na sociedade enquanto ndo me
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compreender a mim mesmo na relagdo convosco. Se eu cstiver
confuso na minha relacdo, crio uma sociedade que € a réplica, a
expressdo exterior daquilo que sou. Isto é um facto ébvio, que
podemos discutir. Podemos discutir se a sociedade, a expressio
exterior, me produziu a mim, ou se eu produzi a sociedade.

Nio ¢é, pois, um facto 6bvio que o que eu sou no meu rela-
cionamento com outrem cria a sociedade? E que, sem me transfor-
mar radicalmente a mim mesmo, ndo pode haver qualquer
transformacio da fungio essencial da sociedade? Quando
contamos com um sistema para a transformacdo da sociedade.
estamos apenas a evitar a questdo, porque um sistema ndo pode
transformar o homem; é sempre o homem que transforma o
sistema — o que a histéria mostra. Até que eu, na minha relagdo
convosco, me compreenda a mim mesmo, sou causa do caos, da
infelicidade, da destruicdo, do medo, da brutalidade. Compre-
ender-me a mim mesmo ado ¢ uma questdo de tempo: posso
compreender-me neste preciso momento. Se digo «Vou com-
preender-me amanhé», estou a trazer a desordem e a infelicidade,
a minha acclio € destrutiva. No momento em que digo «Vou
compreender» introduzo o elemento tempo e assim ja estou
apanhado na onda da confusio ¢ da destrui¢io.

A compreensdo ¢ agora, ndo amanhad. «Amanhd» é para a
mente preguigosa, indolente, a mente que ndo estd interessada.
Quando estamos interessados em alguma coisa, fazemo-la instan-
tancamente, hd compreensdo imediata, imediata transformagao.
Se ndo mudarmos agora, nunca mudaremos, porque a mudanga
que tem lugar «amanhd» é mera modifica¢do, ndo € transforma-
cdo. A transformacio sé pode acontecer imediatamente: a
revolucio é agora, ndo «amanhd».

Quando ela acontece, ficamos completamente libertos de
problemas, porque entdo o «eu» ja ndo estd preocupado consigo
mesmo, ¢ estamos para além da onda de destruigao.
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Capitulo II
QUE ESTAMOS A PROCURAR?

DE QUE ESTAMOS a procura, quase todos nds? Que é que
cada um de nds descja alcangar? Especialmente nestc mundo
inquieto, € importante descobrir onde é que todos estao a tentar
encontrar alguma espécie de paz, alguma espéceie de felicidade,
um refigio, ndo € assim? Que ¢ que estamos a tentar procurar,
que estamos a tentar descobrir?

Provavelmente, quase todos estamos & procura de alguma
espécie de felicidade, de alguma espécie de paz: num mundo
atormentado pela agitacdo, pelas guerras, pela discérdia, pela luta
— desejamos um reftigio onde possa haver alguma paz. Penso
quc € iss0 0 que quase todos desejamos. Assim, empenhamo-nos
na procura — passamos de um guia para outro, de uma organi-
zagdo religiosa para outra, de um instrutor para outro.

Ora serd que estamos a procura de felicidade auténtica
ou de uma espécie de satisfagdo, da qual esperamos obter a
felicidade? Ha diferenga entre felicidade e satisfagdo. Serd que
se pode procurar a felicidade? Talvez se possa encontrar a
satisfacdo, mas certamente ndo se pode encontrar a felicidade.
A felicidade ¢ um derivado, um subproduto de uma outra
coisa. Assim, antes de darmos as nossas mentes € 0s nos-
sos coracoes a algo que exige muito empenhamento, muita
atencdo, muito pensamento ¢ cuidado, temos de descobrir o
que estamos de facto a procurar — se a felicidade, se a satisfa-
¢a0. Recelo que a maioria de nos esteja & procura de satis-
facdo. Descjamos. estar satisfeitos, desejamos um sentimento
de plenitude; no fim da nossa busca.

Afinal, se estamos a procura de paz, podemos encontrd-la com
muita facilidade. Podemos devotar-nos cegamente a uma causa
qualquer, a uma ideia, ¢ encontrar abrigo ai. Certamente que isso
nao resolve o problema. O mero isolamento na clausura de uma
ideia ndo é um modo de nos libertarmos do contlito. Precisamos
de descobrir interior ¢ exteriormente o que cada um de nés quer.
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Se virmos isso claramente, ndo precisamos de ir a lado nenhum,
nio precisamos de procurar nenhum instrutor, nenhuma igrcja,
nenhuma organizaciio. A nossa dificuldade, portanto, é a dec ver-
mos claramente em noés mesmos, relativamente & nossa inten-
¢do, nado ¢ verdade? E serd que somos capazes de ver claramente?
— Serd que essa clareza vem através da busca, de tentar descobrir
o que outros dizem, desde o mais famoso instrutor ao vulgar pre-
gador de igreja ao virar da esquina? Serd que precisamos de procu-
rar alguém para descobrir? Mas € isso que estamos a fazer, ndo
€7 Lemos intimeros livros, assistimos a muitas reunides ¢ discu-
timos os assuntos, ligamo-nos a vdrias organizagdes — tentando
assim encontrar um remédio para o nosso conflito, para as des-
gracas da nossa vida. Ou, se nao fazemos tudo isso, pensamos
que ja encontramos o que procuravamos; isto é, que uma deter-
minada organizacio, um determinado instrutor ou um determinado
livro nos satisfaz; encontramos tudo o que queriamos; ¢ ficamos
af, cristalizados e fechados.

Sera que ndo procuramos, em toda esta confusio, algo que seja
permanente, perdurdvel, algo a que chamamos o Real, Deus, a
Verdade, ou o que quisermos? — o nome ndo importa, porque
a palavra, seguramente, ndo é a coisa. Portanto, nio nos deixe-
mos prender pelas palavras. Deixemos isso para os conferencis-
tas profissionais... Hd em quasc todos nos uma procura de algo
permanente, nido ¢ assim?. algo a que possamos agarrar-nos,
algo que nos dard seguranga, csperanga, entusiasmo e certeza
duradoiros, porque dentro de nés cstamos muito inseguros. Nao
nos conhecemos a nés mesmos. Conhecemos muitos factos ¢
0 que os livros dizem; mas ndo conhecemos por nos mesmos, nao
temos uma experiéncia directa.

E que € isso a que chamamos permanentc? Que € isso que
cstamos a procurar, que nos dard ou que csperamos que nos dé
a permanéncia? Ndo estamos nos a procurar a felicidade perma-
nente, a satistacdo permanente, a certeza permancnte? Quere-
mos algo que dure eternamente ¢ que nos dé satisfacio. Se nos
despojarmos de todas as palavras e frases, e olharmos rcalmente,
veremos que € 1sso que quercmos. Queremos prazer permancnte, a
que chamamos Verdade, Deus ou o que s¢ quiser.

Muito bem, desejamos prazer. Talver este possa ser um modo
muito rude de o dizer, mas isso ¢ realmente o que descjamos —
conhecimento que nos dé prazer, experiéncia que nos dé prazer.



uma satisfacdo que nilo definhe amanha. Ja experimentdmos
vdrias satisfacoes e todas se desvaneceram, e agora espera-
mos encontrar satisfacdo permanente na Realidade, em Deus.
E isso, certamente, o que estamos a procurar — os habilidosos
¢ os estipidos, o tedrico e o pratico que luta para obter qualquer
coisa. Mas ha satisfacdo permanente? Existe algo que seja per-
manente?

Sc procurarmos satisfacio permanente, chamando-lhe Deus,
ou Verdade, ou o que se quiser — o nome nao € importante —,
com certeza devemos compreender aquilo de que estamos a
procura, ndo € assim? Quando dizemos «Estou a procura da
feticidade permanente» — Deus ou a Verdade ou o que for —
nio devemos também compreender a entidade que procura?
Porque podem nao existir a seguranga e a felicidade permanentes.
A Verdade pode ser algo inteiramente diferente; ¢ penso que €
inteiramente diferente do que se pode ver, conceber, formular.

Portanto, antes de procurarmos algo permanente, ndo serd ob-
viamente nccessario compreender aquele que procura’l Serd
aquele que procura diferente daquilo que procura? Quando dize-
mos «Estou & procura da felicidade», serd o pensador difcrente
do pensamento? Nio sio eles um fenémeno conjunto ¢ niio pro-
cessos separados? Portanto, € essencial compreender aqucle que
procura, antes de tentar descobrir aquilo que estd a procurar.

Chegamos assim ao ponto em que perguntamos a nés mesmos
muito séria e profundamente, se a paz, a felicidade, a Realidade,
Deus, ou seja o que for, nos pode ser dado por outra pessoa. Serd
que esta incessante procura, esta dnsia poderd dar-nos aquelc
extraordindrio sentido de Realidade, aquele estado criador que
surge quando realmente nos compreendemos a ndés mesmos? Sera
que o autoconhecimento vem através da procura, através de
seguirmos alguém, através de pertencermos a uma determinada
organizagio, de lermos livros, etc.? Esta ¢ afinal a questio
principal, ou seja, enquanto ndao me compreender a mim mesmo,
ndo tenho base para o pensamento, e toda a minha procura sera
em vao. Posso refugiar-me em ilusdes, afastar-me da competi¢do,
da luta, do conftlito; posso venerar uma pessoa: posso procurar a
minha salvaciio através de outrem. Mas enquanto ndo me conhe-
cer a mim mesmo, enquanto ndo estiver atento ao processo total
de mim mesmo, ndo tenho base para o pensamento, para o afecto,
para a accio.
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Mas essa € a dltima coisa que queremos: conhecer-nos a nds
mesmos. Ela é porém a Gnica base sobre a qual podemos cons-
truir. Mas, antes de podermos construir, antes de podermos
transformar, antes de podermos condenar ou destruir, temos de
saber 0 que somos. Por-nos a procurar, a mudar de instrutores,
de gurus, a praticar ioga, controlar a respiraco, a praticar rituais,
a seguir «mestres» ¢ tudo o resto, ¢ completamente inatil. Nio
serd? Nio tem qualquer sentido. mesmo que essas mesmas pes-
soas que seguimos possam dizer: «Estude-se a si mesmo» — por-
que aquilo que somos o mundo é. Se somos mesquinhos,
ciumentos, vaidosos, ambiciosos — isso é o que criamos a nossa
volta, isso € a sociedade em que vivemos.

Parece-me que antes de iniciarmos uma viagem para encontrar
a Realidade, para encontrar Deus, antes de sermos capazes de agir,
antes de sermos capazes de nos relacionarmos com os outros — que
siio a sociedade — ¢ essencial comegar primeiro a compreender-nos
a ndés mesmos. Considero que uma pessoa séria ¢ aquela que estd
completamente empenhada nisto, primeiro, ¢ ndo em como chegar
a um objectivo particular, porque, se vOs ¢ cu ndo nos compreen-
dermos a nés mesmos, como poderemos, na acgilo, criar uma
transformagdo na sociedade, no relacionamento, em qualquer
relacionamento, em qualquer coisa que facamos? E isso ndo
significa, obviamente, que o autoconhecimento seja 0posto a, ou
esteja isolado do relacionamento. Nao significa, obviamente, a
exaltagio do individuo, do «eu», como oposto a massa, como
oposto a outro individuo.

Sem nos conhecermos a nés memos, sem conhecermos o
nosso proprio modo de pensar, € por que pensamos certas coisas,
sem conhccermos o fundo (background) do nosso condiciona-
mento e por que temos certas crengas sobre religido e arte, sobre
0 nosso pais ¢ 0 nosso semelhante ¢ sobre nés mesmos, como
poderemos pensar, com verdade, acerca de qualquer coisa? Sem
conhecermos 0s nossos condicionamentos, sem conhecermos a
substancia do nosso pensamento, e de onde ele vem — scgura-
mente a nossa procura ¢ completamente futil, a nossa ac¢iio ndo
tem sentido. Quer sejamos americanos ou hindus, ou qualquer
que seja a nossa religido, isso ndo tem qualquer significado.

Antes de podermos descobrir qual € o objectivo final da vida,
0 que ¢ que tudo isto significa — guerras, antagonismos nacio-
nais. contlitos, toda esta confusio — |, temos de comegar Connosco
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mesmos, nao ¢ assim? Parece muito facil, mas é extremamente
dificil. Para nos observarmos a nés mesmos, para vermos ¢como
0 NOSsO pensamento opera, precisamos de estar extraordinaria-
mente vigilantes, para que comecemos a estar cada vez mais
despertos para as complexidades do nosso préprio pensamento.,
reacgdes e sentimentos. € comecarmos a ter uma maior atengdo,
ndo s6 relativamente a nds mesmos, como relativamente ao outro
com quem cstamos em relacdo.

Conhecer-se a si mesmo € cstudar-se a si mesmo na acgio,
que € relagdo. A dificuldade é que somos muito impacien-
tes: queremos chegar depressa. queremos atingir um fim, e
assim pdo temos nem o tempo nem a ocasido para darmos a
nés mesmos a oportunidade para estudar, para obscrvar. Em
vez disso empenhamo-nos em virias actividades — para ganhar
a vida, para criar os filhos — ou aceitamos certas responsa-
bilidades em vdrias organiza¢des: empenhamo-nos tanto de
diferentes maneiras que dificilmente temos algum tempo para
reflectir sobre ndés mesmos, para nos observarmos, para nos
estudarmos. Deste modo, a responsabilidade da reacg¢do depen-
de. de facto, de nés mesmos, ¢ de mais ninguém. Andar pelo
mundo a procurar gurus e os scus sistemas, ler os livros mais
recentes sobre este ou aquele assunto, parece-me completamente
vazio, completamente (util. porque podemos andar por toda a
Terra, mas temos de voltar a nés mesmos. E, como a genera-
lidade das pessoas estd totalmente desatenta em relagdo a si
mesma, ¢ extremamente dificil comegar a ver claramente o
processo do nosso pensar, sentir ¢ agir.

Quanto mais nos conhecemos a ndés mesmos, tanto maior
clareza temos. O autoconhccimento € infinito; nio chegamos
a alcangar qualquer meta, nio chegamos a uma conclusio. E um
rio sem fim. A medida que o estudamos. ¢ vamos penetrando
nele cada vez mais, encontramos a paz. Sé quando a mente
esta tranquila — devido ao autoconhecimento, ¢ ndo a qual-
quer autodisciplina imposta — s6 entdo, nessa tranquilidade,
nesse siléncio, a Realidade pode surgir. S6 entdo pode haver
felicidade profunda, pode haver ac¢do criadora. E parece-me
que sem esta compreensdo, sem csta experiéncia, pormo-nos
meramente a ler livros. a assistir a conferéncias, a fazer pro-
paganda, ¢ muito infantil — € apcnas uma actividade sem muito
sentido. Mas se. pelo contrario. formos capazes de nos com-
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preendermos a nos mesmos, e por isso fazer nascer aquela
felicidade criadora, aquele experienciar algo que nio pertence
a mente, entdo talvez possa acontecer uma transformacgdo no
relacionamento imediato, a nossa volta e, portanto, no mundo
em que vivemos.



Capitulo 111
O INDIVIDUO E A SOCIEDADE

O PROBLEMA QUE confronta a maior parte das pessoas ¢
saber se o individuo € meramente um instrumento da sociedade,
ou o fim para o qual a sociedade existe. Somos nos, vos ¢ eu, como
individuos, para ser usados, dirigidos, educados, controlados, mol-
dados segundo um certo padrio, pela sociedade e pelo governo;
ou serd que a socicdade, o Estado existe para o individuo? Serd o
individuo o fim para o qual existe a sociedade: ou serd ele mera-
mente um fantoche para ser cnsinado, explorado, massacrado como
instrumento de guerra?

E esse o problema com que estamos a ser confrontados. E esse
o problema do mundo; se o individuo ¢ um mero instrumento da
socicdade, um brinquedo & mercé de influéncias pelas quais € mol-
dado; ou se a sociedade existe para o individuo.

Como vamos descobrir isso? E um problema sério, nao ¢
assim? Se o individuo é meramente um instrumento da sociedade,
entdo a sociedade € muito mais importante do que o individuo.
Se isso é verdade, entio temos de abandonar a individualidade
e de trabalhar para a sociedade; todo o nosso sistema educativo
terd de sofrer uma revolugiio completa e o individuo tera de ser
transformado num instrumento para ser usado ¢ destruido,
liquidado, eliminado. Mas se a sociedade existe para o indivi-
duo, entido a fung¢io da sociedade nilo ¢é fazé-lo ajustar-se a um
padrio. Mas dar-lhe o sentido e o desejo da liberdade. Assim,
temos de descobrir qual dos sistemas ¢ falso.

Como vamos investigar este problema? E um problema vital . niio
¢ assim? Nio depende de qualquer ideologia, quer da «esquerda»,
quer da «direita»: ¢ se depender realmente de uma ideologia, entéo
trata-se apenas de uma questio de opinido. As idetas geram sempre
inimizade. confusio, conflito. S¢ depende de livros. da «esquerda»
ou da «direita» ou de livros sagrados. entiio estd-se dependente
da mera opinilo — seja de Buda, de Cristo, do capitalismo, do
comunismo ou do que quer que seja. Trata-se de ideias e nao da
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Verdade. Um facto nunca pode ser negado. A opinido acerca do facto
pode ser negada. Sc formos capazes de descobrir a verdade sobre
este problema, secremos capazes de agir independentemente da
opinido. Nio serd, portanto, necessirio por de lado o que outros tém
dito? A opinido do «esquerdista» ou ade outros lideres é o resultado
do seu condicionamento, desse modo, se para a descoberta de nos
proprios dependermos do que se encontra nos livros, ficamos
simplesmente prisioneiros de opinides. Nio se trata assim de uma
questdo de verdadeiro conhecimento.

Como vamos descobrir a verdade disto? E a partir dai que
iremos agir. Para encontrar a verdade a este respeito, temos de
estar libertos de toda a propaganda, o que significa sermos
capazes de olhar para o problema independentemente da opinido.
Toda a tarefa da educagdo consiste em despertar o individio.

Para vermos a verdade disto, teremos de ser muito ldcidos, o
que significa que ndo podemos depender de guia algum. Quando
escothemos um guia, fazemo-lo por estarmos confusos, € assim
0s nossos guias também estdo confusos, como estamos a ver
acontecer no mundo. Nio podemos, portanto. esperar orientacio
ou ajuda do «nosso» guia.

A mente que descja compreender um problema deve nio
apenas compreender completa e integralmente o problema. mas
deve ser capaz de o acompanhar com rapidez, porque o problema
nunca ¢ estdtico. O problema é sempre novo, quer seja um
problema de cxtrema caréncia alimentar, um problema psicol6-
gico, ou qualquer outro. Toda a crise ¢ sempre nova: portanto,
para a compreender, a mente precisa sempre de ser {resca, licida
e rdapida, para a acompanhar,

Penso que quase todos nos reconhecemos a urgéncia de uma
revolugdo interior, pois sO ela pode trazer uma transformagio
radical do exterior, da sociedade. Este ¢ o problema com o qual eu

" Krishnamurti fundou oito escolas experimentais — na India, na Inglaterra ¢ nos
Ustados Unidos. Nelas se dd ateng@o & necessidade de umia boa preparaciio académica.
mas ¢ considerado essencial gue os jovens e os educadores se compreendam a si
mesmos, no espetho da sua relagio com os outros. Por isso, ¢ dada especial atengio
ao desenvolvimento mtegral do ser humano, nos seus aspectos de actividade, de
inteligéneia ¢ de sensibilidade. através da ligagdo ao ambiente social ¢ natural.
Procura-se tamb¢ém que os estudantes sintam a alegria de aprender. sem competicio
ou pressao. (N1



proprio e todas as pessoas seriamente intencionadas estamos
ocupados. Como fazer acontecer uma transformagao fundamental,
uma transformagao radical na sociedade, € 0 nosso problema: e esta
transformacio do exterior ndo pode surgir sem uma revolugio
interior. Dado que a sociedade é sempre estdtica, qualquer acgio.,
qualquer reforma realizada sem esta revolugio interior torna-se
igualmente estatica; assim, nio ha qualquer esperanga, a nao ser que
haja esta constante revolugdo interior, porque, sem ela, a ac¢do
cxterior torna-se repetitiva, como um hdbito. A ac¢iio resultante do
relacionamento entre vos e outrem, entre vas € mim, € que constitui
a sociedade, ¢ essa sociedade tornar-se-d estdtica, nao terd nenhuma
qualidade vivificadora, enquanto ndo existir esta constante
revolugiio interior, uma transformagdo psicologica criadora. E €
porgue esta constante revolugdo interior ndo existe, que a sociedade
estd sempre a tornar-se estdtica, cristalizada, e tem portanto que se
desagregar completamente.

Qual ¢ a relacao entre vés ¢ o extremo sofrimento, a confusdo,
existente em vos ¢ & vossa volta? Esta confusio, esta agonta,
scguramente ndo apareceu por si mesma. Fomos nos que a crid-
mos — ndo uma sociedade capitalista, comunista ou fascista.
Fomos vos ¢ eu que a cridmos no nosso relacionamento uns com os
outros. O que sois Interiormente «projecta-se» no exterior, no
mundo; 0 que SoiS, 0 que pensais ¢ o gue scntis, 0 que fazels na
vossa existéncia didria é «projectado» exteriormente, ¢ ¢ isso que
constitui o mundo. Se somos infelizes, confusos, cadticos interior-
mente, iss0 «projecta-se» ¢ torna-sc 0 mundo, quc sc¢ torna a
sociedade, porque a relagiio entre vos € eu, entre mim ¢ 0 outro €
a sociedade — « sociedade é o produto da nossa relagdo — e sea
nossa relagiio ¢ confusa, egocéntrica, estreita, limitada, naciona-
lista, «projectamos» 850 ¢ criamos caos no mundo.

O que sois, 0 mundo €. Assim, 0 vosso problema ¢ o problema
do mundo. Isto é, sem davida, um facto simples ¢ bdsico. Na nossa
refacdo com uma $6 pessod, Ou Ccom muitas, parecemos sempre
estar, de algum modo, esquecidos deste ponto. Queremos criar a
mudanga por meio de um sistema ou de uma revoluglo nas ideias
ou nos valores, baseados num sistema, esquecendo que somos vos
¢ cu que criamos a sociedade, que produzimos a confusdo ou a
ordem, pelo modo como vivemos. Por isso, temos de comegar pelo
que estd perto. isto ¢. dar atengdio & nossa vida didria, aos nossos
pensamentos, sentimentos ¢ acgoes. que se revelam na manceira de
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ganhar a nossa vida e na nossa relacio com as ideias ou as crengas.
E nisto que consiste a nossa existéncia didria, ndo € assim? Estamos
muito interessados no nosso sustento, em obter empregos, em
ganhar dinheiro, estamos muito interessados na nossa relago com
a nossa familia ou com os nossos vizinhos. ¢ estamos interessados
em ideias e crencas. Ora, se cXaminarmos 0s Nossos interesses vere-
mos que cles se basciam fundamentalmente na inveja ¢ nfo sdo s6
um meio de ganhar a vida.

A sociedade estd construida de tal modo que ¢ um processo
de contlito constante. de constante «vir a ser»; estd baseada na
avidez, na Inveja — na inveja daquele que estd acima de nds —,
o empregado desejando tornar-se patrdo, o que mostra que ele
ndo estd sO interessado num meio de subsisténcia, mas em
adquirir posicdo e prestigio. Esta atitude cria. naturalmente.
destrui¢do na sociedade, na relagdo, mas sc vés e cu estivéssemos
apenas inferessados no nosso sustento, descobririamos os meios
correctos de o ganhar, meios ndo baseados na inveja. A inveja é
um dos factores mais destrutivos do relacionamento porque ela
indica o desejo de poder, de posicio, o que conduz, em dltima
andlise, 4 actividade politica — as duas estio intimamente
relacionadas. O empregado, quando deseja tornar-se gerente,
torna-sc um factor na criagdo das politicas de poder que produ-
zem a guerra; assim, ele ¢ directamente responsidvel pela guerra.

Em quce estd bascado o nosso relacionamento? A relagido entre
vOs € mim, entre vos e outrem — ¢ isso ¢ a sociedade —, em que
esta cla baseada? Certamente ndo no Amor, embora falemos nele.
Nio cstd bascada no Amor, porque se houvesse Amor haveria
ordem, haveria paz, felicidade entre vios ¢ mim. Mas nessa rela-
¢ao entre vos € mim hd mutta malevoléncia que assume a forma
de «respeito». Sc pensdssemos e sentissemos com afei¢do, ndo
haveria esse «respeito» nem essa malevoléncia, porque scria-
mos individuos ligados, nio como discipulo e mestre, ndo como
marido dominador da mulher, nem como mulher dominando
o marido. Quando hd malevoléncia hd um descjo de dominio
que traz consigo inveja, irritagdo, paixao, todos criadores de cons-
tante conflito nas nossas refagdes, do qual tentamos fugir, e que
produzem mais caos ¢ mais sofrimento.

Agora, relativamente as ideias que fazem parte da nossa
existéncia didria, as crengas ¢ s normas, nio estardo clas a
corromper as nossas mentes? Por que ¢ a falta de inteligéneia?
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Ialta de inteligéneia ¢ atribuir falsos valores as coisas que a
mente cria ou as coisas que as maos produzen. A malor parte
dos nossos pensamentos brota do instinto autoprotector. Nao seri
que as nossas ideias — tantas delas - ndo recebem a significagao
errada, aquela que de facto ndo tém? Portanto. quando temos
crencas — religiosas, econdmicas ou sociais — , quando acredi-
tamos em Deus, em ideias, num sistema social que separa o
homem do homem, no nacionalisma, ctc., estamos certamente a
dar a crenca um falso valor, o que indica falta de inteligéncia;
uma vez que a crenca divide os homens e nio os une. Vemos
assim que, pela nossa mancira de viver, podemos criar a ordem
ou o caos, a paz ou o conflito, a felicidade ou o sofrimento.

Assim, 0 problema que temos € o de saber se pode existir uma
sociedade estitica e ao mesmo tempo um individuo em quem se
processe essa constante revolugdo. Ou seja, a revolugao na socie-
dade deve comegar pela transformagdo interior, a transformagao
psicoiogica do individuo.

Quasc todos nos queremos ver uma transformagao radical na
estrutura social. Ai reside a luta que s¢ trava no mundo — produzir
uma revolugio social pelos métodos comunistas ou outros. Ora se
houver uma revolugdo social, essa acgo relativa a estrutura
exterior do ser humano, ¢ por muito radical que essa revolugio
social possa ser. a sua propria natureza ¢ estdtica. se nao houver
tma revolugiio interior do individuo, uma revolugao psicologica.
Deste modo, para produzir uma socicdade ndo repetitiva, nem
estdtica, ndo sujeita a desintegragdo, uma sociedade que esteja
constantemente viva, ¢ imprescindivel uma revolucdo na estru-
tura psicoldgica do individuo. porque, sem uma revolugdo interior,
psicolégica, a mera transformagao do exterior tem muito pouco
sentido. Ou seja, a sociedade estd sempre a tornar-se cristalizada,
estdtica, ¢ portanto esta sempre a desintegrar-se. Por mais leis
que se promulguem, ¢ por mais sdbias que sejam. a sociedade
estd sempre num processo de decadéncia, porque a revolugio
deve acontecer interiormente, ¢ ndo meramente no exterior.

Penso que € importante compreender isto, e ndo passar-lhe
por cima levianamente. A acg¢do exterior, quando realizada, aca-
ha-se, ¢ estitica: se a relagdio entre os individuos, que € a socie-
dadde. nd@o resultar da revolugio interior. entiio a estrutura social,
sendo estidtica, absorve o individuo ¢ portanto torna-o igualmente
estatico, repetitivo.



Compreendendo isto. reconhecendo a extraordinaria significa-
¢do deste facto, a questio de concordar ou discordar jd nio tem
razio de existir. E um facto que a sociedade estd sempre a crista-
lizar-se ¢ a absorver o individuo, e que a revoluciio constante, a
revoluciio criadora, sé pode realizar-se nas relagdes individuais,
que sdo a sociedade.

Vemos como a estrutura da sociedade actual, na fxldia, na
Europa, na Amércia, em todas as partes do mundo. estd rapida-
mente a desintegrar-sc; e sabemo-lo nas nossas proprias vidas.
Podemos observa-lo quando andamos pelas ruas. Nao precisamos
de grandes socidlogos para nos mostrar o facto da desintegracio
da nossa sociedade.

Sdo precisos novos «arquitectos», NOvos «construtores, para
criar uma sociedade nova. A ecstrutura deve ser construida sobre
uma base nova. sobre factos ¢ valores novos; temos de descobrir.
Tais «arquitectos» ainda ndo existem. Ndo ha construtores, nio
hd ninguém que observando, apercebendo-se do facto de que a
estrutura estd a desabar, se esteja a transformar em «arquitectos.
Esse € 0 nosso problema. Vemos que a sociedade se estda degra-
dando, desintegrando; ¢ somos nos, vos e eu, que temos de ser
0s «arquitectos». Vos ¢ eu temos de redescobrir os valores e de
construir sobre uma base duradoura. Mais fundamental: porque
se ficamos com os «arquitectos profissionais», 0s construtores
politicos ¢ religiosos, ficarcmos precisamente na mesma situagio
de antes.

Porque vds ¢ eu ndo somos criadores, reduzimos a socie-
dade a este caos, assim vas ¢ eu temos de ser criadores porque
o problema ¢ urgente; vos ¢ cu temos de dar-nos conta das
causas do colapso da sociedade e de criar uma estrutura nova
bascada ndo na mera imitacio. mas na nossa compreensio
criadora.

Ora isto implica o pensar negativo, que é a mais alta forma
de compreensio. Isto ¢, para compreender o que é o pensamento
criador, temos de abordar o problema negativamente, porque uma
abordagem positiva do problema — que é o problema de vos e
cu termos de tornar-nos criadores, para construir uma nova
estrutura da sociedade — serd imitativa. Para compreendermos
0 que se esta desintegrando, temos de o investigar, de o examinar
negativamente — ndao com um sistema positivo, uma férmula
positiva, uma conclusio positiva.
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Por que é que a sociedade estd a desmoronar-se, como sem
duvida, estd? Uma das razdes fundamentais € que o individuo -
vos — deixou de ser criativo. Jd vos explico o que quero dizer.
Vés e cu tornimo-nos imitativos, estamos a copiar exterior ¢
interiormente. Exteriormente quando aprendemos uma téenica,
gquando ao comunicarmos uns com os outros, no plano verbal,
naturalmente tem de haver alguma imitagio, alguma copia. Eu
copio palavras. Para me tornar engenheiro, tenho primeiro de
aprender uma téenica, depots usar a técnica para Construir uma
ponte. Tem de haver alguma imitagiio, alguma copia na téenica
exterior; mas quando hd imitagdo interior. imitagao psicoldgica,
deixamos certamente de ser criadores.

A nossa educagao, a nossa estrutura social, a nossa chamada
vida religiosa, estido todas bascadas na imitacdo. Quer dizer, estou
ajustado a uma férmula social ou religiosa. Deixel de scr um
verdadeiro individuo: psicologicamente, tornei-me uma mera
maquina repetitiva, com certas respostas condicionadas — de
hinduista, cristio, budista, alemio ou inglés. As nossas reacedes
sdo condicionadas, de acordo com o padrido da socicdade, seja
oriental ou ocidental, refigioso ou matertalista. Assim, uma das
causas fundamentais da desintegragio da sociedade € a imitagado,
e um dos factores desintegradores € o lider, o guia, cuja propria
esséncia ¢ a imitagdo.

Para s¢ compreender a naturcza da desintegracdo da socie-
dade. nio serd importante inquirir se vos ¢ cu — o individuo —
podemos ser criadores? Podemos ver que, quando hd imitagao,
tem de haver desintegracdo; quando ha autoridade tem de haver
chpia. E, desde que toda a nossa maneira de ser mental,
psicoldgica, estd bascada na autoridade, € indispensidvel que nos
libertemos da autoridade, para sermos criadores. Nio notdmos jd
que nos momentos de criatividade, que nesses momentos criado-
res, nesses momentos felizes, de interesse vital, ndo hd nenhum
sentimento de repeticao, nem de copia? Tais momentos sao sem-
pre novos, frescos, criativos, felizes. Assim, vemos que uma das
causas fundamentais da desintegracio da sociedade € o copiar, o
que significa a veneragio da autoridade.



Capitulo 1V
AUTOCONHECIMENTO

OS PROBLEMAS DO MUNDO sio tio colossais, tio com-
plexos, que, para os compreender, ¢ desse modo resolvé-los,
precisamos de aborda-los de maneira simples ¢ directa. A simpli-
cidade, a ac¢do directa ndo dependem das circunstincias exterio-
res nem dos nossos pré-juizos e dos nossos estados de espirito.
Como apontei, a solu¢do nio pode ser encontrada em conferén-
cias, em projectos, nem na substituicdo dos velhos por novos
lideres, etc.

A solucdo estd evidentemente no criador do problema, no
criador dos males. do 6dio e da enorme incompreensio que existe
entre os seres humanos. O criador dos males, o criador destes
problemas, ¢ o individuo, vds e eu, ¢ ndo o mundo, tal como
pensamos quc ele é: O mundo é a nossa relagdo com o outro —
ndo estd separado de vos e de mim. O mundo. a sociedade, ¢ o
relacionamento que estabelecemos ou procuramos estabelecer
entre cada um de nos.

Assim, vOs ¢ eu somos o problema, ¢ nao o mundo, porque
o mundo ¢ a projec¢do de nds mesmos ¢ para compreender o
mundo temos de compreender-nos a nés mesmos. O mundo nio
estd separado de nds; nds somos 0 mundo. ¢ 0s nossos problemas
sdo os problemas do mundo. Nio é demais repetir isto, porque
somos tdo indolentes na nossa mentalidade que pensamos que nio
temos nada a ver com os problemas do mundo; quer c¢les devam
ser resolvidos pelas Nagoes Unidas, ou substituindo os velhos
lideres por outros novos. E uma mentalidade muito pouco inteli-
gente que pensa assim, mas de facto somos nds 0s responsdveis
por estes terrivels sofrimento e confusdo no mundo, por cste cons-
tante perigo de guerra.

Para transformar o mundo, temos de comegar por nds mesmos;
¢ o que ¢ importante a0 comegarmos por nds, é a intengdo.
A intengdo deve ser compreender-nos a nés mesmos ¢ nio deixar
para os outros que se transformem, ou que cricm uma alteracio
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superficial que produza uma mudanga, através de uma revolucao,
da «esquerda» ou da «direitas. E importante compreender que ¢
cssa a nossa responsabilidade, vossa ¢ minha. Porque por muito
limitado que possa ser o mundo em que vivemos, se nos
ranstormarmos a nos Mesmos, s¢ criamos €m nos Mmesmos um
ponto de vista radicalmente diferente na nossa existéneia didria,
entio talvez possamos afectar o mundo em geral ¢ o relaciona-
mento com 0s outros.

Como disse. vamos tentar descobrir o processo de compre-
cnsido de nds mesmos, que ndo ¢ um processo de isolamento.
Nio ¢ um afastamento do mundo, porque nao podemos viver
isolados. Existir ¢ estar em relagdo ¢ ndo existe tal coisa como
viver em completo isolamento. A ftalta de uma relagdo correcta
¢ que provaca conflitos, sofrimento ¢ luta. Porque por muito
pPeEqUEno gue possi ser 0 nosso mundo., sc pudermos transformar
0 nosso relacionamento nesse estreito mundo, essa transformacao
serd como uma onda sempre a expandir-se no mundo & nossa
volta.

Penso que ¢ importante compreender este ponto -— que o
mundo consiste nas nossas relacdes, por muito limitadas que
sejam: ¢ se pudermos provocar ai uma transformagio, nao super-
Ncial, mas radical, entio comegaremos activamente a transtormar
o mundo. Uma verdadeira revolugio ndo se faz de ucordo com
qualquer padrdo particular, da esquerda ou da direita, mas € uma
revolugio de valores, uma revolucio de valores do senso comum
para valores diferentes ndo criados por influéncias ambientais.
Para descobrir estes verdadeiros valores que produzirao uma
revolugiio radical, uma transformacio ou uma regeneragao, ¢
essencial compreender-nos a ndos mesmos.

O autoconhecimento é o comego da sabedoria ¢ é, portanto, o
comeco da transformacdo ou regeneracdo. Para nos compre-
endermos a nds mesmos tem de haver a intengao de compreender

e ¢ af que comega a nossa dificuldade. Embora guase todos nos
estejamos descontentes, dcscjamos‘ provocar uma mudanga subita,
¢ 0 nosso descontentamento ¢ canalizado apenas para alcangar um
certo resultado; estando descontentes. ou procuramos uma
ocupacao diferente. ou entio deixamo-nos vencer pelo ambiente.
O descontentamento, em vez de inflamar-nos, levando-nos a
mvesticar a vida, todo o processo da existéncia, € canalizado.
1ornando-nos assim mediocres, perdendo aguele impeto, aquela
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intensidade para descobrir o significado total da existéncia.
Portanto, ¢ mmportante descobrir estas coisas por nds mesmos,
porque o autoconhecimento nilo nos pode ser dado por outra pessoa
¢ niao pode ser cncontrado por meio de livro algum. Temos de
descobrir, e para descobrir deve existir a inten¢do, a pesquisa, a
investigacdo. Enquanto essa intengio de descobrir, de pesquisar
profundamente, for fraca ou ndo existir, a mera afirmacio que ela
existe, ou um desejo esporddico de nos descobrirmos a nds mes-
mos, tem muito pouco significado.

Assim, a transformagio do mundo ¢é provocada pela transfor-
magao de nés mesmos, porque o «cu» ¢ produto e faz parte do
processo total da existéncia humana. Para nos transformarmos,
o autoconhecimento € essencial; sem sabermos o que somos, nio
hd uma base para o pensamento correcto e sem nos conhecermos
nao pode haver transformacgiio. Cada um precisa de saber-se tal
como €, e nio como descja ser, o que é meramente um ideal, e
¢ portanto ficticio, irreal; so aquilo gque é pode ser de facto
transformado e ndo aquilo que se deseja ser.

Para nos conhecermos como realmente somos, precisamos de
uma mente extraordinariamente desperta, porque o gue ¢ estd
sempre a sofrer uma mudanga constante ¢, para a acompanhar
com rapidez, a mente ndo pode estar prisioneira de nenhum
dogma ou crenga particular, de nenhuma norma determinada de
acc¢do. Se desejamos seguir qualquer coisa nido hd vantagem
nenhuma cm estarmos presos. Para nos conhecermos, precisamos
de estar vigilantes, uma vigilancia da mente na qual hd liberdade
em relagao a todas as crengas, a todas as idealizacdes, porque as
crengas e os ideals ddo-nos uma coloragdo que perverte a
verdadeira percepgdo. Se queremos saber o que somos, nio
podemos imaginar, ou acreditar em alguma coisa que nio somos.
Se sou ganancioso, violento, invejoso, ter apenas um ideal de nio
ser ganancioso, um ideal de ndo-violéncia ¢ de pouco valor. Mas
reconhecer que sou 150 requer uma percepedo extraordindria.
Isso exige honestidade, clareza de pensamento, ao passo que
seguir um ideal afastado de aquilo que é, ¢ uma fuga: impede-
-nos de descobrir e de agir directamente sobre aquilo que somos.

A compreensido do que somos, seja o que for — feios, belos,
perversos, maldosos —, a compreensiio do que somos, sem
distorgao, ¢ o comego da virtude. A virtude ¢ essencial, porque
dd liberdade. SO na virtude se pode descobrir, se pode viver —

42



ndo no «cultivar» da virtude, que apenas traz respeitabilidade
¢ nilo compreensio ¢ liberdade. Ha uma diferenga entre ser vir-
WOSO € «Vir a ser» virtuoso. Ser virtuoso vem com a compreensao
de o que €. a0 passo que «vir a ser» virtuoso € adiar, esconder o
que ¢ com o que desejariamos ser. Portanto, no «vir a ser» vir-
tuoso estamos a evitar a ac¢io directa sobre o gue ¢é. Este processo
de evitar o que ¢ através do cultivar do ideal € considerado vir-
tuoso: mas se olharmos para isso de muito perto ¢ directamente
veremos que nio ¢ assim. Trata-se meramente de adiar o olhar
face a face o que ¢. A virtude ndo € tornar-s¢ o que ndo se ¢;
virtude € compreensio de o que ¢ ¢ deste modo libertar-se dele.

A virtude ¢ essencial numa soctedade que sc esta a desintegrar
rapidamente. Para criar um novo mundo, uma nova estrutura
diferente da velha, tem de haver liberdade para descobrir: ¢ para
se ser livre, a virtude € indispensdvel, porque sem virtude ndo ha
liberdade. Serd que o homem que luta para «vir a ser» virtuoso,
alguma vez chegard a saber o que € a virtude? O homem que nio
¢ moral ndo pode ser livre, ¢ portanto nio pode descobrir o gue
¢ a Realidade. A Realidade sé pode ser encontrada na compre-
ensiio de o gue ¢: ¢ para compreender o que 6, tem de haver
tiberdade. libertarmo-nos do medo de o que é.

Para compreender esse processo ¢ preciso ter a intengio de
conhecer o que ¢ — scguir cada pensamento, tudo o que se sente,
¢ cada acciio; ¢ compreender o gue ¢ é extremamente dificil,
porque o gue ¢ nunca st quieto, nunca € estdtico. estd sempre
em movimento. O qgue ¢ ¢ o que nds somos, ndo 0 que gosta-
riamos de ser: nio € ideal, porque o deal € ficticio, mas ¢ o que
realmente estamos a ftazer, a pensar ¢ a sentir, de momento a
momento. O gue é ¢ o real, ¢ compreender o real requer vigilan-
cia, uma mente muito acordada ¢ rapida. Mas se comegarmos a
condenar o gue ¢, se comecarmos a censurar, a resistir-lhe, entao
nao compreenderemos o seu movimento. Se quero compreender
alguém, ndo posso condend-lo; tenho de o observar, de o estudar.
Tenho de amar aquilo que cstou a estudar. Se queremos compre-
cnder uma crianga. temos de a amar ¢ nio de a condenar. Temos
de brincar com cla, observar os seus movimentos, as suas
tendéncias, os seus modos de comportamento: mas se meramente
condenamos, resistimos. ou s¢ a censuramos. nio hd compreensiao
da crian¢a. Do mesmo maodo. para compreender o gie €. temos
de observar o que pensamos. sentimos ¢ fazemos, de momento
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a momento. Isso € que € o real. Qualquer outra acco, qualquer
ideal ou acclo ideologica. ndo ¢ o real: ¢ meramente um desejo
ficticio para ser algo diferente de o que é.

Compreender o gue é requer um estado da mente no qual ndo
hd identificagdio ou condenacio, o que significa uma mente que
estd alerta ¢ no entanto passiva. Estamos naqucle estado em
que desejamos realmente compreender alguma coisa; quando a
intensidade do interesse existe, esse estado da mente surge.
Quando uma pessoa estd interessada em compreender o gue ¢,
o verdadeiro estado da mente, no precisa de se for¢ar, de se dis-
ciplinar, de se controlar; peto contririo, ha uma vigilincia, um
alertamento passivo. Este estado de vigildncia vem quando ha
o interesse, a intenc¢do de compreender.

A compreensio fundamental de nés mesmos nio acontece por
meio dos conhccimentos acumulados, ou de experiéncias. o que
¢ apenas o cultivar da memoria. A compreensio de nds mesmos
surge momento a momento; s¢ apenas acumulamos conheci-
mentos sobre o «eu», esses proprios conhecimentos impedem
uma maior comprecnsio, porque o conhecimento e a experiéncia
acumulados tornam-se o centro por meio do qual o pensamento
se focaliza e tem existéncia.

O mundo nao ¢ diferente de nds ¢ das nossas actividades.
porque € o que somos que cria os problemas do mundo.

A dificuldade para quasc todos nés ¢ que nido nos conhecemos
directamente, ¢ procuramos um sistema, um método, um meio
de acgdo pelo qual possamos resolver os numerosos problemas
humanos. Ora, existird um meio, um sistema para nos conhecer-
mos a nds mesmos? Qualquer pessoa intelectualmente habil,
qualquer filosofo, pode inventar um sistema, um método; mas.
scguramentc, scguir um sistema produzird apenas um resultado
criado por esse sistema. Se sigo um método determinado de me
conhecer a mim mesmo. entdo terei o resultado (ue esse sistema
necessariamente traz. mas o resultado ndo serd obviamente a
compreensdao de mim mesmo. Isto €, ao seguir um método, um
sistema. um meio pelo qual me possa conhecer, estou a moldar
0 meu pensar, as minhas actividades, de acordo com um padrio:
mas seguir um padrido ndo ¢ compreender-me.

Nao hi. portanto, nenhum método para o autoconhecimento.
Procurar invartavelmente um método implica o descjo de atingir
algum resultado — ¢ € isso que geralmente desejamos. Scguimos
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a autoridade — se nfio a de uma pessoa, entdo a de um sistenma
ou de uma ideologia — porque queremos um resultado que scri
satisfatdrio, que nos dard seguranca. Na rcalidade ndo quecremos
compreender-nos, compreender 0s nossos impufsos e reacgocs,
todo o processo do nosso pensamento, consciente ¢ inconsciente,
prel‘crimos‘ seguir um sistema que nos assegure um resultado. Mas
seguir um sistema ¢ invartavelmente o resuttado do nosso desejo
de seguranca, de certezas, ¢ o resultado ndo ¢, sem duavida, a
compreensdo de nos mesmos. Quando seguimos um método,
temos de ter autoridades — o «instrutor», o «guru», o «salvador»,
0 «Meetrc» — que nos garantirdo o que desejamos; e scgura-
mente ndo € esse o caminho para o autoconhecimento.

A autoridade impede a compreensio de nods mesmos. Sob o
abrigo de uma autoridade, de um guia, podercmos ter tempo-
rariamente um sentimento de seguranga, de bem-estar, mas isso
ndo ¢ a compreensio do processo total de nés mesmos. A autori-
dade, pela sua propria natureza, impede a completa atengao a
si mesmo, ¢ portanto, em dltima andlise, destréi a liberdade; o
em Jiberdade pode existir criaglio. E s6 pode haver criuqﬁo pelo

conhecimento de nés mesmos. A maioria de nos ndo ¢ criadora;
somos maquinas repetitivas. apenas discos tocando vdrias verzes
certas cangoes da experiéneia, certas conclusoes ¢ memdrias,
de nés proprios ou de outros. Tal repeticdo nao ¢ de um ser cria-
dor, mas ¢ iss0 que nos desejamos. Porque descjamos estar inte-
riormente seguros, estamos constantemente a procurar métodos
¢ IMeios para csta seguranga ¢ por isso criamos a autoridade, a
veneraclo de outrem. o que destréi a compreensio, ¢ aquela
espontinea tranquilidade da mente, na qual, ¢ s6 nela, pode existir
um estado de verdadeira criagio.

A nossa dificuldade € que quase todos nds perdemos este
sentido de criaciio. Ser criador ndo signitica pintar quadros ou
escrever poemas para se tornar famoso. Isso nio ¢ ser criador
— & apenas a capacidade de expressar uma ideta. que o pu—
blico aplaude ou deprecia. Capacidade ¢ criaglio ndo devem ser
confundidas. Capacidade ndo ¢ criagdo. Esta ¢ um estado de
ser completamente diferente. E um estado no qual o «eu» estd
ausente, no qual a mente ja ndo ¢ um foco das nossas expe-
riéncias. das nossas ambigoes, dos nossos motivos ou desejos
pessoais. O estado de criagdo ndo ¢ continuo, € novo, de mo-
mento a momento, ¢ um movimento no gual ndo exisie o «cux,
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0 «meu», no qual o pensamento ndo estd focado em nenhuma
experiéncia particular, em nenhuma ambigio de realizaciio, em
nenhum proposito ou motivo. SO quando o «cu» estd auscnte
ha verdadeira criagio — esse estado de ser no qual, e s6 nele,
pode existir a Realidade, a criadora de todas as coisas. Mas esse
estado nao pode ser concebido ou imaginado, nio pode ser for-
mulado, ndo sc copia, nem se alcanca por meio de nenhum
sistema, de nenhuma filosofia nem de qualquer disciplina: pelo
contrério, so pode nascer da compreensio do processo total de
nds mesmos.

A compreensdo de ndés mesmos niao ¢ um resultado, um
culminar de um processo. E vermo-nos de momento a momento
no espelho das nossus relagées — nas nossas relagdes com o que
possuimos, com a naturcza, com as pessoas ¢ com as ideias. Mas
achamos que € dificil estar alerta, estar vigilantes, ¢ preferimos
insensibilizar a nossa mente scguindo um método, aceitando
autoridades, supersti¢des ¢ teorias que nos déem satisfa¢io. Desta
maneira, a nossa mente fica cansada, exausta ¢ insensivel. Uma
mente asstim ndo pode encontrar-se num estado de criacho. Este
estado apenas surge quando o «cu», que é um processo de
(re)conhecimento ¢ acumulacio, deixa de existir; porque, afinal.
a consciéneia como «eu» € o centro do (re)conhecimento ¢ esse
(rejconhecimento € s6 um processo de acumulagdo da experién-
cia. Todos temos medo de «ser nada». porque todos quercmos
ser alguma coisa. O homem pequeno quer ser um homem grande.
0 homem nio virtuoso quer ser virtuoso, o fraco ¢ obscuro anscia
pelo poder, por posi¢ao ¢ autoridade. Esta € a incessante acti-
vidade da mente. Uma mente assim nunca pode estar tranquila,
e portanto nio pode compreender o estado de criagio.

Para transformar o mundo a nossa volta, com o seu sofri-
mento, as guerras, o desemprego, a fome, as divisdes de classe
¢ a confusdo. tem de dar-se uma transformagdo em nos mesmos.
A revolucio deve comegar dentro de cada um de nés — mas ndo
de acordo com uma crenga ou ideologia, porque a revolugao ba-
seada numa ideia ou em conformidade com um modelo particu-
lar. ndo ¢. evidentemente. revolu¢ao nenhuma. Para provocar uma
revolugdo fundamental em nds mesmos, temos de compreender
todo o processo do nosso pensar ¢ do nosso sentir, nas relagocs.
E cssa a tinica soluciio para todos 0s nossos problemas — ndo ¢
ter mais disciplinas. mais crengas. mais ideologias e mais instru-

46



tores. Se nos pudermos compreender a nds mesmos, de momento
4 momento, sem o processo de acumulagdio, entdo veremos (ue
surge uma tranquilidade que ndo € produzida pela mente, que nio
¢ imaginada nem cultivada; e s6 nesse estado de tranquilidade
pode haver criacdo.
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Capitulo V
A ACCAO E A IDEIA

GOSTARIA DE INVESTIGAR o problema da ac¢do. Pode
parecer bastante complicado e dificil ao principio, mas espero
que, reflectindo sobre este assunto, sejamos capazes de compre-
ender com clareza por que quase toda a nossa existéncia, toda a
nossa vida, é um processo de ac¢io.

Quase todos nds vivemos numa série de acgdes, aparente-
mente sem qualquer relaciio entre clas, desconexas, levando a
desintegragdio, 4 frustragio. E um problema que diz respeito a
cada um de nés, porque vivemos pela accio, e sem acedio ndo hd
vida, nio hd experiéncia, ndo hd pensar.

Pensamento € acgdo; ¢ actuar apenas num determinado nivel
de conscicncia, que € o exterior, estar somente empenhado na
acg¢do exterior, sem compreender todo o processo da prépria acgio,
conduzir-nos-i inevitavelmente a frustragiio, ao sofrimento.

A nossa vida ¢ uma séric de acgdes, ou um processo de ac-
¢ocs em diferentes niveis de consciéneia. Consciéneia € desafio
¢ resposta — que € experienciar —, depois ¢ dar nome, e segui-
damente registar — que é memdria. E este o processo da accdio,
ndo € assim? A consciéncia ¢ ac¢do; ¢ sem desalio, sem resposta
a esse desafio, sem experienciar, sem nomear ou dar nome, sem
o registar — que ¢ memoria — ., nio hd accio.

Ora, a acg¢io cria o actor, aquele que actua. Isto €, 0 actor surge
quando a ac¢lio tem um resultado, um fim em vista. Se nio houver
um resultado na acglo, entdo ndo ha actor; mas se houver um fim
ou um resultado em vista, entdo a ac¢do cria aquele gue actua.
Assim, aquele que actua, a ac¢do ¢ o fim ou resultado é um proces-
SO UNItdrio, um tnico processo, que surge quando & acgao tem um
fim em vista. A acgdo que tem um resultado em vista é vontade; de
outro modo nido existe vontade. O descjo de alcangar um fim cria a
vontade, que ¢ aquelc que actua — «quero conseguir, «quero
escrever um livro». «quero ser um homem rico», «quero pintar um
quadro» . Estamos familiarizados com estes trés estados: aquele que
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actua, a acciio e o objectivo. E esta a nossa existéncia didria. Estou
apenas a explicar o gue €; mas comecaremos a compreender como
transformar o gue € apenas quando o examinarmos claramente, de
tal modo que nido haja ilusdo ou pré-juizo. nenhuma parcialida-
de em relacio a ele. Ora estes trés estados que constituem e expe-
riéncia — aquele que actua, a ac¢iio e o resultado — sdo sem ddvida
um processo de «vir a ser». De outro modo. ndo hd esse processo,
ndo ¢ assim? Sc ndo hia um actor, e se niio hd nenhuma ac¢io tendo
em vista um fim, ndo hd «vir a ser»; mas a vida, tal como a conhe-
cemos, a nossa vida didria, ¢ um processo de «vir a ser». Sou pobre
¢ actuo com um fim em vista, que € geralmente o de ser rico. Sou
teio e quero ser belo. Deste modo, a minha vida é um processo de
vir a ser alguma coisa. A vontade de ser ¢ a vontade de vira ser,em
diferentes niveis de consciéncia, em diferentes estados, nos quais
ha um desafio, uma resposta, dar nome e registar. Ora este «vir a
ser» ¢ luta, ¢ sofrimento. E uma batalha constante: sou «isto» ¢
quero tornar-me «aquilo».

Portanto, entdo, o problema ¢: ndo existird ac¢do sem este «vir
a ser»? Nio existird acgdo sem esta anglstia, sem esta batalha
constante? Se ndao houver um resultado em vista, ndo hd um ac-
tor, porque a ac¢lio com um fim em vista cria aquele que actua.
Mas poderd haver uma ac¢do sem um fim em vista, ¢ portanto
sem actos — isto €, sem o desejo por um resultado? Tal ac¢iio ndo
& um «vir a ser» e portanto ndo é uma luta. H4 um estado de ac-
¢@o, um estado de experienciar, sem o experienciador ¢ a experién-
cia. Isto soa bastante filosotico, mas ¢ realmente bastante simples.

No momento de experienciar, nio nos aperccbemos de nods
mesmos como o experienciador separado da experiénceia; estamos
num estado de experienciar. Tomemos um exemplo muito sim-
ples: estamos zangados. Naquele momento de zanga nao cxiste
nem o experienciador nem a experiéncia; sO existe cxperienciar.
Mas no momento em que saimos dele, uma fraccdo de segundo
depois do experienciar, hd o expericnciador ¢ a experiéncia, o
actor ¢ a accdo com um fim em vista — que ¢ ver-se livre de,
ou reprimir a célera. Estamos neste estado repetidamente, no
estado de experienciar; mas saimos sempre dele e damos-lhe um
nome ¢ registamo-lo, dando por isso continuidade ao «tornar-se»,
A0 «VIT A SCr».

Se pudermos compreender a acgio. no sentido fundamental
da palavra, entdo essa compreensdo atingird também as nossas
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actividades superficiais; mas primeiro temos de compreender a
naturcza fundamental da ac¢do. Ora, serd a ac¢io criada por uma
ideia? Serd que temos primeiro uma ideia ¢ actuamos depois?
Ou serd que a acgido vem primeiro ¢ depois, porque a ac¢io cria
contlito, construimos a sua volta uma ideia? Serd que a acgio
cria aquele que realiza a ac¢lio ou serd o actor que vem primeiro?

E muito importante descobrir o que vem em primeiro jugar. Se
a ideia vem primeiro, entdo a acg¢lo adapta-sc meramente a uma
ideia, ¢ portanto jd ndo € acglo, mas é sO imitagio, compulsio de
acordo com uma ideia. E muito importante compreender isto; por-
que, dado que a nossa sociedade ¢ principalmente construida sobre
o nivel intelectual ou verbal, a ideia surge primeiro em quase todos
nds e € seguida pela acgo. A acglio € entdo aquela que serve aideta
¢ a mera construcdo de ideias € obviamente prejudicial para a accio.
As ideias fazem surgir mais ideias; € quando s6 existe criagdo de
ideias ha antagonismo e a sociedade fica instdvel com o processo
intelectual da ideagdo. A nossa estrutura social ¢ muito intelectual;
estamos a cultivar o intelecto & custa de todos os outros factores do
nosso ser e portanto estamos sufocados por ideias.

Serd que as idetas alguma vez produzem acgdio, ou serd
que as idecias apenas moldam o pensamento, limitando assim
a accdo? Quando a acclo € imposta por uma ideia, a acclo
nunca pode libertar o ser humano. E extraordinariamente impor-
tante para nds compreendermos isto. S¢ uma ideia da forma a
ac¢do, entdo a accdo nunca pode trazer a solugdo dos nossos
sofrimentos porque, antes de ela poder ser posta em acgao.
temos primeiro de descobrir como é que a ideia surge. A in-
vestigagiio da ideaglo, da construcdo de ideias, seja dos socia-
listas, dos capitalistas, dos comunistas, ou das vdrias religides,
¢ da maior importincia, especiaimente quando a nossa socie-
dade esta a beira de um precipicio atraindo outra catistrofe,
outro desastre terrivel. Aqueles que sdo realmente sérios na
sua intengdo de descobrir a solugao humana para os nossos
muitos problemas, devem primeiro compreender este processo
da criaciio de ideias.

Que entendemos por ideia? Como ¢ que uma ideia nasce?
I serd que a ideia ¢ a acgdo podem unir-se? Suponhamos que
cu tenho uma ideia ¢ que descjo po-ta em pratca. Procuro um
método para a por em pritica ¢ especulamos, gastamos 0 nosso
tempo ¢ as nossas energias a discutir como a ideia deve ser posta
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em pratica. Assim, ¢ de facto muito importante descobrir como
as ideias surgem: e depois de descobrirmos a verdade a esse
respeito, podemos discutir o problema da acclo. Sem exami-
narmos a questio das ideias, descobrir meramente como agir nio
faz qualquer sentido.

Como nos aparece uma ideia? — uma ideia simples, nio
¢ preciso que seja filosofica. religiosa ou cconémica. E evidente-
mente um processo de pensamento. ndo ¢ assim? Uma ideia resulta
de um processo de pensamento. Sem ele ndo pode existir uma ideia.
Deste modo, tenho de compreender o proprio processo, antes de
poder compreender o seu produto, a ideia. Que entendemos por
pensamento? Quando ¢ que pensamos? O pensamento ¢ obvia-
mente o resultado de uma reaceiio, neurolégica ou pslu)loﬂca Ea
resposta imediata dos sentidos a uma sensagio; ou ¢ de natureza
psicologica: o resposta da meméria acumulada. Ha a resposta
imediata dos nervos a uma sensagiio, e ha a resposta psicologica da
memoria que acumulamos, a influéncia da raga, do grupo, do guru,
da familia, da tradi¢do, cte. — &s quais se chama pensamento.
Assim, o processo do pensamento ¢ a reacgido da memoria. Nio
(CrfAmos pensamentos s¢ nio tivéssemos memaria; e a resposta da
memoria a uma certa experiéneia faz entrar o pensamento ¢m ac¢io.
Por exemplo, tenho as lembrangas acumuladas do nacionalismo,
guando me chamo hindu. Esse reservatorio de lembrangas e res-
postas passadas, de ac¢bes, de conclusdes, tradigoes, costumes.
reage ao desafio de um muguimano, de um budista ou de um
Cristdo, ¢ a resposta da memoria ao desafio faz surgiv inevitavel-
mente um processo de pensamento. Observemos o processo de
pensamento a operar ¢m nos proprios ¢ poderemos testar a ver-
dade disto directamente. Fomos insultados por alguém c isso fica
na nossa memoria; faz parte do nosso fundo (background). Quando
encontramos essa pessoa — que ¢ o desafio — a resposta ¢ a
lembranga desse insulto. Assim, a reacgao da memoria qucéo pro-
cesso de pensamento. eria uma ideia; portanto, a ideia é sempre

condicionada — ¢ ¢ importante compreender isto.

O que significa que a ideia resulta do processo de pensamento,
este é arcacgdo da memoria e a munm ia ¢ scmpre condicionada.
A memoria ¢ sempre o passado ¢ ¢ dada vida a ¢ssa memdoria no
presente por um desatio. A memoria nio tem vida em si mesma;
vem a vida no presente quando ¢ confrontada por um desafio.
E toda a memoria, dormente ou activa, ¢ condictonadi.
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Tem de haver portanto uma abordagem completamente
diferente. Temos de descobrir por nds mesmos. interiormente, s¢
estamos a agir a partir de uma ideia, se pode haver ac¢ido gue
ndo seja baseada numa ideia, e se pode haver ac¢o sem ideagio.
Vamos descobrir o que € a acgdo gue ndo tem por base uma ideia.
Quando € que actuamos sem ideagdo? Quando € que existe uma
accdo que ndo € resultado da experiéncia? Uma acgio baseada
na experiéncia ¢, como dissemos, limitadora e € portanto um
obsticulo. A acg@o que ndo resulta de uma ideia ¢ espontinea,
quando o processo de pensamento. que € baseado na experiéncia,
nio estd a controlar a acgdio; o que significa que hd uma ac¢io
independente da experiéncia quando a mente nio estd a controlar
a accdo. E esse o dnico estado em que existe compreensio:
quando a mente. 0 pensamento, gque se baseia na experiéncia, nio
estd a guiar. a moldar a ac¢do.

Qual € a accdo, quando ndo hd processo de pcns‘umem()?
Podera existir ac¢ao sem processo de pensamento? Isto €, quero
construir uma ponte, uma casa, conhego a téenica, e a técnica
diz-me como a construir. Chamamos acgiio a isso. Existe a accio
de escrever um poema, de pintar, de responsabilidades governa-
mentais, de respostas sociais ¢ ambicntais. Todas estdo baseadas
numa tdeia ou na experiéncia prévia, a moldar a ac¢iio. Mas hd
realmente acgao quando ndo ha ideagio?

Had certamente uma tal ac¢do. quando a ideia deixa de existir
e a ideia sO deixa de existir quando hd Amor. O Amor ndo ¢
memoria. O Amor nio ¢é experiéncia. Nf\o ¢ AMOr pensarmos na
pessoa que amamos., porque entido isso ¢ apenas pensamento. Nio
sc pode pcmaz o Amor. Pode-se pensar na pessoa que se ama
ou a que se ¢ devotado — o guru, a imagem, a ¢sposa ou 0
marido: mas o pensamento, o simbolo, nfio ¢ a realidade — que
€ o Amor. O Amor nio €. portanto, uma experiéncia.

Quando ha Amor, hd accio — ¢ ndo s‘er{l libertadora esta
ac¢ao? Ela ndo resulta da actividade mental, e ndo hd intervalo
entre 0 Amor ¢ a acclo, como hd entre a ideia e a ac¢lo. A ideia
¢ sempre velha, projectando a sua sombra no presente ¢ estamos
sempre a tentar construly uma ponte entre a accdo ¢ a ideia.

Quando ha Amor — que nio é produ'/ido pela mente. que ndo
tem nada a ver com as ideias, que ndo ¢ memoria, que ndo resulta
de uma experiéneia, nem de uma disciplina que praticamos —,
entdo esse mesmo Amor ¢ acedo. E ele a tnica coisa que liberta.
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I:nquanto houver actividade mental. enquanto a ac¢ao for mol-
dada por uma ideia, que é experiéncia, ndo poderd haver libey-
tagao; ¢ cnquanto esse processo continpar, toda a acgio sera
limitada. Quando vemos esta verdade: que o Amor ndo resulta
da mente, que ndo pode ser pensado — cntdo, esse Amor nasce.

Temos de aperceber-nos deste processo total: como as ideias
surgem; como a ac¢do vem das ideias. ¢ como as ideias controlam
a acgdo, limitando-a, visto que dependem da sensagdo. Nao
tmporta de guem sdo as ideias, ou se vém da «esquerda» ou da
«direita». Enquanto dependermos de ideias, estamos num estado
em que ndo pode haver experienciar. Estaremos entdo a viver
apenas na esfera do tempo — no passado, o qual fornece mais
sensagdes, ou no futuro, que € outra forma de sensagdo. SO
quando a mente estd livre da ideia haverd possibilidade de expe-
rienciar.

As ideias ndo sdo a Verdade; ¢ a Verdade ¢ algo que deve ser
directamente experienciado, de momento a momento. Nio se

trata de uma experiéncia desejada — o gue ¢ entdo apenas
sensacdo. Somente quando se € capaz de, para além do feixe de
idetas — que ¢ «eu». que ¢ a mente, que tem uma parcial ou

completa continuidade -, 56 quando somos capazes de ir para
além de tudo isso, quando o pensamento estd completamente
silencioso, hia um cstado de experienciar. E entiio saberemos o
que ¢ a Verdade.
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Capitulo VI
A CRENCA

A CRENCA E O CONHECIMENTO ACUMULADO cstio
intimamente relacionados com o desejo. e, talvez, sc conseguir-
mos compreender estas duas questdes, sejamos capazes de per-
ceber como o descjo actua e compreender as suas complexidades.

Uma das coisas que, segundo me parece, geralmente aceita-
mos e reconhecemos sem quaisquer ddvidas é a questdo das
crengas. Ndo vou atacar as crengas. O que vamos tentar fazer é
descobrir por que aceitamos, as causas dessa aceitacio, e entido
talvez sejamos capazes ndo s6 de compreender por que as
aceitamos, mas também de nos libertarmos delas. Podemos ver
como as crengas politicas e religiosas, nacionalistas e varios
outros tipos de crengas scparam rcalmente as pessoas, criam
conflito, confusdo e antagonismo. Isto ¢ um facto evidente: no
entanto, ndo estamos dispostos a abandona-las. Ha a crenga
hindu, a cristd, a budista — indmeras crengas sectdrias € nacio-
nalistas, vdrias ideologias politicas. todas em luta entre si, procu-
rando cada uma converter a outra.

Podemos constatar, obviamente. que a crenga estd a separar as
pessoas, criando intolerdncia. Serd possivel viver sem crencas? SO
podemos saber isso se cada um for capaz de se estudar a si mesmo
em rclacdo a uma crenga. Serd possivel viver neste mundo sem
uma crenga — sem mudarmos de crenga, sem substituir uma crenga
por outra, mas estar intciramente livre de rodas as crengas, para
nos encontrarmos a cada minuto, de mancira nova? Afinal ¢ isto
a verdade: ter a capacidade de encarar todas as coisas de maneira
nova, de momento a momento, sem a reacgdo condicionante do
passado, para que ndo haja o cfeito cumulativo que actua como
uma barreira entre cada um de nos ¢ aquilo gue é.

Se reflectirmos, veremos que uma das razdes para o desejo
de accitar uma crenga é o medo. Se nio tivéssemos nenhuma
crenga, que nos aconteceria’? Nao ficariamos muito aterrorizados
com o que poderia acontecer? Se ndlo tivéssemos nenhum modelo
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de acclio baseado numa crenga — em Deus, no comunismo. no
socialismo, no imperialismo ou em alguma cspécie de férmula
religiosa, em algum dogma em que estamos condicionados —
sentir-nos-famos completamente perdidos, nao € assim? E ndo
sera esta aceitagdo de uma crenca uma das maneiras de encobrir
esse medo — o medo de ndo sermos realmente nada, de estarmos
vazios? Mas, afinal, uma taga s6 € util quando estd vazia; e uma
mente cheia de crencas, de dogmas, de afirmagoes, de citagdes,
¢ realmente uma mente sem capacidade criadora; ¢ apenas uma
mente repetitiva.

Fugirmos desse medo — esse medo de vazio, esse medo de
isolamento, de estagnagdo, de ndo conseguir, de niio ter sucesso,
de nio alcangar, de ndio ser alguma coisa, de nao vir a ser alguma
coisa — ¢é certamentc uma das razdes por que aceitamos as
crengas com tanto interesse e sofreguidao.

Mas serd que nos compreendemos a nos mesmos, pela
aceitaciio de crengas? Pelo contrdrio. Uma crenga, religiosa ou
politica, impede obviamente a compreensdo de nds mesmos.
Actua como uma cortina através da qual nos olhamos. E pode-
remos nos olhar-nos sem crengas? Se atastarmos essas crengas,
as muitas crengas que temos, restard alguma coisa para olhar? Se
ndo temos crengas com as quais a mente se tem identificado,
entao, a mente, sem identificacio, € capaz de olhar-se a si mesma
tal como ¢ — ¢ entlio hd, sem qualquer davida, o comego da com-
preensdo de st mesmo.

E. de facto, um problema muito interessante, esta questio da
crenca ¢ do conhecimento. Que papel extraordindrio tem na nossa
vida! Quantas crencas temos! Certamente, quanto mais uma
pessoa € «intelectual», quanto mais «culta», quanto mais «cspi-
ritual» — se posso usar esta palavra — menor ¢ a sua capacidade
para compreender. Os selvagens tém indmeras supersticoes,
mesmo no mundo moderno.

Os mais capazes de reflectir, os mais despertos, os mais aler-
tados sdo talvez os que t€m menos crengas. Isso acontece porque
a crenga aprisiona, a crenga isola; ¢ vemos que ¢ assim por todo
o mundo. no mundo econdémico ¢ politico, ¢ também no chamado
mundo espiritual. Uma pessoa acredita que hd Deus, ¢ talvez
outra acredite que ndo ha Deus: ou uma pessoa acredita no con-
trole total de todas as coisas ¢ de todos os individuos, ¢ outra
acredita na iniciativa privada. etc.; uma pessoa acredita que 86
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hd um Salvador e que por intermédio dele pode realizar o scu
objectivo, ¢ outra nlio acredita nisso. Desse modo, uma pessoa
com a sua crenga ¢ outra com a dela estdo a impor-se uma a
outra. No entanto, ambas falam de amor, de paz, da unidade dos
seres humanos, da vida una — o que nada significa; porque, na
realidade, a prépria crenga é um processo de isolamento. Um é
bramane, outro é ndo-bramance; um ¢ cristiio, outro ¢ mugulmano,
¢ assim por diante. Uma pessoa fala de fraternidade, ¢ a outra
tambcém fala da mesma fraternidade, do amor e da paz; mas, de
facto, estdo separadas, estdo a dividir-se. Um homem que deseja
a paz ¢ que quer criar um mundo novo, um mundo feliz, nao
pode certamente isolar-se, através de qualquer forma de crenga.
Isto esta claro? Pode estar a sé-lo verbalmente, mas, s¢ perce-
bermos o significado, a validade ¢ a verdade disto, esse percebi-
mento comecarda a actiar.

Compreendemos que quando hd um processo de desejo em
ac¢do, tem de haver um processo de isolamento pela crenga, porque
evidentemente acredita-se para s¢ estar seguro cconomicamente.
espiritualmente, ¢ também interiormente. Nio estou a referir-me
aquelas pessoas que acreditam por razdes ccondmicas, porque
foram «educadas» para depender dos seus empregos ¢ portanto
serdo catdlicas, hindus — seja o que for — enguanto houver um
emprego para elas. Também ndo estamos a tratar daquelas pessoas
que se prendem a uma crenca por conveniéneia, Talvez seja esse o
caso de quase tados nds. Por conveniéneia, acreditamos em certas
coisas. Pondo de lado as razoes econdmicas, temos de penetrar
nisto mais profundamente. Consideremos as pessoas que acreditam
fortemente em alguma coisa, econdmica, social ou espiritual; o
processo que estd naorigem dessa crenga € o desejo psicoldgico de
estar seguro, nao €7 E hd ainda o desejo de continuar. Nio estamos
a considerar aqui se hit ou ndo ha continuidade; estamos apenas a
considerar o impulso constante para acreditar.

Uma pessoa de paz, uma pessoa que realmente compreenda
todo o processo da existéncia humana, ndo pode estar presa por
uma crenga, ndo é assim? Apercebe-se de que o seu desejo tra-
balha apenas no sentido de alcangar a seguranga. Por favor nio
passcis para o outro lado. dizendo que estou a pregar a nio-
-religido. Isso ndo é, de modo algum. o que me interessa. O que
acho importante ¢ que enquanto ndo compreendermos o proces-
s0 do desejo, sob a forma de crenca. tem de haver competicdo,
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tem de haver conflito, tem de haver sofrimento. e 0 homem estara
contra 0 homem — um facto que podemos ver todos os dias.
Assim. se me apercebo, se me dou conta de que este processo
toma a forma de crenga, que ¢ uma expressao da ansia de segu-
ranca interior, o meu problema nio ¢ entdo se devo acreditar nisto
ou naquilo, mas se devo libertar-me do desejo de estar seguro.

Poderd a mente estar livre do desejo de seguranga? E este 0
problema, ndao ¢ aquilo em que acreditar ¢ quanto devemos
acreditar. Tudo isto sdo meras expressoes da ansia de estar seguro
psicologicamente, de ter a certeza em relacdo a alguma coisa,
quando tudo é tio incerto no mundo.

Pode a mente, uma mente consciente, uma personalidade,
estar hiberta deste desejo de estar em seguranca’? Queremos estar
secguros ¢ portanto precisamos dos nossos ferrenos, das nossas
propriedades ¢ da nossa familia. Queremos estar seguros inte-
riormente e também espiritualmente, levantando barreiras de
crenca que indicam esta ansia de ter certezas. Pode alguém,
como individuo, estar livre deste impulso, desta dnsia de segu-
ranga, que se exprime no desejo de acreditar em alguma coisa?
Se nao estivermos livres de tudo isso, somos uma fonte de
conflito; ndo somos criadores de paz: niio temos Amor nos nos-
S0s coragdes.

A crenga destrdi; ¢ isto € visivel na nossa vida quotidiana.
Serd que sou capaz de ver-me quando estou preso neste processo
de descjo, que se expressa no desejo de estar dependente de uma
crenca’ Poderd a mente libertar-se da crenca — sem lhe encon-
trar um substituto, mas estar inteiramente livre dela? Ndo se
pode responder verbalmente «sim» ou «nao», mas pode dar-se-lhe
uma resposta definitiva se a nossa intengio for a de nos libertar-
mos da crenca. E chegamos entdo inevitavelmente ao ponto em
que procuramos o meio de nos livrarmos da ansia de estarmos
seguros. Nio hd, evidentemente, seguranga interior que tenha
continuidade, como gostariamos de acreditar. Gostamos de acre-
ditar que ha um Deus, que se dedica a cuidar das nossas coisas
insignificantes. dizendo-nos quem devemos procurar. o que deve-
mos fazer ¢ como devemos fazé-lo. E um modo infantil ¢ imaturo
de pensar. Pensamos que esse Pai estd a vigiar cada um de nos.
Isso é uma mera projecciio do que pessoalmente gostariamos que
fosse. Obviamente que isso ndo € verdade. A verdade deve ser
algo inteiramente diferente.



O nosso proximo problema € o do conhecimento acumulado.
Serd esse conhecimento necessdrio para compreendermos a Ver-
dade? Quando digo «Eu sei». isso subentende conhecimento.
Podera essa mente ser capaz dc investigar e de pesquisar o que é
a Realidade? E além disso. que € que sabemos, ¢ de que tanto
nos orgulhamos? Que ¢ que, de facto, conhecemos? Conhecemos
informac®es; estamos cheios de informacoes e de experlcnuas
baseadas no nosso préprio condicionamento, na nossa memoria e
nas nossas capacidades. Quando dizemos «Eu sei», que queremos
dizer? Ou € {re)conhecimento o que sabeis scr o (re)conhecimento
de um facto, de uma certa informagdo, ou ¢ uma experiéncia que
tivemos. A constante acumulagdo de informagaes, a aquisi¢ao de
vérias formas de conhecimento, tudo constitui essa afirmacio —
«Eu sei»; e come¢amos a traduzir o que lemos, de acordo com o
nosso condicionamento, 0 nosso passado, 0 nosso desejo, a nossa
experiéncia. O nosso conhecimento ¢ algo no qual estd em accio
um processo semelhante ao processo do desejo. Em vez de crenca
substituimo-la por conhecimento. «Eu sei, tive uma experiéncia,
iss0 nio pode ser negado; essa é a minha experiéncia. confio nisso
completamente»; tudo isto sdo indicagdes desse conhecimento.
Mas guando virmos por detris disso, quando o analisarmos, ¢ o
olharmos de modo mais inteligente ¢ cuidadoso, veremos que essa
mesma afirmagdo «EBu sei» € outra barreira a separar-nos a vos e a
mim. Atrds dessa barreira podemos refugiar-nos, procurar conforto,
seguranga. Portanto, quanto maior for a carga de conhecimento a
sobrecarregar a mente. tanto menor é a capacidade dela para com-

precnder.
Nao set se alguma vez se pensa neste problema de adquirir
conhectmentos — se esse conhecimento acumutado afinal nos

ajuda a amar, a cstar livres dessas qualidades que produzem con-
tlito em nés mesmos ¢ com 0s nossos semelhantes; se esse conhe-
cimento alguma vez liberta a mente da ambi¢éio. Porque a ambi-
¢io ¢, afinal, uma das qualidades que destroem o relacionamento,
gque pdem 0 homem contra o0 homem. Se queremos viver em paz
uns com os outros, certamente que a ambigfm tem de acabar com-
pletamente — ndo sO a ambicio politica, econdmica, social, mas
também a ambigdo mais subtil ¢ perniciosa. a ambi¢do «espiri-
tual» — ser alguma coisa. Serd possivel alguma vez a mente estar
livre deste processo acumulador de conhecimento, do desejo de
conhecer?



E muito interessante observar como na nossa vida estes dois, o
conhecimento acumulado e a crenca, t€m um papel extraordi-
nariamente poderoso. Reparemos como veneramos aqueles gue
tém imcnso conhecimento ¢ erudicdo! Seremos capazes de
compreender o significado disso? Se encontrassemos algo novo, se
experiencidssemos algo que nao fosse uma projeccdo da nossa
imaginacdo, a nossa mente teria de estar liberta. Teria de ser capaz
de ver algo novo. Infelizmente, todas as vezes que vemos algo novo,
introduzimos toda a informacio que ja conhecemos, todos os
nossos conhecimentos, todas as nossas lembrangas passadas; e
obviamente tornamo-nos incapazes de olhar, incapazes de receber
algo gue seja novo, que ndo pertenga ao que € «velho». Por favor,
ndo traduzam isto imediatamente a letra. Se eu ndo souber voltar
para a minha casa, ficarei perdido, sc ndo souber por uma miquina
¢m movimento terei pouca utilidade. Isso € uma coisa completa-
mente diferente. Nio estamos a tratar disso aqui. Estamos a tratar
daquele conhecimento que € usado como um meio de seguranca,
do desejo psicoldgico. interior, de ser alguma coisa. Que conse-
guimos por meio desse conhecimento? A autoridade que o conheci-
mento da, o peso do conhecimento, o sentido de importancia, de
dignidade. o sentido de vitalidade, etc. A pessoa que diz «Eu sei» |
«Hd ou nao ha». deixou de pensar, deixou de investigar todo este
processo do desejo.

O nosso problema cntiio, como eu o vejo, ¢ que estamos limi-
tados, sobrecarregados com a crenga, com o conhecimento. E seri
possivel que a mente se liberte das crengas que foram adquiridas
pelo processo do «ontem»? Compreendem a pergunta? Seri
possivel para mim como individuo e para vos, como individuos,
vivermos nesta sociedade e apesar disso estarmos livres das
crencas em que fomos criados? Serd possivel a mente ficar liberta
de todo esse conhecimento acumulado, de toda essa autoridade?
Lemos as vdrias Escrituras, os livros religiosos. Neles foram des-
critos cuidadosamente o que fazer, o que ndo fazer. como atingir
o objectivo, qual ¢ o objectivo ¢ o que ¢ Deus. Todos nds conhece-
mos de cor tudo isso ¢ temo-lo seguido. Esse € 0 nosso conhe-
cimento, ¢ isso o que adquirimos. ¢ isso 0 que temos aprendido;
e seguimos por esse caminho. Obviamente que encontraremos o
que procuramos. Mas serd a Realidade? Nao serd a projeccio do
nosso conhecimento acumulado? Nao € a Realidade. Serd possi-
vel compreender 1sso agora — nao amanha, mas agora ¢ divzer
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«Vejo que 1ss0 ¢ verdade». € abandonarmos isso, para que a nossa
mente nio fique paralisada por este processo de imaginacio, de
projec¢io?

Serd a mente capaz de libertar-se da crenga? S6 podemos ficar
livres dela quando compreendermos a naturcza interior das cau-
sas que nos prendem a cla, ndo sé os motivos conscientes como
também os inconscientes, que nos levam a acreditar, Afinal, nds
ndo somos meramente uma entidade superficial funcionando no
nivel consciente. Podemos descobrir as actividades mais profun-
das e as inconscientes se dermos & mente inconsciente uma
oportunidade, porque cla é muito mais rapida a responder que a
mente consciente. Engquanto a mente consciente estd tranqui-
lamente a pensar, a ouvir € a observar, a mente inconsciente esta
muito mais activa, muito mais alerta, e muito mais receptiva: cla
pode, portanto, ter uma resposta.

A mente que tem sido subjugada, intimidada, forcada, obri-
gada a acreditar, poderd uma mente assim estar livre para pensar?
Serd que ela olha de mancira nova e elimina o processo de
isolamento cntre nos € 0 outro? Nio digamos que a crenga retine
as pessoas. Ela ndo o faz. Isso € evidente. Nenhuma religido
organizada alguma vez fez isso. Olhemo-nos a nés préprios no
nosso proprio pais. Todos somos crentes, mas estaremos todos
juntos? Estaremos todos unidos? Sabemos que ndo; estamos divi-
didos em tantos pequenos partidos, em classes sociais, conhece-
mos as inumerdveis divisdes. O processo é 0 mesmo por todo o
mundo — quer no oriente, quer no ocidente -—. os crentes de
uma religido, matando-se uns aos outros por pequenas coisas,
prendendo as pessoas em campos de concentragdo, etc., todo o
horror da guerra. Portanto, a crenca nio une as pessoas. Isto ¢
@0 claro... Sc isso € claro ¢ se isso € verdadeiro, € se nés 0 vemos,
entdo deve ser estudado. Mas a dificuldade ¢ que a maior parte
de nods nio vé, porque ndo somos capazes de encarar essa insegu-
ranga interior, esse sentimento de estar s6. Queremos algo a que
nos agarremos, scja o Estado, seja a casta, seja o nacionalismo,
seja um mestre ou salvador ou outra coisa qualquer. E quando
vemos a falsidade de tudo isto, entdo a mente ¢ capaz — pode
ser temporariamente, por um segundo — de ver a verdade disso;
e se isso ¢ demasiado para ela, @ mente recua. Mas ver tempo-
rariamente ja € suficiente; se pudermos vé-lo por um segundo
fugidio, 1850 ¢ bastante. porque veremos entdao uma coisa extraor-
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dindria a acontecer. O inconsciente estd em ac¢do, embora o
consciente possa rejeita-la. Nao é um segundo progressivo; mas
esse segundo € dnico, é uma coisa Unica, ¢ terd os seus proprios
resultados, apesar de a mente consciente lutar contra ela.

Assim a nossa pergunta é: «Serd possivel a mente libertar-se
da crenga ¢ do conhecimento acumulado?» Nio terd a mente por
base esse conhecimento € a crenca? Nio serd a estrutura da mente
csse conhecimento ¢ essa crenga? A crenga © os conhecimentos
sdo os processos do (re)conhecimento, o centro da mente.
O processo ¢ himitador, ¢ consciente ¢ ¢ também inconsciente.
Poderd a mente libertar-se da sua prépria estrutura? A mente
poderd deixar de existir, tal como a conhecemos? E esse o
problema. Tem na sua base a crenca, o descjo, o impulso para
estar segura, conhecimentos ¢ acumulagdo de forca. Se com todo
este poder e superioridade, uma pessoa nio ¢ capaz de pensar
por si mesma, ndo pode haver paz no mundo. Pode-s¢ falar de
paz, podem-se organizar partidos, pode-se gritar do alto das casas;
mas nao pode haver paz; porque na mente esta a propria base
que cria contradigdo, que isola ¢ separa. Um homem pacifico,
um homem sério, ndo pode isolar-se e a0 mesmo tempo falar de
fraternidade e de paz. Isso ¢ apenas um jogo. politico ou religioso,
um modo de obter o que se descja e ambiciona. Uma pessoa que
sente realmente interesse pela fraternidade e pela paz, que quer
descobrir, tem de encarar este problema do conhecimento
acumulado ¢ da crenga; tem de estudi-lo a fundo, para descobrir
todo o processo do descjo em acgdo, o desejo de estar seguro, o
desejo de estar certo.

Para se encontrar num estado em que o novo possa acontecer
— seja a Verdade, Deus, ou 0 que quisermos —, a mente deve
deixar, certamente, de adquirir, de acumular; tem de pdr de lado
todos os conhecimentos. A mente carregada de conhecimentos
ndo pode, seguramente, compreender o que ¢ Real, o que ¢
Imensuravel.
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Capitulo VII
O ESFORCO

PARA QUASE TODOS NOS. a vida didria estd baseada no
esforco, em alguma espécie de volicdo. Nao somos capazes de
conceber uma acgdo sem um acto de vontade. sem esforgo; a
nossa vida cstd baseada nisso. A nossa vida social, econémica e
a chamada vida espiritual ¢ uma série de estorcos culminando
sempre num certo resultado. E pensamos que o esfor¢o € essen-
cial, é necessdrio.

Por que fazemos esfor¢o? Falando com simplicidade, ndo se
trata de conseguir um resultado, de «vir a ser» alguma coisa, de
alcancar um objectivo? Se ndo fizermos um esfor¢o, pensamos
gue estagnaremos. Temos uma ideia sobre o objectivo pelo qual
estamos constantemente a lutar; ¢ esta luta tornou-se parte da
nossa vida. Se queremos mudar-nos, se queremos dar origem a
uma mudanga radical em ndés mesmos. fazemos um esforgo
tremendo para eliminar os velhos hdbitos, para resistir as influén-
cias ambientais, etc. Estamos, portanto, acostumados a esta séric
de esforcos, para encontrar ou realizar alguma coisa para nos
SENLrmos vivos.

Nio serd este esfor¢o a actividade do «ego»? Esfor¢o nio
significa actividade egocéntrica? Se fazemos um esfor¢o a partir
do centro, do «cu», esse esfor¢o incvitavelmente produzird mais
conflito, mais confusido. mais sofrimento. Apesar disso, continua-
mos a fazer esfor¢o atrds de esfor¢o. Muito poucos de nés com-
preendem que a actividade egocéntrica de esfor¢o ndo nos liberta
de nenhum dos nossos problemas. Pelo contrario, aumenta a
nossa confusdo, as nossas angustias ¢ 0 nosso sefrimento. Sabe-
mos isto; ¢ entretanto continuamos a ter esperanga de nos vermos
livres, de algum modo, desta actividade egocéntrica do esforgo,
da acclio da vontade.

Penso que compreenderemos o significado da vida se com-
preendermos o que quer dizer fazer um esfor¢o. Serda que a feli-
cidade vem por meio do esfor¢co? Alguma ver tentimos ser felizes?
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IS impossivel, nio ¢ assim? Luta-se para se ser feliz ¢ ndao ha
felicidade. A alegria niio vem por meio da repressiio, do controlo
ou da cedéncia. Pode-se ceder, mas, no final, ha amargura. Pode
-se reprimir ou controlar, mas ha sempre um conflito escondido.

A felicidade, portanto, ndio vem pelo esforco, nem a alegria pelo
controlo ¢ pela repressao: ¢. apesar disso, toda a nossa vida ¢ uma
<frie de repressoes ¢ de controlos, uma séric de lamentdveis
cedéncias. Também hd sempre um constante esforco para dominar,
uma constante luta com as nossas paixdes, a nossa avidez e a nossa
fulta de inteligéneia. Assim, ndo estaremos a empenhar-nos ardua-
mente, a lutar, a esforgar-nos, na esperanga de encontrar a feli-
cidade, de encontrar alguma coisa que nos dé um sentimento de
paz, um sentimento de Amor? Mas scrd que 0 Amor ou a com-
preensio vém pela luta? Penso que € muito importante compreen-
der 0 que se entende por luta, conflito ou esforgo.

Serd que o esfor¢o ndo significa uma luta para transformar o
qiie ¢ naquilo que ndo ¢, ou naquilo que deveria ser ou deveria
«vir a ser»? Isto €, estamos constantemente a lutar para cvitar
encarar o gue ¢, ou estamos a tentar fugir disso ou a transformar
ou modificar 0 gue é. A pessoa que tem verdadeiro contenta-
mento ¢ a que compreende o gue ¢, que di o exacto significado
a0 gue é. 1sso ¢ o auténtico contentamento; €ssa pessoa ndo estd
interessada em poucas ou muitas posses mas cm compreender
todo o significado de o gue é: ¢ isso s6 pode aconteeer quando
s¢ reconhece o gue ¢, quando se tem o percebimento dele, e ndo
quando se estd a tentar modificd-lo ou muda-fo.

Vemos, portanto, que o esfor¢o ¢ um conflito ou uma luta para
transformar aquilo gue ¢ em alguma coisa quce se deseja que seja.
Listou apenas a falar de luta psicoldgica, ¢ ndo da luta com um
problema fisico. como na engenharia relativamente a alguma des-
coberta ou transformagiio exclusivamente téenica. Estou apenas
a referir-me aquela luta psicoldgica que se sobrepde sempre ao
gue € puramente (écnico, podemos edificar com grande cuidado
uma sociedade maravilhosa, usando os extraordindrios conheci-
mentos que a ciéneia nos tem dado. Mas enquanto o conflito, a
luta ¢ a batalha psicologicas ndao forem compreendidos, ¢ as
vozes discordantes e as correntes psicolégicas ndo forem har-
monizadas, a estrutura da socicdade. por muito maravilhosa que
e a forma como estd construida. estd condenada a desmoronar-

se. como tem acontecido repetidamente.
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O esfor¢o ¢ um conflito relativamente aguilo gue é. No mo-
mento em que aceito o gue €, ndo ha luta. Qualquer forma de
luta ou de esfor¢o € um indicio de distrac¢io, e essa distrac¢do,
que ¢ esforgo, tem de existir enquanto, psicologicamente, desejo
transformar o gue ¢ em alguma coisa que ndo €.

Primeiro, temos de estar livres para ver que a alegria e a feli-
cidade ndo resultam do esfor¢o. Serd que ha criagio através
do esfor¢o, ou s6 hd criagdo com o cessar do esfor¢o? Quando
se escreve, pinta ou canta — quando ¢ que se cria? Certamen-
te, quando ndo hd esfor¢o, quando se estd completamente aberto,
quando em todos os niveis se estd em total comunicac¢io, com-
pletamente integrado. Entdo ha alegria e entdo comega-se a can-
tar ou a escrever um poema, a pintar ou a modelar alguma coisa.
O momento da criatividade n@o nasce da luta.

Talvez. ao compreendermos a questdo da criatividade sejamos
capazes de entender o que significa esfor¢o. Serd que a criati-
vidade resulta do esforco, e estaremos conscientes de nos préprios
nesses momentos em que somos criativos? Ou € a criatividade
um estado de total auto-esquecimento, aquele estado em que ndo
hd agitagdo, em que uma pessoa estd totalmente inconsciente do
movimento do pensamento, em gue hd apenas um ser completo,
pleno. rico? Serid que esse estado resulta de luta, de conflito, de
esforco? Nido sei se alguma vez notimos que quando fazemos
alguma coisa com facilidade, com rapidez, ndo ha esforco, ha
completa auséncia de luta; mas como as nossas vidas sdo quasc
sempre uma séric de batalhas, de conflitos e lutas, ndo somos
capazes de imaginar uma vida, um estado de ser, no qual o
conflito tenha cessado totalmente.

Para compreender o estado de ser sem conflito, esse estado de
existéncia criativa, temos certamente de investigar todo o problema
do esforco. Entendemos por esforco lutar para nos preenchermos,
para nos tornarmos alguma coisa. Sou «isto» € quero tornar-me
«aquilo»: ndo sou «aquilo» ¢ devo tornar-me «aquilo». No vir a
ser «aquilo», ha esfor¢o, hd combate, conflito, luta. Nesta luta
estamos inevitavelmente interessados em conseguir um fim;
procuramos csse preenchimento pessoal num objecto, numa
pessoa, numa ideia, e isso exige uma batalha constante, uma luta,
o esfor¢o para «vir a ser», para rcalizar. Assim olhamos este esforco
como inevitdvel; ¢ cu pergunto-me sc é inevitivel — esta luta para
se tornar alguma cotsa. Por que hd esta luta? Quando hd o desejo
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de conseguir, seja qual for o grau ¢ qual for o nivel, tem de haver
luta. O preenchimento pessoal € o motivo, o impulso por detras
do esforgo; quer ele exista no grande executivo, na dona de casa,
ou num homem pobre, hd esta batalha para «vir a ser», para
conseguir. Constantemente.

Ora, por que existe o desejo de preenchimento pessoal?
Obviamente. o desejo de conseguir, de nos tornarmos alguma
coisa, surge quando percebemos que ndo somos nada. E por-
gue nio sou nada, porque sou insuficiente, vazio, intcriormente
pobre, luto para me tornar alguma coisa; exteriormente ou
interiormente, luto para me preencher, numa coisa, numa ideia.
Preencher esse vazio € todo o processo da nossa existéncia.
Dando-nos conta de que estamos vazios, de que somos interior-
mente pobres, lutamos ou para acumular coisas exteriormente, ou
para cultivar riquezas interiores. SO _hé esfor¢o quando ha uma
fuga a esse vazio interior pela acgiio, pela contemplagio, pela reali-
zacio pessoal, pelo poder, etc. E essa a nossa existéncia didria.
Apercebo-me da minha insuficiéncia, da minha pobreza interior,
e luto para fugir disso ou para a preencher. Esta fuga, evitando
ou tentando encobrir o vazio, traz consigo luta, conflito, esforgo.

Ora, se a pessoa nio faz um esforgo para fugir, que acontece?
A pessoa vive com essa soliddo, com esse vazio; ¢ ao aceitar
esse vazio a pessoa vera que acontece um cstado criativo que nao
tem nada a ver com conflito, com esfor¢o. O esfor¢o s6 existe
enquanto estamos a tentar evitar essa solido interior, esse vazio,
mas quando olhamos isso, quando o observamos, quando acei-
tamos o gue é, sem o evitar, veremos (ue acontece um estado de
ser no qual todo o conflito termina. Esse estado de ser € criativi-
dade ¢ ndo resulta do conflito.

Mas quando hd compreensdo de o que ¢. que € o vazio, a
insuficiéncia interior, quando sc «vive» com essa insuficiéncia,
e ela é completamente compreendida, surge a realidade criativa,
a inteligéncia criativa, a unica que traz felicidade.

Portanto, a ac¢iio tal como a conhecemos € realmente reac¢io,
¢ um «vir a ser» constante, que ¢ a negacio, o evitar de o que ¢;
mas guando ha percepciio do vazio, sem cscolha, sem condenar
nem justificar, entlio, nessa compreensio de o que ¢ hd accio, ¢
esta acgdo € um estado de ser criativo.

Compreenderemos isto se nos apercebermos de nds mesmos
na ac¢lo. Observemo-nos quando cstivermos a actuar, niao so
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cxteriormente. mas observemos também o movimento do nosso
pensar ¢ do nosso sentir. Quando tivermos a percepedo deste
movimento, veremos que o processo de pensar também € um
processo de sentir e de acglio, estd baseado numa ideia de «vir a
ser». Esta tdeia surge apenas quando hd um sentimento de inse-
guranga, ¢ este nasce quando se tem consciéncia do vazio interior.
Se tivermos consciéncia desse processo de pensar e de sentir,
veremos que existe uma batalha constante, um esfor¢o para mudar,
para modificar, para alterar o gue ¢. Este ¢ o esfor¢o para «vir a
ser», € 0 «vir a ser» ¢ um modo directo de evitar o qgue é.

Pelo autoconhecimento, por um constante percebimento, ve-
remos que essa batalha, esse conflito para «vir a ser», leva a dor,
a0 sofrimento, ¢ a ignorincia. S6 quando nos apercebemos da
insuficiéncia interior, e «vivemos» com ela, sem The fugirmos.
aceitando-a totalmente, descobriremos uma tranquilidade extraor-
dindria, que niio ¢ construida, que ndo € inventada: ¢ uma tran-
quilidade que surge com a compreensio de o que é. E sO nesse
estado de tranquilidade existe o estado de ser criativo.
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Capitulo VIII

A CONTRADICAO

VEMOS CONTRADICAO em nés e & nossa volta; porque
estamos em contradi¢iio, hd auséncia de paz em nds e, portanto,
fora de nds. Existe em nds um constante estado de negagio ¢ de
alirmacio — o que desejamos ser e aguilo gue somos.

O estado de contradig@o cria conflito e este conflito nao
produz paz — o que ¢ um facto simples e obvio. Esta contradi-
¢io interior ndo deve ser traduzida em alguma cspécie de
dualismo filosético, porque isso ¢ uma fuga muito facil. Isto ¢,
dizendo que a contradi¢@o é um estado de dualismo, pensamos
que a resolvemos — o que ¢ apenas uma convengio, uma ajuda
para a nossa fuga da realidade.

Ora, que entendemos por contlito, por contradi¢ao? Por que
hi contradicio em mim? — esta constante luta para ser alguma
coisa diferente daqguilo que sou. Sou «isto» ¢ desejo ser «aquilo».
I:sta contradi¢do em nos € um facto, ndo um dualismo metalisico.
A metaffsica ndo significa nada. na compreensido de o gue é.
Podemos discutir, dizer o que ¢ o dualismo, se ele existe, ctc..
mas que valor tem isso, s¢ ndo soubermos que existe contradigao
em nos, desejos opostos, interesses opostos, objectivos opostos?
Desejo ser bom ¢ ndo sou capaz de sé-lo. Esta contradigio, esta
oposicao em nds tem de ser compreendida, porque cria conflito:
¢ no contlito, na luta, ndo podemos ser criativos como individuos.

Temos de ser muito ldcidos em relacdo ao estado em que
estamos. Existe contradigdo, ¢ assim tem de haver luta; ¢ luta ¢
destruigiio, é desperdicio. Neste estado, nada podemos produzir,
a nio ser antagonismo, conflito, mais amargura e sofrimento. Se
formos capazes de compreender isto completamente. e a partir
dai libertarmo-nos da contradi¢do, entdo podera haver paz
inlertor. que trard consigo compreensio matua.

O problema € este. Vendo que esse conflito ¢ destrutivo ¢ que
causa desperdicio de energia, por que € que em cada um de nos
existe contradigio? Para compreendermos isso, temos de ir um
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pouco mais longe. Por que razdo hd em nés desejos opostos? Nio
sci se nos damos conta disso em nos mesmos — esta contradi¢io,
este espirito de desejar ¢ de ndo descjar, lembrarmo-nos de
alguma coisa e tentar esquecé-la para encontrar alguma coisa
nova. Observemos apenas o facto. Ele ¢ muito simples ¢ muito
normal. Nao € nada de extraordindrio. O {acto é: hd contradigio.
Entdo. por que € que esta contradiciio surge?

Que entendemos por contradi¢cio? Nao ser que ela implica um
estado impermanente que estd em oposi¢io a outro estado imper-
manente? Penso que tenho um desejo permanente, e nasce em mim
outro desejo que o contradiz; esta contradi¢do gera contlito, que é
desperdicio de energia. Quer dizer que hd uma constante nega-
¢ao de um desejo por outro desejo, um objectivo sobrepondo-se a
outro objectivo. Ora, existird algo como um desejo permanente?
Seguramente, todo o desejo é impermanente -— nao metafisica,
mas realmente. Descjo um emprego. Isto €, procuro um certo
emprego como um meio de ser feliz; ¢ quando o obtenho, fico
insatisteito. Desejo tornar-me o gerente, depois o proprietirio da
empresa, ete. Vé-se isto acontecer também no chamado mundo espi-
ritual — o padre a descjar tornar-se bispo; o discipulo a desejar
Vvir a ser instrutor.

Este constante «vir a ser», chegar a um estado depois de outro,
produz contradi¢do. Portanto, por que nio othar a vida ndo como
um desejo permanente, mas como uma série de descjos passa-
geiros, sempre em oposicdo entre si? A mente nido precisa de
estar num estado de contradi¢do. Se olho a vida ndo como um
desejo permanente mas como uma série de desejos tempordrios
que estdo constantemente a mudar, entio ndo ha contradigio.

A contradi¢io s surge quando a mente tem um ponto de
descjo fixo: isto é, quando a mente ndo cncara todo o descjo
como passageiro, transitorio, mas sc apega a um descjo ¢ o
toma como permanente — s6 entdo, quando surge outro descjo,
héd contradi¢do. Mas todos os descjos estio em constante movi-
mento, ndo ha uma fixagiio do desejo. Nio existe um ponto fixo
no desefo; mas a mente estabelece um ponto fixo porque ecla
considera tudo como um meio para atingir os seus objectivos,
para ganhar: ¢ tem de haver contradi¢io, conflito, enquanto se
estd a tentar atingir objectivos. Descjamos chegar, descjamos
conseguir; desejamos encontrar, no fim do caminho, um Deus ou
a Verdade, que serd a nossa satisfacio permanente. Portanto, nio
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estamos a procurar a Verdade, ndo estamos a procurar Deus.
tistamos a procurar uma satisfaciio duradoira, e essa satistagao
revestimo-la com uma ideia, uma palavra respeitdvel ¢ bem
soante, tal como «Deus» ou «Verdade»; mas na realidade estamos
todos a procurar satisfagio pessoal, e a colocarmos essa satisfacao
no seu ponto mais alto, chamando-lthe «Deus». O ponto mais
baixo é a bebida. Enquanto a mente estd a procurar satisfagdo,
nao ha muita diferenga entre «Deus» e a bebida. Socialmente, a
bebida pode ser ma; mas o descjo interior de satisfagdo pessoal,
de luero, € mesmo mais malético, ndo é7 Se descjamos realmente
cneontrar a Verdade, temos de ser extremamente sinceros, nao
sO ao nivel das palavras, mas completamente; temos de ser
extraordinariamente licidos, ¢ ndo podemos ser licidos se niio
desejamos encarar os factos.

Ora, o que cria contradi¢do em cada um de nos? E, segura-
mente, o desejo de «vir a ser» alguma coisa. Descjamos ser bem-
sucedidos no mundo. Enquanto pensarmos em termos de tempo,
cim termos de éxito pessoal, tem de haver contradi¢io. Afinal, a
mente ¢ produto do tempo; e enquanto o pensamento funcionar
dentro do campo do tempo, pensando em termos de (uturo. de
«vir a ser», de lucro, de sucesso pessoal, tem de haver contra-
digdio, porque entdo somos incapazes de encarar o que ¢, com
exactiddo. Somente ao compreender, ao termos a percepgio sem
escolha de o que é. € possivel libertarmo-nos do factor desinte-
erante que ¢ a contradigio.

E pois essencial compreendermos todo o processo do nosso
pensar, porque ¢ ai que encontramos contradigdo. O proprio pen-
samento torna-se uma contradi¢@o. porque nido compreendemos
o processo total de néds mesmos; essa compreensdo so € possivel
quando temos completa percepedo do nosso pensamento, nao
como um observador actuando sobre o seu pensamento, mas
mtegralmente ¢ sem qualquer escolha — o que € extremamente
dificil. 86 entio se dissolve essa contradicdo que ¢ to prejudicial
¢ 130 penosa.

Enquanto estivermos a tentar conseguir um resultado psico-
logico, enquanto desejarmos seguranga interior, tem de haver
o contradigiio na nossa vida. Penso que a maioria de nds nio
~e did conta desta contradi¢iio; ou sc se apercebe dela. ndo com-
preende o seu verdadeiro significado. Pelo contrdrio. a contradigio
Jib-nos i incentivo para viver: o proprio clemento de fricgio faz-
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-nos sentir vivos. O esfor¢o, a luta, que ¢ a contradi¢io, dd-nos
um sentido de vitalidade. E por 1ss0 que gostamos de guerras, é
por isso que apreciamos a batalha das frustragdes. Enquanto hou-
ver o desejo de conscguir um resultado, que € o desejo de estar
psicologicamente seguro, tem de haver uma contradi¢do; ¢ quando
héd contradigdo, ndo ¢ possivel uma mente tranquila. A tranqui-
lidade da mente € essencial para compreender todo o significado
da vida. O pensamento nunca pode estar tranquilo; o pensamento.
que ¢ produto do tempo, nunca pode encontrar o que € intemporal,
nunca pode conhecer o que estd além do tempo. A propria naturcza
do nosso pensar € uma contradigio, porque estamos sempre a pen-
sar em termos do passado ou do futuro; portanto, nunca temos um
conhecimento total do presente. nunca nos apercebemos totalmente
do presente.

Estar totalmente consciente do presente ¢ extraordinaria-
mente dificil, porque a mente ¢ incapaz de encarar um facto
directamente, sem ilusdo. O pensamento ¢ produto do passado e
portanto s¢ pode pensar em termos de passado ou de futuro; ndo
¢ capaz de estar completamente consciente de um facto no
presente. Enquanto, como pensamento, que € produto do passado.
tentar climinar a contradi¢do e todos os problemas que cla cria,
estd apenas a tentar conseguir um resultado, a tentar alcancar um
fim, e csse pensar apenas gera mais contradi¢do e a partir dai
conflito, infelicidade e confusio em néds ¢, portanto, & nossa volta.
Para estarmos livres de contradi¢ao, precisamos de estar atentos
ao presente, sem qualquer escolha. Como pode haver escolha,
quando estamos confrontados com um tacto? Certamente que a
compreensio do facto se torna impossivel enquanto o pensamento
estd a tentar actuar sobre o facto em termos de «vir a ser», de
mudar, de alterar.

O autoconhecimento € pois o come¢o da compreensdo. sem
autoconhccimento, a contradi¢do e o conflito continuarao. Conhe-
cer todo o processo, a totalidade de nds mesmos, nio requer
nenhum especialista, nenhuma autoridade. Seguir uma autoridade
sO da origem a medo. Nenhum especialista pode mostrar-nos
como compreender o processo do «eu». Temos de estudi-lo por
nds mesmos. Vos ¢ eu podemos ajudar-nos uns aos outros
conversando sobre iss0, mas ninguém ¢ capaz de reveld-lo a nds
mesmos. nenhum especialista, nenhum instrutor pode explora-lo
para nds. S6 podemos aperceber-nos dele no nosso relaciona-
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mento — com a naturcza, com aquilo gue possuimos, com as
pessoas e com as ideias.

No relacionamento descobriremos que a contradiciio surge
quando a acc¢lo se estd a aproximar de uma ideia. A ideia ¢
apenas a cristaliza¢do do pensamento num simbolo. e o esfor¢o
para viver de acordo com o simbolo cria uma contradi¢io.

Assim, enquanto existir um padrao de pensamento, a contra-
dicio 1rd continuar; para acabarmos com o padrdo, ¢ assim com
a contradicio, precisamos de autoconhecimento. Esta compreen-
S0 do «cu» ndo € um processo reservado s6 a alguns. O «eu» €
para ser compreendido no nosso modo de falar de cada dia, no
modo como pensamos ¢ scntimos. no modo como olhamos o
«outro». Se formos capazes de nos darmos conta de todos os
pensamentos, de todos os sentimentos, de momento a momento,
¢ntio veremos que no relacionamento os modos de ser do «eu»
sd0 compreendidos. SO entdo hd uma possibilidade dessa
tranquilidade da mente na qual, ¢ $6 nela, a Realidade Ultima
pode surgir.
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Capitulo IX
QUE E O «EU»?

SERA QUE SABEMOS o que entendemos por «eu»? Por
«eu», entendemos a ideia, a memoria, a conclusao, a experiéncia,
as vdrias formas de intengdes a que podemos dar ou ndo dar
nomes, o esforco consciente para ser ou nio ser, a memdéria
acumulada do inconsciente — da raga, do grupo, do individuo,
do cla — a tudo isso, quer scja projectado exteriormente na ac-
¢d0 ou projectado espiritualmente como «virtude», o csfor¢o, o
que fazemos por tudo isto é o «eu». Nesse esforco inclui-s¢ a com-
peticdo, o desejo de «ser». Todo esse processo € 0 «eu»; e sabe-
mos realmente, quando somos confrontados com ele, que é uma
coisa md. Estou a usar a palavra «md» intencionalmente, porque
0 «cu» origina divisdo; o «eu» é egoista — as suas actividades,
por muito nobres que sejam, separam ¢ isolam. Conhecemos tudo
isto. Também conhecemos aqueles extraordindrios momentos ¢m
que o «eu» ¢ inexistente, em que ndo ha tendéncia alguma para
csforgo ou luta, e que acontecem quando ha Amor.

Parece-me importantc compreender como a experiéncia
fortalece o «eu». Se sentimos verdadeiro intercsse, temos de com-
preender cste problema da experiéncia.

Que entendemos por experiéncia? Temos impressocs, reagimos
¢ actuamos de acordo com elas; somos calculistas, astuciosos, etc.
H4d esta constante interac¢dio entre o que ¢ visto objectivamente e
4 nossa reacgao a isso, ¢ hd também interacgiio entre o consciente
¢ as memdrias do inconsciente.

De acordo com as minhas memorias, reajo 40 que quer que scja
que vejo, a0 que quer que scja que sinto. Neste processo de reacgiio
40 que vejo, a0 que sinto, ao que sei, aquilo em que acredito, a expe-
riénciaestd ater lugar. A reaccio, arespostaao que se vé, ¢ experiéncia.
Quando te vejo, reajo; o dar nome a essa reacgiio é experiéneia. Se nio
dou nome aessa reaccdo, entdo ela ndo € experiéncia. Observemos as
nossas proprias reac¢oes, e 0 que esta a acontecer a nossa volta. Niio
ha experi€ncia a nilo ser que haja simultancamente um processo de



dar nome. Se no te reconheco, tomo posso ter a experiéneta de te
ter encontrado? E simples ¢ exacto. Nao é um facto? Isto €, se cu nio
reajo de acordo com as minhas memdrias, com o meu condiciona-
mento, com os meus pré-juizos, como posso saber que tive uma expe-
riéncia?

Depois, hi a projecgdo de virios descjos. Desejo estar pro-
tegido, ter seguranga interiormente; ou desejo ter um mestre,
um guru, um instrutor, um Deus; e experiencio aquilo que pro-
jectels isto €. projectei um desejo que tomou uma forma, a qual
dei um nome; respondo a isso. E «projeccio» de mim mesmo.
Iisse desejo que me di uma experiéncia faz-me dizer: «Tenho
aexperiéneia», «HEncontrel 0 mestre» ., ou «Ndo encontrei 0 mes-
tre». Conheccemos todo o processo de dar nome a uma cxpe-
riéncia. O descjo € aquilo a que chamamos cxperiéneia, nao é
assim?

Quando descjo o siléncio da mente, que esta a acontecer? Que
acontece? Vejo a importincia de ter a mente silenciosa, tranquila

por virias razocs: porque os Upanishads dizem isso, as
escrituras religiosas dizem isso, os santos disseram isso, ¢
também ocasionalmente, eu proprio sinto como ¢ bom estar
tranguilo, porque a minha mente ¢ muito tagarcela, o dia todo.
Por vezes. sinto como ¢ bom, como ¢ agradiavel ter a mente em
paz. ter a mente silenciosa. O meu desejo € experienciar o
siléncio. Descjo ter a mente silenciosa ¢ portanto pergunto:
«Como posso conseguir isso?» Sei o que tal ou tal livro diz sobre
a meditacdo, ¢ as virias formas de «disciplina». Desse modo,
pela disciplina procuro experienciar o siléncio. O «cu» fixou-se,
portanto, na «experiéneia do siléncio».

Desejo compreender o que ¢ a Verdade; ¢ esse o meu desejo,
a minha aspiracio; entio, segue-se a minha projecgdo do que
considero ser a Verdade, porque tenho lido muito sobre 1ss0;
tenho ouvido muitas pessoas falar disso; as escrituras religiosas
descrevem-no. Descejo tudo isso. Que acontece? O proprio querer,
o proprio descjo ¢ projectado, ¢ eu experiencio porque reconhego
esse estado projectado. Se ¢u ndo o reconhecesse, ndo lhe
chamaria verdade. Reconhego-o ¢ expericncio-o; ¢ essa expe-
riéncia da forca ao «cu». Assim, o «cu» fica entrincheirado na
experiéncia. Entdo dizemos «Eu sci». «O mestre existe», «Deus
existe». ou «Nio hd Deus»: dizemos que um certo sistema
politico cstd certo e todos os outros ndo estao. ..
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Assim, a experiéncia estd sempre a fortalecer o «eu». Quanto
mais estamos entrincheirados na nossa experiéncia, mais 0 «eu»
fica fortalecido. Como resultado disto, temos uma certa forga de
cardcter, uma forma de conhecimento, de crenga, que exibimos
a outras pessoas, porque sabemos que elas ndo sio tdo espertas
como nos, ¢ porque temos o dom da palavra escrita ou falada ¢
somos sagazes. Devido a0 «cu» estar ainda a actuar, assirn as
NOSSAS Crengas. 08 NOsS0s MEstres, as nossas castas, o nosso
sistema economico sao todos um processo de isolamento ¢
portanto causam discérdia.

Devemos, se somos realmente sérios ou interessados nisto,
dissolver completamente este centro (0 «eu») em vez de o justificar.
E por isso que precisamos de compreender o processo da expe-
riéncia.

Serd possivel a mente. 0 «cu», ndo «projectar», nido desejar, nao
experienciar? Vemos que todas as experiéncias do «eu» sdo uma
negacdo, uma destruigdo e apesar disso chamamos-lhe accio
positiva. E a isso que chamamos a maneira positiva de viver.
Destazer todo este processo ¢, para nds, negagdo. Teremos razio?
Poderemos nds, vas e eu, como individuos, ir & sua raiz ¢ compre-
ender o processo do «cu»? Entlio o que € que produz a dissolugio
do «cu»? Grupos religiosos e outros t€m oferecido a identificacio.
«Identificat-vos com algo superior ¢ 0 “eu” desaparecerd», é o que
dizem. Mas a identificagdo ¢ ainda seguramente o processo do,
«cu». Algo superior ¢ simplesmente a projecciio do «cu», que“}
experiencio € que portanto o fortalece. /

Todas as formas de disciplina. crenca ¢ conhecimento, apenas
ddo. seguramente, for¢a ao «cu». Serd que somos capazes de encon-
trar um elemento que dissolva o «cu»? Ou esta é uma pergunta
errada? E isso o que basicamente descjamos. Desejamos encontrar
alguma cotsa que dissolva o «cu» ., nio ¢ assim? Pensamos que exis-
tem vdrios meios. nomeadamente, a identificaciio, a crenga, ete
mas todos estio no mesmo nivel: um ndo ¢ supertor ao outra, por-
que todos sio tgualmente poderosos no fortalecimento do «cu».
Assim, poderel ver o «cu» onde quer que ele funcione. ¢ perceber
a sua forga ¢ energia destrutivas? Seja qual for o nome que eu the
possa dar, cle é uma tor¢a que isola, uma for¢a destrutiva. e desejo
encontrar um modo de o dissolver. Deveis ter perguntado isto & vos
mesmos — «Vejo o «eu» sempre a funcionar e sempre a criar ansie-
dade, medo. frustracdo, desespero, sofrimento, nio sé a mim

74



préprio mas a todos & minha volta. Serd possivel o «eu» ser dis-
solvido. ndo parcial, mas completamente? Serd que podemos ir
a sua raiz e destrui-lo?» Essa € a tnica maneira de agirmos ver-
dadeiramente. Nao quero ser parcialmente inteligente, mas inteli-
gente de um modo integrado.

Quase todos nds somos «inteligentes» em virios nivels, alguns
provavelmente de um modo, e cu de outro modo. Alguns de vos
so0is «inteligentes» no vosso trabalho de negociantes, alguns outros
no vosso trabalho de escritério, cte.: as pessoas sdo «inteligentes»
de vdrias maneiras; mas ndo somos integralmente inteligentes. Ser
integralmente inteligente significa ser sem o «eu». Serd possivel?

Serd possivel o «cu» estar agora completamente assente? Sabemos
que ¢ possivel. Quais $do os ingredientes. 0s requisitos necessarios?
Qual ¢ o clemento que o produz? Serd que posso encontra-lo? Quando
coloco essa questiio «Seret capaz. de o encontrar?». estou cerlamente
convencido de que € possivel; assim, jd crici uma experiéneia na qual
0 «eu» val ser fortalecido, ndo € assim? A compreensdo do «cu»
requer muita inteligéneia, muita vigilancia, muita atengdo, uma
observagiio incessante para que ela ndo nos escape. Quero dissolver
D «Ccu», porque estou muito interessado nisso. Quando digo: sei que é
possivel dissolver o «eu», no momento em que digo «Quero dissolver
istor ., hd ainda o experienciar do «cu»: € assim o «cu» ¢ fortalecido.
Como & possivel o «cu» nao experienciar! Pode-se ver gue o estado
de criaglio nao ¢, de modo algum, experiéneia do «cu». A criagdo
acontece quando 0 «cu» ndo estd presente, porque a cringio ndo é
intelectual, ndo pertence & mente, ndo ¢ autoprojectada. ¢ algo que
transcende todo o experienciar.

Assim. serd possivel a mente estarf completamente quieta, num
estado de nao-(re)conhecimento, ou de ndo-experienciar, estar
num estado no qual a criacio pode ter lugar. o que significa
gquando o «cu» pao existe. quando o «cu» estd ausente? Este € o
problema, nao ¢? Qualquer movimento da mente, positivo ou
negativo. ¢ uma experiéncia que de facto dd forga ao «eu». Serd
possivel a mente ndo reconhecer? [sso s6 pode ter lugar quando
ha completo siléncio. mas ndo o siléncio que ¢ uma experiCncia
do «eu» ¢ que portanto o fortalece.

Haverd uma entidade separada do «eu». que observa o «cu»
¢ o dissolve? Haverd uma entidade espiritual que € capaz de
superar ¢ destruir o «cu». que o poe de Tado? Pensamos que hi.
nido ¢ assim? Quase todas as pessoas religiosas pensam que
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tal elemento existe. O materialista diz: «E impossivel o “cu™ ser
destruido: sé pode ser condicionado ¢ refreado — politica, eco-
némica ¢ socialmente: podemos manté-lo firmemente dentro de
um certo padrio ¢ podemos dobri-lo; ¢ portanto ele pode ser
levado a viver uma vida elevada, uma vida moral. ¢ a ndo inter-
ferir com coisa alguma, mas a seguir o padrdo social e a fun-
clonar apenas como uma «mdquina». Conhecemos isso. Hd outras
pessoas, as chamadas religiosas — ndo silo realmente religiosas.
embora lhes chamemos assim - que dizem: «Fundamentalmente
tal elemento existe. Se conseguirmos entrar em contacto com cle,
cle dissolvera o “cu”.»

Existird um tal elemento para dissolver. o «cu»? Vejam bem
0 que estamos a fazer. Estamos a empurrar o «cu», a forca, para
um canto. S¢ deixarmos gue nos empurrem para um ¢anto, vere-
mos 0 que vai acontecer. ..

Gostariamos que houvesse um clemento intemporal, inde-
pendente do «eu», que esperamos. vird interceder ¢ destruir o
«eu» — e a que chamamos Deus. Ora existird tal coisa que a
mente seja capaz de conceber? Pode existir ou nio; essa ndo ¢ a
questdo. Mas quando a mente procura um estado espiritual
intemporal que cntrard em acgfio para destruir 0 «cu». Ndo seri
isso outra forma de experiéncia que estd a fortalecer o «cu»?
Quando temos essa crenga, ndo serd isso 0 que estd realmente a
acontecer? Quando acreditamos que hi a Verdade, Deus. o estado
intemporal. a imortalidade, nilo serd isso um processo de fortale-
cer 0 «eu»? O «eu» projecta essa coisa que sentimos, e em que
acreditamos., que vird e destruird o «eu». Assim, tendo projectado
esta ideia de continuidade num estado intemporal como uma
entidade espiritual, temos uma experiéneia; ¢ tal experiéneia s6
da forga ao «eu»: e portanto que fizemos? Nio destruimos real-
mente 0 «el», mas apenas lhe demos um nome diferente, uma
diferente qualidade; o «eu» existe ainda, porgue o experimen-
tamos. Deste modo. a nossa ac¢o, do principio ao fim, ¢ a mesma
acgao, apenas pensamos que estd a evoluir, a cresceer, a tornar-se
cada vez mais bela; mas, se observarmos interiormente, ¢ a mesma
acgdo a continuar, 0 mesmo «cu» a funcionar em diferentes niveis.,
com diferentes rotulos, com nomes diferentes.

Quando vemos todo 0 processo. as invengdes astuciosus ¢
extraordinarias, a «inteligéneia» do «cu», como cle se encobre
através da identificacdo, através da «virtude» . da experiéneia, da
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crenga, do conhecimento acumulado, vemos como a mente se
estd a mover num circulo, numa gaiola que cla prépria constron,
que acontece? Quando nos apercebemos disso, conhecendo
perfeitamente tudo isso, ndo ficamos entio extraordinariamente
silenciosos — nio por compulsio, nio por qualquer prémio, nio
por qualquer receio? Quando reconhecemos quc todos os movi-
mentos da mente sdo apenas uma forma de fortalecer o «eu», 4o
observarmos isso, quando o vemos realmente, quando nos damos
conta disso na acglo. quando chegamos a esse ponto — ndo
ideologicamente, ndo verbalmente, ndo projectando o experien-
ciar, mas quando estamos de facto nesse estado — entdo veremos
que a mente, estando totalmente quieta, nio tem poder de criar.
O que quer que a mente eria estd num circulo, dentro do campo
do «cu». Quando a mente ndo estd «criando», hd criagdo, ¢ esta
ndo ¢ um processo que podemos reconhecer.

A Realidade. a Verdade ndo se pode (rejconhecer. Porque a
verdade que esperamos. a crenga, o conhecimento acumulado, o
cultivar da virtude —- tudo isto tem de acabar. A pessoa «virtuosa»
que tem consciéncla de procurar a virtude nao pode cncontrar a
Realidade. Pode ser uma pessoa honrada:; mas isso ¢ inteiramente
diferente de ser uma «pessoa da Verdader», uma pessoa que com-
preende. Para a pessoa verdadeira, a Verdade surge. Uma pessoa
«vIrtgosa» ¢ uma Pessoil «austerda», ¢ Umi pessoa «austera» niao
pode compreender o que ¢ a Verdade, porque a virtude para cla ¢ o
disfarce do «cux, o fortalecimento do «cu», jd que elaestd a cultivar
a «virtude» . Quando diz «EBu devo ndlo ser gananciosa», o estado de
nao-ganincia que cla experiencia somente fortalece o «eu». E por
is50 que € tdao importante ser pobre. nad s6 relativamente as coisas
do mundo, mas também refativamente & crenga ¢ ao conhecimento
acumulado. Uma pessoa com riguezas mundanas ou rica de conhe-
cimentos ¢ de crenga niio conhecerd nada a ndo ser escuriddo. e serd
um foco de maleficios e de infelicidade. Mas se vos ¢ eu, como
individuos, formos capazes de ver todo este trabalho do «eu» entdo
saberemos o que ¢ o Amor. Posso assegurar que ¢ a dnica reforma
capaz de mudar o mundo. O Amor ndo surge do «eu». O «eu» niao
¢ capaz de (re)conhecer o Amor. Dizemos «Hu amo», mas ¢ntdo.
a0 diZermos isso. 40 experienciarmos isso, 0 Amor ndo esti. Mas
quando conhecemos 0 Amor. o «eu» nio estd. Quando hd Amor.
nao ha «cu».
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Capitulo X
O MEDO

QUE E O MEDO? O medo s6 pode existir em relagio a
alguma coisa, niio isoladamente. Como posso ter medo da morte,
como posso ter medo de alguma coisa que ndo conhego? SO
posso ter medo daquilo que conhe¢o. Quando digo que tenho
medo da morte, serd que tenho realmente medo do desconhecido
— que ¢ a morte — ou tenho medo de perder aquilo que conhego?
O meu medo ndo € da morte, mas de perder a minha ligacio
as coisas que me pertencem. O meu medo esta sempre em rela-
¢do com o conhecido, ndo com o desconhecido.

0O que agora vamos investigar é como libertar-me do medo
do conhecido, que € o medo de perder a minha familia, a minha
reputagio, o meu cardcter, a minha conta no banco. aquilo due
descjo. ctc. Podemos dizer que 0 medo nasce da consciéncia: mjs
a nossa consciéneia ¢ formada pelo nosso condicionamento,
assim a consciéneia € ainda o resultado do conhecido. Que
conhe¢o eu? Conhecimento ¢ ter ideias, ¢ ter opinides sobre
as coisas, ¢ ter um sentimento de continuidade em relacio ao
conhecido, ¢ nada mais. As ideias sdo lembrangas, resultantes da
experiéncia, que € rcaccao ao desatio. Tenho medo do conhe-
cido, o que quer dizer que tenho medo de perder pessoas, coisas
ou ideias, tenho medo de descobrir o que sou, medo de estar con-
fuso, medo da dor que pode vir de perder ou de ganhar alguma
coisa; ou de ndo ter mais prazer.

Ha medo da dor. A dor fisica é uma reac¢o nervosa. mas i
dor psicoldgica surge quando estou apegado a coisas que me dio
satisfagiio, porque nesse caso tenho medo de alguém ou de algu-
ma coisa que possam roubar-mas. As experiéneias psicologicas
cvitam a dor psicoldgica, enquanto ndo sdo perturbadas; isto ¢,
sou um feixe de acumulagdes, de experiéneias. que evitam
gqualquer forma séria de perturbagio — ¢ «eu» nio quero ser
perturbado. Portanto, tenho medo de alguém que as perturbe.
Assim, o meu medo ¢ do conhecido, tenho medo por causa das
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experiéncias fisicas ou psicoldgicas que acumulei e que sdo um
meio de me resguardar da dor fisica ou do sofrimento psicologico
~- mas 0 sofrimento estd presente no proprio processo de
acumular, para nos protegermos da dor psicologica.

Os conhecimentos podem ajudar a evitar a dor. Assim como
os conhecimentos médicos ajudam a proteger-nos da dor fisica.
assim as crengas ajudam a evitar a dor psicologica. e é por 1550
gue receio perder as minhas crengas, embora «cu» nio tenha
perleito conhecimento ou prova concreta da realidade de tais
crencas. Posso aubandonar algumas das crengas tradicionais que
me foram inculcadas, porque a minha propria experiéneia me
di forca, confianga, compreensdo: mas tais crengas, ¢ 0S8
conhecimentos gue adguiri sdo basicamente o8 mesmos — um
meio de evitar a dor. O medo existe enquanto houver acumu-
lacdo do conhecido, o que cria medo de perder. Portanto, o
medo do desconhecido € realmente o medo de perder o conhe-
cido acumulado. A acumulagio significa invariavelmente medo,
que, por scu turno, significa dor; ¢ no momento em que digo
«Nao devo perder» hd ja medo. Embora a minha intenciio ao
acumular scja evitar a dor, esta ¢ incrente ao processo de acumu-
lacdo. As proprias coisas que tenho criam medo, que ¢ sofri-
mento.

Na sua raiz, a defesa traz consigo o ataque. Descjo seguranga
fisica; assim crio um governo soberano, que necessita de forgas
armadas. o que significa guerra, a qual destrol a seguranga. Onde
quer gque haja o descjo de autoproteccio, ha medo. Quando vejo
o engano da procura de scguranga deixo de acymular. Se dizemos
que compreendemos isso, mas niio somos capazes de deixar de
acumular, tal acontece porque ndo compreendemos rcalmente.
O sofrimento ¢ incrente a acumulagao.

Existe medo no processo de acumular ¢ a crenga em alguma
coisa faz parte do processo acumulativo. O meu {ilho morre, e
«cw» acredito na reincarnacio para psicologicamente evitar mais
sofrimento: mas no proprio processo de acreditar existe davida.
[xteriormente, acumulo colsas, ¢ causo guerra; interiormente
acumulo crengas, ¢ produzo dor. Assim, enquanto descjo estar
seguro. ter depdsitos no banco, prazeres, ete., enquanto desejo
vir a ser alguma coisa, fistoldgica ou psicologicamente. tem de
existir sofrimento. As proprias coisas que fago para me proteger
do sofrimento trazem-me medo. dor.
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O medo surge quando desejo viver de acordo com um certo
padrdo. Viver sem medo significa viver sem um padrio deter-
minado. Quando procuro um determinado modo de viver, isso,
em si mesmo, ¢ uma fonte de medo. A minha dificuldade ¢ o
meu descjo de viver deatro de uma certa moldura. Serd que nio
sou capaz de quebrar a moldura? So6 sou capaz de o tazer quando
vejo a verdade: que a moldura estd a causar medo ¢ que este
medo estd a fortalecer a moldura. Se digo que devo quebrar a
moldura porque quero libertar-me do medo. entdo estou apenas
a seguir outro padrio que causard mais medo. Qualquer ac¢ao
da minha parte bascada no desejo de quebrar a moldura sé ird
criar outro padrio, e portanto medo. Como é que vou quebrar a
moldura sem causar medo. isto é, sem qualquer accao conscicnte
ou inconsciente da minha parte em relagio a isso? Isto significa
que ndo devo agir, ndo devo tfazer nenhum movimento para que-
brar a moldura. Que me acontece quando estou simplesmente a
olhar a moldura sem fazer coisa alguma cm relagdo a ela? Vejo
quc a propria mente ¢ a moldura, o padrido; ela vive no padrio
habitual quc criou para si mesma. Portanto. a prépria mente ¢
o medo. Seja o que for que a mente faga, vai fortalecer um velho
padrio ou contribuir para a formacdo de um novo. O que significa
que scja o que for que a mente faga para se¢ ver livre do medo,
gera medo.

O medo encontra varias fugas. A variedade mais comum € a
identificagdo — identificagdo com o pais, com a sociedade, com
uma ideia. Nao observaram como reagimos quando vemos um
desfile militar ou uma procissiio religiosa, ou quando a «pdtria»
estd em perigo de ser invadida? Entio identificamo-nos com a
«pdlria», com um ser, com uma ideologia. Outras vezes, identi-
ficamo-nos com o nosso filho, com a nossa esposi, com uma
forma particular de acc¢lio, ou de inac¢do. A identificagdo ¢ um
processo de auto-csquecimento. Enquanto estou consciente
do «eu». sei que ha dor, hd luta, hd medo constante. Mas se
for capaz de me identificar com alguma coisa maior, com al-
guma coisa que acho que vale a pecna — com a beleza, com a
vida, com a verdade. com a crenga, com o conhecimento —, pelo
menos temporariamente, hd uma fuga ao «cu», nito ¢ assim?
Se falo acerca da «minha pdtria» esqueco-me de mim tempo-
rariamente. Se sou capaz de dizer alguma coisa sobre Deus.
esqueco-me de mim. Sc posso identilicar-me com a «minha»
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familia, com um grupo, com um certo partido, uma certa ideo-
logia, entilo ha uma fuga temporaria.

A identificagio é portanto uma forma de fugir do «eu», tal
como a «virtude» ¢ uma forma de fugir do «cu». A pessoa que
cultiva a «virtude» estd a fugir do «cu» ¢ tem uma mente estreita.
Nio ¢ uma mente virtuosa, porque a Virtude ndo pode ser
cultivada. Quanto mais a pessoa tenta tornar-se virtuosa, tanto
mais for¢a da ao «cu». O medo, que ¢ comum cm quase todos
nds, sob diferentes formas, tem sempre de encontrar um substi-
tuto ¢ tem por isso de aumentar a nossa luta. Quanto mais nos
identificamos com um substituto, tanto maior ¢ a for¢a para
nos apegarmos aquilo por que estamos dispostos a lutar, a mor-
rer, porque por detrds de tudo isso estd o medo.

Serd gque sabemos o que ¢ o medo? Nio serd a ndo-aceitagao
de o gue ¢? Temos de compreender bem a palavra «aceitagio».
Nio estou a usar essa palavra com o sentido de esforgo feito
para aceitar. Nio se trata de aceitar quando tenho a percepgao de
o que ¢. Quando ndo vejo claramente o gue ¢, entio introduzo o
processo de «aceitagdo». O medo ¢ assim a ndo-aceitagdo de
o gue ¢. Como posso «cu», que sou um feixe de todas estas reac-
¢oes, memorias, esperangas, depressdes, frustragdes, que sou o
resultado do movimento da consciéneia bloqueada. passar além
dela? Serd que a mente, sem este blogueamento, este obstdculo,
pode estar consciente? Sabemos que, quando ndo ha obsticulo, hi
uma extraordindria alegria. Niio sabemos nos que, quando o corpo
estd perfeitamente saudavel, hia uma certa alegria e bem-estar; ¢
nio sabemos também que, quando a mente estd completamente
livre, sem qualquer bloqueio, quando o centro de (rejconheci-
mento gque é 0 «cu» Nio estd presente, experienciamos uma certa
alegria? Nio experiencidmos ji este estado, quando o «cu» estd
ausente? Certamente que todos nos jd o experiencidmos.

Ha compreensio e liberdade em relagio ao «cu» somente
quando sou capaz de olhd-lo completa ¢ integralmente como um
todo: ¢ s6 sou capaz de fazer isso quando compreendo na tota-
lidade o processo de toda a actividade nascida do descjo que €
a propria expressido do pensamento — porgue 0 peasamento nao
¢ diferente do desejo — sem justificar, sem condenar, sem repri-
mir. Se for capaz de compreender isso, entlo saberei se hd possi-
bilidade de transcender as limitagdes do «cu».
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Capitulo XI
SIMPLICIDADE

GOSTARIA DE INVESTIGAR o que é a simplicidade ¢, tal-
vez, a partir dai cheguemos a descobrir o que ¢ a sensibilidade.
Parccemos pensar que a simplicidade é apenas uma expressio
extenor, uma rendncia: ler poucas posses. usar uma tanga, nido
ter morada, vestir poucas roupas, ter pouco dinheiro no banco,
cte. Mas isso ndo € certamente simplicidade: € apenas exibigdo.
Parcce-me que a simplicidade é essencial: mas a simplicidade s6
pode nascer quando comeg¢amos a compreender a importancia do
autoconhecimento.

Simplicidade ndo € ajustamento a um padrdo. Ser stimples exige
muita intcligéncia ¢ ndo conformar-se¢ meramente a um padrdo
particular, por muito digno que nos parcga exteriormente. Infeliy-
mentc, a maioria de nds comega a ser simples nas coisas exteriores.,
E comparativamente ficil ter poucas coisas. ¢ ficar satisleito com
elas; contentar-se com pouco ¢ talvez partilhar esse pouco com outros.
Mas uma mera expressdo de simplicidade nas coisas, nas posses.
certamente ndo implica simplicidade interior. Porque, no mundo
actual, cada vez mais coisas nos estdo a ser impostas, exteriormente.
A vida estd a tornar-se cada vez mais complexa. Para fugirmos a isso,
lentamos renunciar ou ndo estar presos aelas — desde carros, casas,
organizacoes, cinemas ¢ indimeras circunstineias que temos de aceitar
exteriormente. Pensamos que seremos simples pela renidneia. Jd
houve muitos santos, muitos instrutores que renunciaram ao mundo:
e parece-me que tal renincia da parte de alguns de nds nio resolve
o problema. A simplicidade fundamental, real, sé pode surgir
mteriormente; ¢ a partiy daf hd uma expressdo exterior. Entio, como
ser simples ¢ o problema; porque essa simplicidade torna a pessoa
cada vez mais sensivel. Uma mente sensivel, um coragio sensivel, ¢
essencial, porque entdo ela ¢ capaz de percepeao rapida, de rapida
receptividade.

S¢ se pode ser interiormente simples. certamente, quando sc
compreendem os intimeros impedimentos. apegos. medos, nos
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quais se estd aprisionado. Mas a maior parte de nés gosta de estar
preso — a pessoas, a posses, a ideias. Gostamos de ser prisio-
neiros. Interiormente estamos prisioneiros, cmbora exteriormente
parccamos ser muito simples. Interiormente somos prisioneiros
dos nossos desejos, das nossas necessidades. dos nossos ideais,
de indmeras motivagdes. A simplicidade niio pode ser encontrada,
a menos que se esteja interiormente livre. Ela tem, por isso, de
comecar de dentro ¢ ndo exteriormente.

Hd extraordindria liberdade quando se compreende todo o
processo da crenga, por que ¢ que a mente estd apegada a crenga.
Quando estamos livres de crengas, ha simplicidade. Mas cssa
simplicidade requer inteligéncia, e para sermos inteligentes temos
de ter o percebimento dos nossos proprios impedimentos. Para
nos darmos conta deles, temos de cstar constantemente vigilan-
tes. sem nos prendermos a rotina alguma. a algum padriao de
pensamento ou de acgho. Afinal, o que somos interiormente
alecta de facto o exterior. A sociedade, ou qualquer forma de
acedo, ¢ a projecciio de nds mesmos, e sem nos transformarmos
intcriormente a mera legislagio tem muito pouco significado exte-
riormente; pode produzir certas reformas, certos ajustamentos,
Mas 0 que somos interiormente supera sempre o exterior. Se for-
mos interiormente gananciosos, cheios de ambicdo, sc formos
influcnciados por certos ideais, essa complexidade interior acaba
eventualmente por subverter a socicdade exterior, por muito cui-
dadosamente que ela tenha sido plancada.

Assim, temos de comecar dentro de nds, mas nio de maneira
exclusiva, rejeitando o exterior. Atingimos seguramente o interior,
pelacompreensao do exterior, pereebendo por que o conflito, a luta,
o sofrimento existem exteriormente. Investigando isso cada vez mais
profundamente. chegamos naturalmente aos estados psicoldgicos
que produzem os conflitos ¢ os sofrimentos exteriores. A expressido
exterior € apenas uma indicaciio do nosso estado interior. Mas para
compreendermos o estado interior temos de o abordar a partir do
exterior. Quasc todos nos fazemos isso. Na compreensao do interior
— nao de mancira exclusiva, ndo rejeitando o exterior, mas
compreendendo-o, ¢ desse modo atingindo o interior — veremos
(ue.quanto mais avancamos na investigagao das complexidades do
OSSO SCT, Mas nos tormamos sensiveis ¢ livres. Festa simplicidade
interior que € essencial, porque esta simplicidade eriasensibilidade.
A mente que ndo ¢ sensivel que nido estd desperta, vigilante, ¢



incapaz de qualquer receptividade e acco criativa. O conformismo,
como meio de nos tornarmos simples, torna de facto a mente ¢
o0 coragiao embotados, insensiveis. Qualquer forma de compulsdo
autoritaria, imposta pelos governos, por nés mesmos, pelo ideal de
realizagdo pessoal, ete. — qualquer forma de conformismo sé leva
a msensibilidade, por ndo sermos simples interiormente. Exterior-
mente, podemos ser conformistas e aparentar simplicidade, como
tantas pessoas religiosas fazem. Praticam viarias disciplinas,
ingressam em organizagdes, meditam de vdrias maneiras, etc. —
todas dando uma aparéncia de simplicidade, mas tal conformismo
nao leva a simplicidade. Pelo contririo, quanto mais se reprime.
quanto mais sc¢ substitui, quanto mais se sublima, tanto menos
simplicidade existe, mas quanto mais se compreende o processo de
sublimagiio, de repressilo, de substituicio, tanto maior € a possibi-
lidade de ser simples.

Os nossos problemas — sociais, ambientais, politicos, religio-
$0s — $a0 tao complexos que s6 somos capazes de os resolver sendo
simples, ¢ ndo tornando-nos extraordinariamente eruditos ¢ inte-
lectualmente habeis. A pessoa simples vé muito mais directamente,
tem uma experiéncia mais directa, do que a pessoa complicada.
As nossas mentes estio tdo cheias de enormes conhecimentos de
factos e do que outros t€m dito, que nos tornamos incapazes de ser
simples ¢ de termos experiéncia directa. Estes problemas preci-
sam de scr abordados de mancira nova; e sé podem ser abordados
assim quando somos de facto interiormente simples. Essa simpli-
cidade s6 pode vir pelo autoconhecimento, pela compreensao de
nds mesmos, pela compreensao do nosso pensar ¢ sentir: dos movi-
mentos dos nossos pensamentos, das nossas reacgdes, de como
0 medo nos leva a ajustarmo-nos a opinido piblica, a0 que outros
dizem, ao que Buda, o Cristo, os grandes santos terdo dito — tudo
is50 mostra a nossa tendéncia natural para nos adaptarmos, para
estarmos protegidos e em seguranca. Quando uma pessoa procura
seguranga, estd obviamente num cstado de medo, ¢ por isso niio hi
simplicidade.

Se ndo somos simples, ndo podemos ser sensivels — as arvo-
Tes, 408 pdssaros, as montanhas, ao vento, a todas as coisas que
acontecem a nossa volta, no mundo: se nio somos simples, nio
podemos ser sensiveis as mensagens intertores das coisas. Quase
todos vivemos muito superficialmente. no nivel exterior da nossa
consciéncia; al tentamos ser sensatos ou inteligentes, o que ¢
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sindnimo de ser «religioso»; af tentamos tornar as nossas men-
tes simples, pela compulsdo e pela disciplina. Mas isso nao ¢
simplicidade. Quando obrigamos a mente superficial a ser
simples, essa compulsio sé endurece a mente, ecm vez de a torpar
flexivel, clara, agil. Ser simples no processo total da nossa
consciéncia ¢ muito dificil; porque nao deve haver nenhuma
reserva interior, tem de haver um interesse profundo para desco-
brir, para investigar o processo do nosso ser, o que significa estar
desperto para cada mensagem, para cada aviso; darmo-nos conta
dos nossos medos, das nossas esperangas. ¢ investigar, ficando
cada vez mais libertos deles. SO entdo, quando a mente ¢ o cora-
¢ao siio realmente simples, ndo envolvidos por uma crosta, sere-
mos capazes de resolver os muitos problemas com que somos
confrontados.

O conhecimento acumulado nio vai resolver os nossos
problemas. Podemos saber, por exemplo que a reincarnagiao
existe, que ha uma continuidade depois da morte. Podemos saber,
nio digo que sabemos; ou podemos estar convencidos disso. Mas
1850 ndo resolve o problema. A morte ndo pode ser adiada por
uma teoria que temos, pela informacdo ou pela conviegéo.
A morte ¢ muito mais misteriosa, muito mais profunda, muito
mais criadora do que 18s0.

Temos de ter capacidade para investigar todas estas coisas de
mancira nova: porque sO pela experineia directa 08 nossos
problemas serdo resolvidos, ¢ para ter experiéneia directa tem
de haver simplicidade, o que quer dizer que tem de haver sensibi-
lidade. A mente fica sobrecarregada com o peso do conheci-
mento. Fica embotada pela influéncia do passado ¢ do futuro. S6
a mente que ¢ capaz de se ajustar ao presente, constantemente,
de momento 4 momento, ¢ capaz de enfrentar as poderosas
influéneias e pressées que o nosso ambiente a cada instante nos
impde.

Assim, um homem religioso ndo ¢ realmente alguém que veste
um hibito ou uma tanga, ou vive sO com uma refeicio por dia, ou
que fez intimeros votos de ser «isto» ¢ nio ser «aquilo». O homem
religioso ¢ aquele que ¢ interiormente simples. que ndo estd
interessado em «vir a ser» alguma coisa. A sua mente é capaz de
extraordindria receptividade, porque nio hi barreiras, ndo hd medo,
ndo hd iremdirecgao a alguma coisa: ela é portanto capaz de receber
agraca. Deus.a Verdade oucomo se the guiser chamar. Mas a mente
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que cstd em busca da Realidade nio é simples. A mente que se
esforga a procurar a Realidade. a tentar achar a Realidade. a tactear,
que estd agitada, ndo € uma mente simples. A mente que se sujeita
a qualquer padrdo de autoridade. interior ou exterior, nio pode ser
sensivel. E ¢ s6 quando a mente € realmente sensivel, vigilante, e
percebe tudo 0 que se passa em si mesma, as reacgdes, 0s pensa-
mentos, quando jd ndo se interessa em «vir a ser», jd ndo estd mais
a moldar-se para «ser» alguma coisa — s6 entiio € capaz de reccber
aquilo que € a Verdade. S6 entdao pode haver felicidade. porque a
felicidade nao é um fim — ¢ o resultado da realidade. Quando
a mente e o coragao se tiverem tornado simples, ¢ portanto sensi-
vels — ndo por meio de qualquer forma de compulsilo. de controlo,
oude imposi¢do —,entdo veremos que 0s nossos problemas podem
serresolvidos de modo muito simples. Por muito complexos que os
nossos problemas possam ser, seremos capazes de os abordar de
modo novo e de vé-los diferentemente. E disso que precisamos na
actualidade: pessoas que sejam capazes de enfrentar esta confusio,
agitagcdo e antagonismo cxteriores, de maneira nova. criadoramente.,
comsimplicidade — ndo com teorias ou formulas, quer da «esquerda»,
quer da «direita» . Ndo podemos enfrentar tudo isso de mancira nova.
sc ndo formos simples.

Um problema so pode ser resolvido quando o abordamos com
simplicidade. Nao podemos abordi-lo de maneira nova se pensar-
mos nele em termos relativos a certos padroes de pensamento —
rcligiosos, politicos. ou outros. Assim, temos de estar livres de
todas estas coisas, para sermos simples. Por isso € tdo importante
estarmos atentos, ter a capacidade de compreender o processo do
nosso proprio pensamento, de nos compreendermos a nds mes-
mos totalmente. A partir dai nasce uma simplicidade, uma
humildade gque ndo € uma «virtude» ou uma pratica. A humildade
que se conquista deixa de ser humildade. A mente que se obriga
a ser humilde )3 nio ¢ vma mente humilde. S6 quando se tem
humildade — ndo uma humildade cultivada — se ¢ capaz de
encarar as grandes pressoes da vida, porque entio a pessoa nio
¢ importante e ndo olha as coisas através das suas préprias
pressdes ¢ do sentimento da sua propria importéincia. Olha entio
o problema em si, ¢ é assim capaz de o resolver.
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Capitulo XII
O PERCEBIMENTO GLOBAL

CONHECER-NOS A NOS MESMOS significa conhecer a
nossa relagiio com o mundo — nido s6 com o mundo das ideias
¢ das pessoas, mas também com a naturcza € com as coisas que
possuimos. E essa a nossa vida — pois a vida ¢ relagio com o
todo. Serd que para compreender essa relacdo a especializagiio €
necessdria? Obviamente que ndo. O que ¢ necessario € uma
pereepeio global, para encarar a vida como um todo.

Como é que se tem essa percepeio? Esse ¢ 0 nosso problema.
Como ¢ que vamos ter essa consciéncia — s€ posso usar esta
palavra sem lhe dar um sentido de especializagdao? Como ¢ que
uma pessoa pode ser capaz de encarar a vida como um todo? —
o que quer dizer niio s6 o relacionamento pessoal com 0 nosso
semelhante, mas também com a natureza, com as coisas que
possuimos, com as ideias, e com as coisas que a mente constrol
como a ilusiio, o desejo, cte. Como ¢ que vamos ter consciéneia
de todo este processo de relagio? Trata-se certamente da nossa
vida. ndo ¢ assim? Nao hd vida sem relagdo; ¢ compreender esta
relacio nio significa isolarmo-nos. Pelo contrdrio, é necessdrio
um total reconhecimento, uma percepgiio do processo total do
relacionamento.

Como ¢ que temos esse percebimento? Como ¢ que temos o
pereebimento de alguma coisa? Como ¢ que nos damos conta da
nossa refagdo com uma pessoa’? Como € que nos apercebemos das
arvores, do canto de um passaro? Como ¢ que nos damos conta
das nossas reaccoes quando lemos o jornal? Serd que nos aper-
cebemos das reacgdes superficiais da mente, e também das nos-
sas reacgoes interiores? Como € que nos apercebemos de qualguer
coisa? Primeiro apercebemo-nos de uma reacgao a um estimulo,
isso ¢ um facto dbvio — vejo as drvores ¢ ha uma reacgio, depois
a sensagdo, o contacto, a identificacio ¢ o desejo. E o processo
vulgar, Podemos observar o que estd de facto a acontecer, sem
estudarmos guaisquer livros.
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Pela identificaciio temos o prazer e a dor. E a nossa «capa-
cidade» € este interesse pelo prazer ¢ o evitar da dor, ndo € assim?
Se estamos interessados em alguma coisa, se c¢la nos da prazer,
ha uma «capacidade» imediata: hd imediatamente um peree-
bimento desse facto; e se cla provoca dor é desenvolvida a «capa-
cidade» para a evitar. Enquanto estivermos dependentes da
«capacidade» para nos compreendermos a nds mesmos, penso
que falharemos: porque a compreensido de nds mesmos nio
depende de capacidade alguma. Nao ¢ uma téenica que criamos.
que cultivamos ¢ vamos aumentando com o tempo, tornando-a
constantemente mais perfeita. Este percebimento de nds mes-
mos pode ser posto a prova, seguramente, na accio do relacio-
namento; pode ser posto a prova no modo como falamos, no modo
como procedemos. Observemo-nos sem identificacio alguma, sem
qualquer comparagio, sem qualquer condenaciio; observemo-nos
simplesmente e veremos acontecer uma coisa extraordindria. Nio
sO acabamos com uma actividade que € inconsciente — porque a
maior parte das nossas actividades sfo inconscientes —, nio
sO se poe {im a essa actividade, mas também temos o percebi-
mento dos motivos dessa acgio. sem necessidade de pesquisar,
ou de investigar,

Quando se tem esse percebimento, vemos todo o processo do
NOSSO pensar ¢ agir; mas 1s50 s6 pode acontecer quando nio o con-
denamos. Quando condeno uma coisa ndo a compreendo, ¢ isso ¢
um modo de evitar qualquer espécie de compreensio. Parece que
a maioria de nds faz isso propositadamente; condenamos de ime-
diato ¢ pensamos que compreendemos. Se ndo o condenamos, s¢
nos apercebemos disso, entido o contetdo, o significado dessa acgdo
comega a revelar-se. Facamos essa experiéncia e veremos por nos
mesmos. Apercebamo-nos apenas — sem qualquer sentido de jus-
tificacio — o que pode parccer muito negativo, mas nio €. Pelo
contrario, tem essa qualidade de passividade que € ac¢io directa.
¢ descobriremos isso, se o experimentarmos. Afinal. se queremos
comprecnder uma coisa, temos de estar numa atitude passiva. ndo
¢ assim? Nido podemos pensar continuadamente ncla, especular
sobre ela ou pd-la em causa. Temos de ser bastante sensiveis para
receber o seu significado. E como ser uma chapa fotogrifica sen-
sivel. Se quero compreendé-lo, a si. tenho de estar passivamente
atento: entdo vocé comega a contar-me a sua historia. Isso. sem
divida. ndo ¢ uma questio de capacidade ou especializagcio. Nesse
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processo comecamos a compreender-nos a nos mesmos - nio 8O
os niveis superficiais da nossa consciéncia, mas os mais pro-
fundos, o que ¢ muito mais iImportante; porque ai cstio todos oy
nossos motivos ou inten¢des. as nossas confusas necessidades
ocultas, as ansiedades, os medos, os apetites. Exteriormente, pode-
mos té-los todos sob controlo. mas interiormente estio em chuli-
cao. Até que eles tenham sido completamente compreendidos
através do percebimento, obviamente nio pode haver liberdade,
nio pode haver felicidade, ndo ha inteligéneia.

Serd a inteligéneia uma questio de especializagio? — sendo
a inteligéneia o percebimento total, holistico do nosso processo.
E serd que essa inteligéneia ¢ para ser cultivada por meio de
alguma forma de especializagio? Porque € isso o que estd a
acontecer, ndo ¢ assim? O sacerdote, o médico, o engenheiro, o
industrial, o homem de negocios, o professor — temos a4 men-
talidade de toda essa especializagio.

Para compreender a mais alta forma de inteligéncia — que €
a Verdade, que ¢ Deus, que ndo podem ser descritos —, para
compreender isso, pensamos que temos de tornar-nos especialis-
tas. Estudamos, andamos as apalpadelas. pesquisamos; ¢ com a
mentalidade do especialista, esperando ser um especialista, estu-
damo-nos a nds proprios para desenvolver uma capacidade que
nos ajudard a revelar os nossos conflitos, 0s nossos sofrimentos.

O nosso problema é: se nos damos rcalmente conta disso —
se os conflitos, as angistias ¢ os sofrimentos da nossa existéncia
didria, podem ser resolvidos por outrem; ¢ se¢ nido podem, como
¢ possivel para nos dar-lhes aten¢do? Compreender um problema
requer obviamente uma certa inteligéncia, e essa inteligéncia ndo
pode derivar, ou ser cultivada, por meio da especializacio. Ela
56 surge quando estamos passivamente atentos a todo o processo
da nossa consciéncia, o que quer dizer estarmos conscientes de
nos mesmos, sem escolher 0 que estd certo e o que estd errado.
Quando estamos passivamente vigilantes, veremos que dessa
passividade — que nio ¢ indoléncia, que ndo € sono, mas cxtrema
vigilancia — o problema tem um significado totalmente dife-
rente; 0 que guer dizer que ndo existe mais uma identifica¢do
com o problema, e portanto ndo hd nenhum juizo de valor ¢ a
partir dai o problema comega a revelar o seu contetdo. Se formos
capazes de lazer isso constantemente, entdo todos os problemas
podem ser resolvidos, fundamentalmente e ndo superficialmente.
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E essa a dificuldade. porque quase todos nés somos incapazes
de estar passivamente vigilantes, deixando o problema contar a
historia sem a interpretarmos. Nao sabemos olhar um problema
desapaixonadamente. Nido somos capazes disso, infelizmente,
porque descjamos que o problema nos dé um resultado, dese-
JAMOS uma resposta, estamos a espera de um fim: ou tentamos
traduzir o problema de acordo com o nosso prazer ou 0 nosso
sofrimento: ou ja temos uma resposta sobre como lidar com o
problema.

Portanto. abordamos o problema que ¢ sempre novo com o
velho padrio. O desafio € sempre o novo, mas a nossa resposta é
sempre o velho: ¢ a nossa dificuldade € encarar o desafio
adequadamente, isto ¢, de modo completo. O problema é sempre
um problema de relagio — com coisas, com pessoas ou com ideias:
nao ha outro problema; e enfrentar o problema da relagao, com as
suas variadas exigéncias — para o enfrentar correctamente,
adequadamente, temos de estar passivamente atentos.

Esta passividade ndo é uma questao de determinacio, de von-
tade, de disciplina; apercebermo-nos de que ndo estamos pas-
sivos. ¢ o comego. Estarmos conscientes de que desejamos uma
determinada resposta a um determinado problema — isso é
certamente o comego: conhecer-nos a4 nos mesmos em relacio
ao problema ¢ como lidar com ele. Entio, quando comecamos a
conhecer-nos em relagio com o problema — como reagimos,
quais SA0 0s nossos vdrios preconceitos, exigéncias, objectivos
a0 enfrentar esse probiema — esta vigilancia revelard o processo
do nosso proprio pensamento, da nossa propria natureza interior;
¢ nisso hd uma libertacio.

O que ¢ importante, sem davida, € estar vigilante sem escolha,
porque essa escolha produz conflito. Aquele que escolhe estd em
confusdo, é por isso que escolhe; se cle nio estiver confuso, ndo ha
escotha. SO a pessoa que esta confusa escolhe o que fard ou nio
fard. A pessoa que ¢ lacida ¢ simples néo escolhe; o que 6. é. Ac-
¢do baseada numa ideia ¢ evidentemente a ac¢do da escolha e tal
ac¢do ndo € libertadora; pelo contrdrio, s6 cria mais resisténcia, mais
conflito, dc acordo com esse pensar condicionado.

O que ¢ importante, portanto. € estar atento, de momento a
momento, sem acumular a experiéncia que a vigilncia traz con-
SIgO; porque no momento em que acumulamos, $é cstamos aten-
tos de acordo com essa acumulacio, de acordo com esse padrio,

90



de acordo com essa experiéneia. Isto €, a nossa vigilancia ¢ condi-
cionada pela nossa acumulaciio e portanto jd ndo ha observagio,
mas apenas tradugiio. Onde existe tradugio, hd escolha, e a esco-
lha cria conflito; € no conflito ndo pode haver compreensio.

A vida é um processo de relagdo, e para compreender essa
relacdo, que ndao ¢ estatica, tem de haver um percebimento
flexivel, vigilantemente passivo, ¢ nido agressivamente activo.
Como disse, este percebimento passivo ndo acontece por meio
de gqualquer forma de disciplina, por meio de qualquer pritica.
Consiste apenas em dar-nos conta, de momento a momento, do
nosso pensar ¢ sentir, no s6 quando estamos acordados; porque,
como veremos, a medida que penetrarmos nisso mais profun-
damente, comecamos a sonhar, a projectar toda a espécie de
simbolos, que traduzimos como sonhos. Deste modo, abrimos a
porta ao oculto. que se torna o conhecido; mas para encontrar o
desconhecido, precisamos de ir para além da porta — ¢ essa ¢€
certamente a nossa dificuldade. A Realidade nio € algo que seja
cognoscivel pela mente, porque a mente resulta do conhecido,
do passado. A mente precisa portanto de se compreender a si
mesma, de compreender o scu funcionamento, a sua verdade, ¢
sO entdo € possivel existir o Desconhecido.
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Capitulo XII1

O DESEJO

PARA QUASE TODOS NOS, o descjo ¢ um verdadeiro pro-
blema: descjo de possuir coisas, desejo de posicio, de poder, de
conforto, de imortalidade, de continuidade. descjo de ser amado.,
de ter algo que seja permanente, que dé satisfacdo, que scja
duradouro, alguma coisa que esteja para além do tempo.

Entdo o quc ¢ o desejo? Que coisa ¢ essa que nos estimula ¢
impele? Nio estou a sugerir que deverfamos estar satisfeitos com
0 que temos ou com aquilo que somos, 0 que € somente 0 Oposto
daquilo que descjamos. Estamos a tentar compreender o desejo
e se pudermos investigar isso por tentativas, hesitantemente, penso
que criaremos uma transformagido que nfdo serd apenas uma
simples substitui¢do de um objecto de descjo por outro objecto
de descjo. Isto € geralmente o que entendemos por mudanga, nio
¢ assim? Estando insatisfeitos com um determinado objecto de
descjo, encontramos um substituto para cle. Estamos constante-
mente a passar de um objecto de desejo para outro que conside-
ramos superior, mais nobre, mais refinado; contudo, por mais
requintado que seja, desejo é sempre desejo, e neste movimento
do desejo hd uma luta intermindvel, o conflito dos opostos.

Ndo ¢, portanto, importante descobrir o que € o desejo ¢ se
ele pode ser transformado? Que ¢ o descjo? Nio serd o simbolo
¢ a sua respectiva sensacdo? Desejo é sensacio ligada ao objecto
que se quer alcangar. Haverd desejo sem um simbolo ¢ a
respectiva sensagio? Evidentemente que ndo. O simbolo pode
SCr um retrato, uma pessoa, uma palavra, uma imagem, uma ideia
que me dd uma sensagao, que me faz sentic que gosto ou nio
gosto dela: se a sensagdo ¢ agraddvel, entdo descjo alcangar,
possuir, ficar apegado ao scu simbolo ¢ continuar a ter cssc
prazer. De tempos a tempos, de acordo com as minhas inclinagoes
¢ com a sua intensidade, mudo de imagem, de objecto. Se estou
farto. aborrecido com uma forma de prazer. procuro uma nova
sensacao, uma ideta nova, um novo simbolo. Abandono a velha
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sensacio ¢ adopto uma nova, com novas palavras, novos signi-
ticados, novas experiéncias. Resisto a velha e cedo & nova,
quando a considero superior, mais nobre, mais satisfatoria. 1Ha
assim, no desejo, uma resisténcia ¢ uma cedéncia, que implica
tentacdo; e como € evidente ao ceder a um simbolo particular de
desejo ha sempre o medo da frustraco.

Sc observo todo o processo do desejo em mim mesmo, vejo
que hd sempre um objecto para o qual a minha mente se dirige,
para ter novas sensagdes, ¢ que neste processo estio envolvidas
resisténcia, tentagio e disciplina. H4 percepgilo. sensacio,
contacto e desejo, € a mente torna-se o instrumento mecénico
deste processo, no qual simbolos, palavras ¢ objectos siio o centro
4 volta do qual todos os descjos, todos os apetites ¢ ambigGes
sdo construidos; este centro é o «eux».

Serd que sou capaz de dissolver esse centro de desejo — nio
um determinado desejo, um determinado apetite mas toda a
estrutura de desejo. de anscio, de esperanca, onde reside sempre
o medo da frustracio? Quanto mais me sinto frustrado, mais forga
dou a0 «eu». Enquanto houver esperanga, anseio, haverd sempre
o fundo de medo, que mais uma vez, reforca esse centro. E a
revolugdo psicologica so ¢ possivel nesse centro, ¢ ndo & super-
ficic., o que ¢ apenas um processo de distraccao, uma mudanga
superficial que leva a acgio causadora de maleficios.

Quando me dou conta de toda csta estrutura do desejo, com-
preecndo como a minha mente se torna um centro morto, um
processo mecanico de memoria. Estando farto de um desejo, descjo
automaticamente preencher-me com outro descjo. A minha mente
estd sempre a cxperienciar em termos de sensacgdo, cla ¢ o
instrumento da sensagio. Quando me aborre¢o com uma deter-
minada sensacdo, procuro uma nova, que pode ser aquilo a que
chamo «Encontrar Deus»; mas é ainda sensaciio. Ja cstou saturado
deste mundo ¢ da sua penosa agitagdo, descjo paz, uma paz perma-
nente; portanto medito, controlo ¢ moldo a minha mente para
experienciar essa paz. O experienciar dessa paz ¢ ainda sensagio.
Assim, a minha mente € o instrumento mecanico da sensagio, da
memoria, um centro morto a partic do gual actuo ¢ penso. Os
objectos que persigo sdo projeccoes da minha mente como
simbolos, a partir dos quais a mente obtém sensacdes. A palavra
«Deus», a palavra «amor», as palavras «comunismo», «demo-
craciar, «nactonalismo» — sdo todas simbolos que dao sensagoces
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amente. e portanto a mente apega-se a elas. Como sabemos, todas
as sensagdes tém fim, ¢ assim passamos de uma sensacdo para
outra: ¢ todas as scnsacdes fortalecem o habito de procurar mais
sensacoes. A mente torna-sc assim um instrumento de sensacio ¢
de memoria. ¢ ficamos apanhados nesse processo. Enguanto a
mente estiver a procurar novas experiéncias, sé poderd pensar em
termos de sensacdo: ¢ qualquer experiéncia que possa ser espon-
tanea, criativa, vital, singularmente nova, ¢ imediatamente reduzida
a sensacdo ¢ pde-se a procura dessa sensacio, que entdo sc torna
memoria. Portanto, a experiéncia estd morta ¢ a mente torna-se
apenas reservatorio estagnado do passado.

Se investigarmos tudo isto profundamente vemos que este
processo nos ¢ familiar; e parecemos incapazes de ir além dele.
Queremos passar além, porque estamos cansados desta infindavel
rotina, desta procura meciinica de sensagdes; ¢ assim a mente
projecta a ideia da Verdade, de Deus; sonha com uma mudanca
vital em que desempenhe o papel principal, etc. Por isso, nunca
ha um estado criativo. Observo em mim mesmo este processo do
descjo, este processo mecénico, repetitivo que prende a mente
num processo de rotina e faz dela um centro morto do passado,
sem espontaneidade criativa. Ha também momentos subitos de
criacdio, daquilo que ndo pertence a mente, que nada tem a ver
com a memoria, nem com a sensagio ou o descjo.

O nosso problema, portanto, é compreender o desejo — nio
até onde ele deve ir ou onde deve acabar, mas compreender todo
o processo do desejo; das esperancas, dos ardentes apetites.
Quase todos nds pensamos que ter poucas coisas indica liberta-
¢do de desejo — ¢ como veneramos os que tém poucas coisas!
Uma tanga, um hidbito de monge, simboliza o nosso desejo de
estarmos libertos do desejo; mas € igualmente uma reacgiio muito
superficial. Por que comegamos no nivel superficial abandonando
as posses exteriores, quando a nossa mente estd obstruida por
inimeros desejos, necessidades, crencas ¢ lutas? B certamente
afi que a revolugdo deve ter lugar ¢ ndo no quanto possuimos ou
que roupas vestimos ou quantas refeigdes fazemos. Mas ficamos
impressionados por estas coisas, porque a nossa mente ¢ muito
superficial.

O vosso problema e o meu problema € ver se a mente podera ficar
liberta do desejo, da sensaclio. Certamente que a criacdo nada tem
a ver com a sensacdo; a Realidade, Deus, ou como quisermos
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chamar-lThe. ndo ¢ um estado que possa ser experienciado como
sensacio. Quando temos uma experiéneia, que acontece? Ela deu-
-NOS uma certa sensagdo, um sentimento de exaltagdo ou de depres-
sdo. Naturalmente, tentzumos evitar o cstado de depressio: mas se ¢
uma alegria, um sentimento de exaltacdo. procuramo-to. A nossa
experiéneia produziu uma sensacio agraddvel e queremos «mais»,
¢ osse «mais» fortalece o centro morto da mente, que estd sempre a
ansiar por novas experiéncias. Deste modo, a mente ndo ¢ capaz de
cxperienciar algo novo, ¢ incapaz de experienciar uma coisa nova,
porque a sua abordagem ¢ sempre através da memoéria, do (re)co-
nhecimento: ¢ aquilo que & (re)conhecido pela memoria ndo € a
Verdade .. a Criaciio.a Realidade. A mente assim nio € capaz de expe-
rienctar a Realidade: s6 pode experienciar sensacoes ¢ a Criagdo ndo
¢ sensacdo, ¢ algo sempre novo, de momento @ momento.

Agora compreendo o estado da minha propria mente; vejo que
cla ¢ o instrumento da sensagio ¢ do desejo. ou melhor, que ela ¢
sensacio e desejo, ¢ que cla estd mecanicamente prisioneira da
rotina. Uma mente assim ¢ incapaz. de receber ou de sentir o que
¢ novo: porque o novo tem de ser, como ¢ Obvio, algo que trans-
cende a sensacao. que ¢ sempre o velho, Assim, este processo
meciinico, com as suas sensagdes, tem de acabar. O descjo de
«mais» . a procura de simbolos, de palavras, de imagens, com as
suas sensacoes — tudo isso tem de acabar. So entdo ¢ possivel a
mente estar naguele estado de criatividade em que o novo sempre
pode surgir.

Se compreendermos isto, sem ficarmos hipnotizados por
palavras, por hibitos, por ideias, ¢ se pudermos ver quanto €
importante deixar que 0 novo s¢ manifeste constantemente na
mente. entdo, talvez compreendamos o processo do descjo, da
rotina, do tédio, da constante ansia por experiéncia. Entdo, pen-
SO que comecaremos a perceber que o desejo tem muito pouca
significagio na vida de uma pessoa que estd recalmente a pro-
curar. E claro que ha certas necessidades fisicas: necessidade
de alimento, de vestudrio. de abrigo, ete. Mas clas nunca se tor-
nam apetites psicoldgicos, coisas sobre as quais a mente se
possa erigir como centro de desejo. Além das necessidades

fisicas, qualquer forma de descjo — de grandeza pessoal, de
«verdader . de «virtude» — torna-se um processo psicologico

pelo qual a mente constron a ideia do «cu» ¢ se fortalece nesse
centro.



Quando compreendermos este processo, quando nos aperce-
bermos realmente dele, sem oposicdo, sem qualquer resisténcia,
sem o justificarmos ou julgarmos, descobriremos entdo que a
mente € capaz de receber o novo, e que 0 novo nunca € sensag¢io;
nunca pode, portanto, ser (re)conhecido, (re)experienciado. E um
«estado de ser» no qual a criatividade surge, sem ser convidada,
sem memdria. Isso é a Realidade.
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Capitulo X1V
RELACAO E ISOLAMENTO

A VIDA E EXPERIENCIA, experiéncia em relagiio. Nio se
pode viver no isolamento: a vida ¢, portanto, relagio ¢ relagdo ¢
accio. E como podemos ter a capacidade para compreender a
relaciio que ¢ a vida? Nio serd que a relacao significa ndo s6
comunhdo com as pessoas, mas também intimidade com coisas e
ideias?

Vida ¢ relacio, que se expressa no contacto com coisas, com
pessoas ¢ com ideias. Ao compreendermos a relagdo, teremos
capacidade para enfrentar a vida completamente, de modo
adequado. Assim, 0 nosso problema ndo € a capacidade — porque
esta nio ¢ independente da relacdo — mas antes a compreensao
da relagdo, que naturalmente produzird a capacidade de rapida
flexibilidade, rdpido ajustamento, rapida resposta.

A relagio é. certamente, o espelho no qual nos descobrimos
a nés mesmos. Sem relagcoes ndo existimos. Existir ¢ estar em
relagiio; estar em relagdo ¢ existir. SO existimos em relagio; de
outro modo, ndo existimos, a existéneia nada significa. Nao € por-
que pensamos que existimos que vimos a cexistir. Existimos
porque estamos em relag@o e € a falta de compreensiio da relagéo
que causa conflito.

Ora, ndo hd compreensio do relacionamento porque o usa-
mos apcnas como meio de promover uma realizacdo, uma
transformaciio, um «vir a ser». Mas a relagdo é¢ um meio dc
autodescoberta, porque estar em relagiio € ser: € existéncia. Sem
relaciio, ndo existo. Para me compreender a mim mesmo, tenho
de compreender o relacionamento. O relacionamento ¢ um
espetho no qual me posso ver. Esse espelho ou pode deformar
ou pode ser como «de facto é», reflectir aquilo que ¢. Mas quase
todos nds vemos na relagiio, nesse espelho, coisas que prefert
mos ver; nio vemos o que ¢. Preferimos idealizar, fugir, prefe
rimos viver no futuro a compreender aquela relacio no presente
imediato.
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Ora. sc examinarmos a nossa vida, a nossa relagiio com os
outros, veremos que ela é um processo de isolamento. Nio esta-
mos realmente intercssados uns nos outros: embora falemos
muito nisso, nio estamos de facto interessados. SO estamos ¢m
relacdo com alguém enquanto essa relagdo nos agrada, enguan-
to cla nos da um refagio, enquanto ela nos satistaz. Mas no
momento em que hd uma perturbagdio, o que produz descon-
forto em noés, abandonamos essa relagdo. Por outras palavras,
sO existe relacionamento enquanto estivermos satisteitos. Isto
pode parecer rude, mas se realmente examinarmos muito de
perto a nossa vida, veremos que ¢ um facto: e evitar um facto
¢ viver na ignorancia, o que nunca pode produzir um relacio-
namento correcto. Se examinarmos profundamente as nossas
vidas, ¢ observarmos o nosso relacionamento. veremos que cle
¢ um processo de construir uma resisténcia contra 0 outro, uma
barrcira por cima da qual olhamos ¢ observamos o outro: mas
conservando sempre a barreira e ficando por detrds dela, seja
cla uma barretra psicoldgica, uma barreira material, ccondémica
ou nacionalista. Enguanto vivermos nessc isolamento, por
detrds de uma barreira, n@o existe relagfio com o outro: ¢ vive-
mos fechados. porque é muito mais agraddvel ¢ pensamos que
assim ¢ muito mais seguro. O mundo estd tdo fraccionado, hi
tanto sofrimento. guerra, destrui¢iio, infelicidade, que quere-
mos fugir e viver dentro das barreiras de seguran¢a do nosso
proprio ser psicoldgico. Assim, a relagio entre quase todos nds
¢ realmente um processo de isolamento, e, como ¢ cvidente,
uma tal relagio constréi uma sociedade que ¢ também criadora
de isolamento. E isso exactamente o que estd a acontecer por
todo 0 mundo: permanecemos no nosso isolamento ¢ estende-
mos a mado por cima da barreira, chamando a isso nacionalismo,
fraternidade ou o que se quiscr, mas, de facto, os governos
soberanos, os exéreitos, continnam. Ainda apegados s nos-
sas proprias limitagdes, pensamos que podemos criar a unidade
mundial, a paz no mundo — o que ¢ impossivel. Enquanto
tivermos uma fronteira, nacional. econdmica, religiosa ou
social, € um facto 6bvio que nido pode haver paz no mundo.

O processo de isolamento € um processo de procura de
poder: quer se procure poder individualmente ou para um grupo
ractal ou nacional tem de haver isolamento, porgue o proprio
descjo de poder, de posicdo. € separatismo. Afinal. isso é o que
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cada pessoa quer, ndo ¢7 Deseja uma posicdo poderosa na qual
possa dominar, seja no lar, no escritério ou num rcgime
burocraitico. Cada pessoa estd a procura de poder e ao procurar
o poder fundard uma sociedade baseada no poder, militar,
industrial, econémico. ctc. — o que ¢ também evidente.

O desejo de poder ndo sera, pela sua prépria natureza, causa-
dor de isolamento? Penso que ¢ muito importante compreender
isto, porque a pessoa que quer um mundo pacifico, um mundo
em que nao haja guerras, em que ndo haja destruicio atcrradora
¢ infelicidade catastréfica numa escala imensuravel tem de
compreender esta questdo fundamental, ndo ¢ verdade? Uma
pessoa afectuosa, bencvolente, ndo tem espirito de poder ¢ por-
tanto ndo esta ligada a uma nacionalidade, a bandeira alguma.
Essa pessoa ndo tem bandeira.

Niao existe isso de viver em isolamento — nenhum pafs,
nenhum povo, nenhum individuo, pode viver em isolamento; no
entanto, porque se procura poder, de tantas manciras diferentes,
as pessoas criam o isolamento. O nacionalista ¢ uma praga, por-
que, com o seu espirito nacionalista, patridtico, estd a criar uma
muralha de isolamento. Esta tao identificado com o scu pais que
levanta uma muratha contra outro pais. Que acontece quando
s¢ constrél uma muralha contra alguma cotsa? Essa coisa fica
constantemente a chocar contra a muraltha que se construiu.
Quando se resiste a alguma coisa, a propria resisténcia indica que
s¢ estd em contlito com ela. Assim, o nacionalismo, que ¢ um
processo de isolamento, que resulta da procura de poder, nao pode
criar paz no mundo. A pessoa que ¢é nacionalista ¢ fala de
fraternidade esta a mentir; esta a viver num estado de contradicio.

Serd possivel viver no mundo sem o desejo de poder, de
posiciio, de autoridade? Evidentemente que € possivel. Vivemos
assim quando ndo nos identificamos com uma coisa «maior».
A identificag@o com uma coisa «maior» — o partido, o pais, a
raga, a religido, Deus — € procura de poder. Porque em nds
mesmos. estamos vazios, insensibilizados, fracos, gostamos de
nos identificar com algo «maior». Esse descjo de identificagao
com uma coisa «maior» ¢ o desejo de poder.

As relagdes sdo um processo de auto-revelaglio ¢, sem nos
conhecermos a nds mesmos, as tendéncias da nossa mente e do
nosso coracio para estabelecer apenas uma ordem exterior, um
sistema, uma formula habilidosa. t€m muito pouco sentido. O que
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¢ importante ¢ compreender-nos a nés mesmos no relacionamento
com o outro. Entilo, as relagtes tornam-se assim, ndo um processo
de isolamento, mas um movimento no qual descobrimos os
NOSS0s Proprios motivos, 0s Nossos pensamentos, 0s N0ssos
objectivos; ¢ esta descoberta ¢ 0 comego da libertagiio, 0 come¢o
da transformagao.
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Capitulo XV

O PENSADOR E O PENSAMENTO

EM TODAS AS NOSSAS experiéncias, ha sempre o expe-
rienciador, 0 observador, que estd a acumular cada vez mais para
si proprio, ou a negar-se a si mesmo. N3o serd isso um processo
errado ¢ ndio serd uma procura que nio produz o estado criador?
Se é um processo errado, serd possivel abandond-lo totalmente,
¢ po-lo de lTado? Isso s6 € possivel quando tenho a experiéncia,
niao como «pensador», mas quando me dou conta da falsidade
do processo ¢ compreendo que hi apenas um estado no qual o
pensador ¢ 0 pensamento.

Lnquanto estou a experienciar, enquanto estou no estado de «vir
a ser», tem de haver esta acclio dualista; tem de haver «o pensador»
¢ «o pensamento», dois processos separados: nawo hi integragio. ha
sempre am centro que actua através da vontade de agir no sentido
de serou de ndio ser — colectivamente, individualmente, nactonalis-
ticamente. ete. I este o processo universal. Enquanto o processo esti-
ver dividido em «o experienciador» ¢ «a experiéneia» tem de haver
deterioragdo. A integragiio s6 ¢ possivel quando o pensador ja nilo ¢
«0 observador». 1sto €, sabemos presentemente que existe «o pen-
sador» ¢ «o pensamento», «o observadors | «o obscrvado», «o expe-
rienciador» ¢ «o experienciado»; hi dois estados diferentes. O nosso
esfor¢o consiste em estabelecer uma ponte entre esses dois estados.

A accdo da vontade € sempre dualista. Serd possivel ultrapassar
esta vontade, que ¢ separativa, ¢ descobrir um estado no qual esta
ac¢do dualista nio exista? 1sso pode saber-se quando experiencio
directamente esse estado em que o pensador € o pensamento.
Pensamos agora que o pensamento estia separado do pensador; mas
serd assim? Gostarfamos de pensar que estd. porque entdo o
pensador pode explicar questoes por meio do seu pensamento.
O esfor¢o do pensador ¢ vir a ser mais ou VIr a ser menos: ¢,
portanto. nessa luta, nessa acgdo da vontade. no «vir a ser» ha
sempre o factor da deterioracio — estamos a seguir um falso
processo, ¢ ndo um processo verdadeiro.
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Serd que hd uma divisdo entre o pensador ¢ o pensamento’?
Enquanto eles estiverem separados, divididos, o nosso esforgo é
indtil; estamos a seguir um processo falso que € destrutivo e que
¢ factor de deterioragao. Pensamos que o pensador estd separado
do seu pensamento. Quando me apercebo de que sou ganancioso,
possessivo. brutal, penso que ndo deveria ser tudo isto. O pen-
sador proeura entdo alterar os scus pensamentos e portanto € feito
um esfor¢o para «tornar-sc»; nesse processo de esfor¢o ele vai
atrds da falsa ilusdo de que cxislcm dois processos, ao passo que
0 hd um processo. Penso que é ai que reside o factor fundamental
de deterioracio.

Serd possivel experienciar esse estado quando s6 hd uma
cntidade ¢ ndo dois processos separados, o experienciador e a
experiéncia? Entio, talvez saibamos o que ¢ ser criativo, ¢ qual
¢ 0 estado em que nunca hd deteriorago, seja qual for a rela¢do
em que o homem possa encontrar-se.

«Sou ambicioso.» Eu e a ambi¢io ndo somos dois estados;
hd s6 uma coisa ¢ essa é ambi¢do. Se me apercebo de que sou
ambicioso, que acontece? Fago um esfor¢o para nido ser ambi-
Cioso, por razdes sociais ou religiosas; esse esfor¢o estard sempre
dentro de um pequeno ¢ limitado circulo. Posso talvez alargar o
circulo, mas ele serd sempre limitado. Portanto. o factor de dete-
rioragdo estd la. Mas quando olho um pouco mais profunda e
intimamente, percebo que aquele que faz o esforco € a causa da
ambig¢io, ¢ ele € a prépria ambigdo; percebo também que ndo hd
nenhum «eu» e a ambig@o existindo separadamente, mas que
hd apenas ambi¢do. Se compreendo que sou ambicioso, que ndo hd
0 observador que € a ambicdo., mas que eu préprio sou ambi¢ao,
cntdo, todo 0 nosso pmblcma ¢ intciramente diferente; entiio, o
nosso esforco ja ndo € destrutivo.

Que faremos quando todo o nosso ser é ambigdo, quando,
seja qual for a ac¢llo que se fizer, ¢ ambi¢do? Infelizmente, nio
pensamos de acordo com isso. Ha o «cu», a entidade superior, o
«soldado» que estd a controlar, a dominar. Para mim, esse pro-
cesso é destrutivo. E uma ilusio e sabemos por que procedemos
assim. Divido-me a mim mesmo em «superiors ¢ «inferior» para
continuar. Se apenas hd ambi¢do, completamente, ¢ ndo hd um
«eu» a agir sobre a ambigio, mas se sou inteiramente ambigiio,
entio, que acontece? Sem divida que entdo hd um processo
completamente diferente em ac¢do -— ¢ surge um problema
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diferente. E esse problema que € criativo, no qual ndo hd nenhum
sentimento de «eu» a dominar, a «vir a ser» positiva ou negati-
vamente. Temos de chegar a esse estado s¢ queremos ser criati-
vos. Nesse estado ndo hd nenhuma entidade a fazer esforgo. Nao ¢
uma questdo de verbalizacio ou de tentar descobrir qual € esse
estado: se formos por ai, perderemos. e nunca descobriremos. O que
é importante é compreender que aquele que se esforga ¢ 0 objecto
para o qual cle estd a esforgar-se sdo 0 mesmo. Isso requer uma
compreensdo enorme, vigilincia para ver como a mente se divide
a si propria em «superior» ¢ «inferior» — o «superior» sendo a
seguranga, a entidade permanente -— mas conservando ainda um
processo de pensamento ¢ portanto de tempo. Se formos capa-
zes de compreender isto como uma experiéneia directa, entio vere-
mos que um factor completamente diferente aparece.
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Capitulo XVI

PODE O PENSAR RESOLVER
OS NOSSOS PROBLEMAS?

O PENSAMENTO NAO RESOLVEU os nossos problemas, ¢
Julgo que nunca poderd resolvé-los. Temos confiado no intelecto
para nos mostrar 0 modo de nos libertarmos das nossas indmeras
complicacdes. Quanto mais astucioso, quanto mais perverso.
quanto mais subtil ¢ o intelecto, tanto maior ¢ a variedade de
sistemas, de teorias, de ideias. E as ideias ndo resolvem nenhum dos
nossos problemas humanos: nunca o fizeram ¢ nunca o fardo.
A mente ndo ¢ a solu¢iio; a acc¢iio do pensamento ndo ¢, eviden-
temente, a accio para sairmos das nossas dificuldades. Parece-me
que deverfamos primeiro compreender este processo do pensar,
e talvez entio possamos ultrapassa-las — porque quando o pen-
samento cessar, talvez scjamos capazes de encontrar um modo
de agir que nos ajude a resolver os nossos problemas, nio s6 indi-
viduais mas também colectivos.

() pensar ndo resolveu 0s nossos problemas. Os mais hibeis
intelectualmente, os filésofos, os cruditos. os lideres politicos ndo
resolveram rcalmente nenhum dos nossos problemas humanos —
que sdo a relaglio entre nés ¢ o outro scr humano., entre vos ¢
mim.

Até agora, temos usado a mente, o intelecto, para nos ajudar
a investigar o problema, esperando desse modo encontrar uma
solugiio.

Serd que o pensamento ¢ capaz. de dissolver 0s nossos
problemas? O pensamento — excepto quando realiza pesquisas
cientificas ou actividades técnicas - ndo cstard sempre a auto-
proteger-se, a autoperpetuar-se, nio cstard condicionado? Nio
serd ecgocéntrica a sua actividade? E poderd assim alguma ver
resolver quaisquer problemas que o préoprio pensamento criou’?
Serd que a mente. que criou os problemas, poderd resolver aque-
las coisas que ela mesma produziu?

Pensar ¢, certamente. uma reacgdo. Se eu vos faco uma
pergunta. reagis a ela — de acordo com a vossa memdaria. com
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08 vossos pré-juizos, com a vossa educacdo, com o clima, com
todo o fundo do vosso condicionamento; reagis ¢ pensats de
acordo com ele. O centro desse fundo € o «eu», no processo da
ac¢do. Enquanto esse fundo ndo for compreendido, enquanto
esse processo de pensamento, esse «eu» que cria o problema, nio
for compreendido ¢ nio lhe pusermos fim, teremos inevitavel-
mente contlito, interior ¢ exteriormente, no pensamento, na emo-
¢io, na accio. Nenhuma solugdo de qualquer espéeie — por mais
habil que scja, por muito bem concebida que possa ser poderd
alguma vez por fim ao conflito entre o homem ¢ o homem, entre
vds ¢ mim. Compreendendo isto, dando-nos conta de como o pen-
samento brota ¢ de que fonte brota, entdo perguntamos: «Serd
que o pensamento pode terminar?»

E esse um dos nossos problemas. nao ¢ assim? Pode o
pensamento resolver os nossos problemas? Por pensar acerca
de um problema alguma vez o resolvemos? Qualquer espéeie de
problema — ccondémico, social, religioso — alguma vez foi
realmente resolvido pelo pensar? Na vida didria, quanto mais pen-
samos num problema, tanto mais complexo, tanto mais insoltivel,
tanto mais incerto ele se torna, ndo serd assim, na nossa vida real
de cada dia? Podemos, reflectindo sobre certas facetas do
problema, ver mais lucidamente o ponto de vista de outra pessoa,
mas o pensamento ndo pode compreender a totalidade do
problema — pode apenas ver parctalmente, ¢ uma resposta
parcial ndo ¢ uma resposta completa, ndo ¢ portanto uma solugio.

Quanto mais reflectimos sobre um problema, quanto mais o
investigamos, o analisamos ¢ o discutimos. tanto maits complexo
ele se torna. Serd possivel, pois, olhar o problema globalmente,
como um todo? Como é que isso ¢ possivel? Porquc essa, parece-
-me, ¢ a nossa maior dificuldade. Os nossos problemas estio
a multiplicar-se -— existe o iminente perigo de guerra, hd toda a
espéeic de perturbagdes na nossa relagio com os outros — ¢
como poderemos compreender tudo isso abrangentemente, como
um todo? E bvio que isso 56 pode ser resolvido quando formos
capazes de olhd-lo como um todo — ndao em compartimentos,
ndo o dividindo. Quando ¢ que isso é possivel? Certamente $6
¢ possivel quando o processo de pensar — gue tem a sua origem
no «cu». no fundo do condictonamento da tradigdo, do precon-
ceito, de esperangas ¢ desespero — chegar ao fim. Serd gue
poderemos compreender este «eu», sem o analisarmos. mas
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vendo-o como ele €, apercebendo-nos dele como um facto e ndo
como uma teoria? — sem procurar dissolver o «eu» para alcangar
um resultado, mas observando a actividade desse «eu», desse
«cgo», constantemente ¢cm acgdo? Seremos capazes de 0 olhar,
sem qualquer movimento para o destruir ou fortalecer? E esse o
problema, niio €7 Se, em cada um de nés, o centro do «eu» for
ndo-existente, com o seu desejo de poder, de posigido, de auto-
ridade, de continuagdo, de autopreservagio, seguramente que 0s
nossos problemas chegario ao fim!

O «eu» ¢ um problema que o pensamento ndo é capaz de
resolver. Tem de haver um percebimento que nio é do pensa-
mento. Aperceber-se, sem condenagdo ou justificacio, das activi-
dades do «eu» — aperceber-se apenas — ¢ suficiente. Se
estivermos vigilantes para descobrir como resolver o problema,
para o transformar, para produzir um resultado, entdo estamos
ainda dentro do campo do «eu». Enquanto estivermos a procurar
um resultado, quer através da andlise, através da vigilancia,
através de um constante exame de todos os pensamentos, estamos
ainda dentro do campo do pensamento, o qual estd dentro do
campo do «eu», do «ego», como quisermos chamar-lhe. Enquanto
a actividade da mente existir, € evidente que niio pode haver
Amor. Quando houver Amor, niio teremos problemas sociais.
Mas o Amor nilo é para ser adquirido. A mente pode procurar
adquiri-lo, como um novo pensamento, um novo instrumento,
um novo modo de pensar; mas a mente ndo € capaz de se encon-
trar num estado de Amor enquanto o pecnsamento estiver a pro-
curar adquirir 0 Amor. Enquanto a mente estiver a procurar um
cstado de ndo-avider., € ainda avida. Do mesmo modo, enquanto
a mente descja e age para se encontrar num estado no qual exista
Amor, € claro que estard a negar esse estado. Nao é verdade?

Compreendendo este complexo problema de viver, ¢ dando-
-nos conta do processo do nosso proprio pensamento e perce-
bendo que ele realmente niio leva a lado algum — quando
percebemos isso, profundamente, entdo sem duivida acontece um
estado de infeligéncia, que ndo ¢ individual nem colectivo. Entao,
o problema do relacionamento do individuo com a sociedade, do
individuo com a comunidade., do individuo com a Realidade
deixa de existir: porque cntio existe apenas inteligéncia, que
ndo ¢ pessoal nem impessoal. S6 esta inteligéneia, sinto eu.
pode resolver os nossos imensos problemas. A inteligéncia nio
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pode ser um resultado. Ela surge apenas quando compreendemos
como um todo este processo de pensar, ndo s6 no nivel consciente
mas também nos niveis mais profundos e escondidos da cons
ciéncia.

Para compreendermos qualquer destes problemas precisa-
mos de ter uma mente muito silenciosa, muito tranquila, para que
possa olhar o problema secm interpor ideias ou teorias, sem qual-
quer distrac¢do. E essa uma das nossas dificuldades — porque o
pensamento tornou-se uma distrac¢iio. Quando quero compreen-
der, olhar alguma coisa, ndo tenho de pensar nela — ofho-a ape-
nas. No momento em que comego a pensar, a ter ideias, opinides
sobre ela, jd estou num estado de distracc¢io, afastando-me da
coisa que quero compreender. Assim, o pensamento. quando
temos um problema, torna-se uma distracgdo — sendo o pensa-
mento uma ideia, uma opinilo, um juizo, uma comparagio — que
nos impede de observar e portanto de compreender ¢ de resolver
o problema.

Infelizmente, para quase todos nés, o pensamento tornou-se
demasiado importante. Diz-se: «Como posso eu existir, ser, sem
pensar? Como posso ter a mente vazia?» Ter uma mente vazia é
o mesmo que dizer estar num estado de idiotia, ou uma coisa
parecida, ¢ 4 nossa reacgdo instintiva ¢ a de rejeitar isso. Mas,
sem divida a mente que estd muito serena, a mente que ndo esta
distraida pelo seu proprio pensamento, que estd aberta, pode olhar
o problema muito directamente ¢ de modo muito simples. E €
esta capacidade para olharmos os nossos problemas sem qualquer
distracc¢llo que € a tnica solucdo possivel. Para 1ss0 é preciso que
a mente esteja muito serena, muito tranquila.

Uma mente assim ndo é um resultado. ndao ¢ um produto final
de um treino, da «meditagio», do controlo. Ela ndo nasce de qual-
quer «disciplina», nem de constrangimento ou de sublimagio:
nasce sem qualquer esforco do «eu», do pensamento; nasce
quando compreendo todo o processo de pensar — quando sou
capaz de ver um facto sem qualquer distracgdo.

Nesse estado de tranquilidade da mente que estd realmente
silenciosa, ha Amor. E s6 o Amor pode resolver todos 0s nossos
problemas humanos.
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Capitulo XVII
A FUNCAO DA MENTE

QUANDO OBSERVAMOS a nossa mente estamos a observar
ndo s os chamados niveis superiores da mente mas também o
inconsciente. E essa a dnica maneira em que ¢ possivel investigar.
Nao lhe vamos sobrepor o que ela deveria lazer. como deveria
pensar ou agir, etc.; 1sso seria cquivalente a fazer meras afir-
magdes. Isto €, se dizemos que a mente deveria ser isto ou ndo
deveria ser aquilo, entdo deixarcmos totalmente de investigar
ou de pensar; ou se citamos alguma autoridade eminente, deixa-
mos igualmente de pensar, ndo ¢ assim? Se citarmos Buda, Cristo,
ou X.Y,Z, acaba-se toda a pesquisa, todo o pensar ¢ toda a inves-
tigacdo. Temos pois de ter cuidado com tudo isso. Precisamos de
pdr de fado toda as subtilezas da mente se quercmos investigar
Juntos este problema do «cu».

Qual ¢ a fun¢io da mente? Para o descobrirmos, temos de
saber o que u mente estd de facto a fazer. Que faz a nossa mente?
Trata-sc apenas de um processo de pensar, ndo ¢ assim? De outro
modo, a4 mente ndo existe. Enquanto a mente ndo esta a pensar,
consciente ou inconscientemente, nao ha consciéneia. Temos de
descobrir o que a mente faz em relagiio aos nossos problemas —
a mente que usamos na vida didria e também a mente da qual
quase todos nds estamos inconscientes. Temos de observar a
mente tal como ela ¢ € ndo como «deveria» scr.

Entdo, que ¢ a mente, tal como estd a funcionar? Ela ¢ de
facto um processo de 1solamento, nio é verdade? Fundamental-
mente ¢ isso que ¢ o processo do pensamento. Ele ¢ pensar de
uma forma isolada. porém permanccendo colectivo.

Quando observamos o nosso proprio pensar, vemos que ele €
um processo isolado, fragmentario. Estamos a pensar de acordo
cont as nossas reacgdes, as reacedes da nossa memoria, da nossa
experiéneia. dos nossos conhecimentos, da nossa crenga. FEstamos
a reagir a tudo iss0, ndo estamos? Se digo que tem de haver uma
revofucdo fundamental. reagis imediatamente. Podeis por objec-
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¢oes a essa palavra «revolugiio». se tiverdes interesses a defender,
espirituais ou outros. Assim, a nossa reac¢iao depende dos nossos
conhecimentos, das nossas crengas, da nossa experiéncia. Isso ¢
um facto evidente.

Ha varias formas de reaccio. Dizemos «Devo ser fraternal»,
«Devo cooperar», «Devo scr amigdvel», «Devo ser benevolente»,
etc. Que significa isso? Sdo todas rcaccdes; mas a reacgiio funda-
mental de pensar ¢ um processo de isolamento. Estamos a observar
o processo danossa propria mente, cada um de nds, o que quer dizer
aobservar anossa propria acgio, crenga, conhecimento, experiéncia.
Todas estas coisas dio seguranca, nio ¢ verdade? Ddo seguranga,
dao forga ao processo de pensar. Esse processo sé fortalece a mente,
0 «cU», a mente, quer chamemos a esse «eu» superior ou inferior.
Todas as nossas religides, todas as nossas sangdes socials, todas as
nossas leis so para proteger o individuo, o ego individual, a ac¢ao
separativa; ¢ em oposi¢iio a isso temos o estado totalitdrio. Se
avancarmos mais profundamente no inconscicnte, ai também
CNCONLrarcmos 0 MESMoO Processo em acgdo. Af, somos o colectivo
influenciado pelo ambiente, pelo clima, pela sociedade. pelo pai,
pelamdce. peto avo. Al maits umia vez. estd o descjo de nos impormos,
de dominarmos, como individuo, como «eus».

Nio serd a funcao da mente, tal como a conhecemos ¢ como
funcionamos diariamente, um processo de isolamento? I ndo
serd que estamos & procura da «salvagao» individual? Vamos ser
«alguém» no futuro; ou nesta mesma vida vamos ser um grande
homem, um grande escritor. Toda a nossa tendéncia ¢ para estar-
mos separados. Serd que a mente ¢ capaz de fazer alguma coisa
além disso”? Serd possivel a mente nao pensar de modo separativo,
cgocéntrico, fragmentariamente? E impossivel. E assim endeu-
samos a mente; a mente ¢ de extraordindria importancia. Nio sabe-
Mos que no momento em que temos um pouco de habilidade. um
pouco de vivacidade de espirito, e alguma informagao e conhe-
cimento acumulados. como nos tornamos importantes na socie-
dade? Sabemos como veneramos os que sdo intelectualmente
mais capazes, os advogados. os professores, os oradores, os gran-
des escritores. os que sabem explicar ¢ os comentadores! Cultiva-
mos o intelecto e a mente.

A fun¢do da mente € existir separada; de outro modo, a mente
nao existe. Tendo cultivado este processo durante séeulos, vemos
que ndto podemos cooperar: $¢ somos capazes de ser impelidos.
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forcados, levados pela autoridade, pelo medo, econémico ou
religioso. Sc este é o estado actual, ndo apenas conscientemente
mas também a niveis mais profundos, nos nossos motivos. nas
nossas inten¢des. nas nossas buscas, como pode haver coopera-
¢a0? Como pode haver uma unido inteligente para fazer alguma
coisa? Como isso ¢ quase impossivel, as religioes e os partidos
sociais organizados for¢am o individuo a certas formas de «dis-
ciplina». A «disciplina», entiio, torna-s¢ imperativa, se queremos
Unir-nos para cooperar.

Enquanto ndao compreendermos como transcender este pensar
separativo, este processo de dar toda a importincia a0 «cu» ¢ ao
«meu», quer na forma colectiva ou individual, ndo teremos paz:
teremos contlito ¢ guerras constantes.

O nosso problema é como pdr fim ao processo separativo do
pensamento. Serd o pensamento alguma vez capaz de destruir o
«cu». dado que o pensamento é um processo de verbalizagio ¢
de rcacgdo? O pensamento ndo é mais do que reac¢do; o pen-
samento ndo € criador. Serd que tal pensamento ¢ capaz de por
fim a si préprio? E o que estamos a tentar descobrir. Quando
penso «Devo disciplinar-me», «Devo pensar de maneira cor-
rectar ., «Devo seristo ou aquilo», o pensamento estd a obrigar-
-se. a ([iSCiplin’dlﬂS‘L‘ para ser ou ndo ser alguma coisa. Nio serd
Isso um processo/de isolamento? Nio ¢, portanto, aquela inte-
ligéncia integrada que funciona como um todo, da qual, ¢ sé
dela. pode vir cooperagio.

Como poderemos chegar entdo ao findar do pensamento? Ou,
melhor, como poderd o pensamento, que ¢ isolado, fragmentdrio
¢ parcial, chegar ao fim? Como fazer isso? Poderd a chamada
disciplina destrui-lo? E claro que ndio o conseguistes durante
todos estes anos, de outro modo nilo estarieis aqui. Examinemos
entiao. esse processo «disciplinador», que € apenas um processo
de pensamento. no qual hd sujeiciio, repressio, controlo, dominio
— tudo isso afectando o inconsciente, que mais tarde, quando
nos tornarmos mais velhos quer afirmar-se. Depois de termos
tentado, por tanto tempo, infrutiferamente, devemos ter reconhe-
cido que a «disciplina» ndo ¢ o processo capaz de destruir o «cu».
O «cu» nio pode ser destruido pela disciplina, porque essa dis-
ciplina ¢ um processo de lortalecer o «cu». No entanto, todas as
religides a apoiam: todas as «medita¢oes». todas as nossas afir-
macoes a tém por base.
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Serd que o conhecimento acumulado destroi o «eu»? Serd que
a crenca o destroi? Por outras palavras, serd que qualquer das
coisas que presentemente estamos a fazer, qualquer das activi-
dades em que agora estamos empenhados para chegar a raiz do
«eu», conscguira fazé-lo? Nio serd que tudo isso € um desperdi-
cio fundamental, como parte de um processo de pensamento que
¢ um processo de isolamento, de reacgdo? Que fazemos quando
compreendemos profundamente que o pensamento nao ¢ capaz
de por fim a si mesmo? Que acontece? Observemo-nos. Quando
nos damos conta, completamente, deste facto, que acontece?
Compreendemos que qualquer reacgdo € condicionada, ¢ que por
meio do condicionamento ndo pode haver liberdade, quer no
principio quer no fim — ¢ a liberdade esta sempre no comego ¢
niao no fim.

Quando compreendemos que qualquer reac¢lio ¢ uma forma
de condicionamento que, portanto, dd continuidade ao «eu» de
diferentes maneiras, que acontece realmente? Temios de ser mutto
ldcidos nesta matéria. A crenga, os conhecimentos adquiridos, a
disciplina, a experiéncia, todo o processo de alcangar um resultado
ou um fim, a ambig¢do de nos tornarmos algo nesta vida ou numa
vida futura — todos sio um processo de isolamento, um proces-
so que traz destruicdo, infelicidade. guerras. do qual nio cxiste
qualquer fuga, através da acgio colectiva, por muito que nos
sintamos ameacados com campos de concentracgao ¢ tudo o resto.
Estarcmos nds conscientes desse facto? Qual ¢ o estado da mente
que diz «E assim», «Bsse ¢ 0 meu problemas, «Essa ¢ exacta-
mente a minha situaciio», «Vejo 0 que os conhecimentos ¢ a
disciplina podem fazer. o que a ambi¢io faz»? E evidente que se
vemos tudo isso, hd jd um processo diferente em acgdo.

Vemos os caminhos do intelecto, mas ndo vemos o cami-
nho do Amor. O caminho do Amor ndo pode ser encontrado atra-
vés do intelecto. O intelecto, com todas as suas ramilicagdes, com
todos os seus desejos, ambigdes, buscas, tem de terminar, para
que 0 Amor possa nascer. Nao sabemos nos que gquando ama-
MOS COOPEramos., nao cstamos a pensar em nés mesmos? B esta
a mais alta forma de inteligéneia — nao quando «amamos» uma
cntidade «superior» ou quando estamos numa boa posi¢do, o que
nada é senao medo. Quando tivermos interesses a defender, ndao
pode haver Amor; existe apenas um processo de exploragio,
nascido do medo. Assim. o Amor s6 pode surgir quando a mente
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ndo esta presente. Temos portanto de compreender todo o pro-
cesso da mente, a fungdo da mente.

S6 quando sabemos amar-nos uns aos outros pode haver
cooperagdo, podemos funcionar inteligentemente, podemos unir-
-nos para resolver qualquer questdo. S6 entiio ¢ possivel descobrir
0 que € Deus, o que € a Verdade. Mas agora, estamos a tentar
encontrar a Verdade através do intelecto, através da imita¢io —
o que quer dizer «idolatria». S6 quando abandonarmos comple-
tamente, através da compreensdo, toda a estrutura do «cu», poderd
surgir o que € Eterno, Intemporal, Imensuridvel. Nio podemos ir
até cle: € ele que vem até nos.



Capitulo X VIl
A AUTO-ILUSAO

VAMOS CONSIDERAR a questio da auto-ilusdo, as ilusoes
A que a mente se entrega € cria para si propria ¢ para 0s outros.
Este assunto ¢ muito sério, especialmente numa crise como a que
o mundo atravessa. Mas para compreender todo este problema
da auto-ilusdao temos de o investigar ndo s¢ a nivel verbal, mas
intrinseca, fundamental e profundamente.

Satisfazemo-nos facilmente com palavras ¢ «contrapalavras»,
temos uma mentalidade mundana, ¢ sendo assim tudo o que
podemos fazer ¢ esperar que alguma coisa aconteca. Constata-
mos que a explicacio da guerra ndo poe fim a guerra — indmeros
historiadores, tedlogos ¢ pessoas religiosas explicam a guerra e
como ela surge, mas as guerras continuam, cada vez mais destrui-
doras.

Aqueles de nos que sdo realmente sérios, ém de passar além
das palavras, tém de procurar essa revolugdo fundamental dentro
de si mesmos. E cla a dnica solugio que pode criar uma redengio
duradoura, fundamental, da humanidade.

Do mesmo modo, quando investigamos esta espéceie de auto-
-ilusdio, penso que temos de evitar quaisquer explicagoes ¢
respostas superficiais; devemos nio so escutar o que ¢ dito, mas
também examinar o problema tal como o conhecemos na vida
didria; isto ¢, devemos observar-nos a ndés mesmos no pensar e
no agir, observar como afectamos 0s outros ¢ Como continuamos
a agir, a partir de ndés mesmos.

Qual ¢ a razdo, a base, da auto-ilusdo? Quantos de nés se
apercebem de que estamos a iludir-nos a ndés mesmos? Antes de
podermos responder & questio «Que ¢ a auto-ilusdo e como €
que cla nasce?», ndo teremos de aperceber-nos de quando
estamos a auto-iludir-nos? Saberemos que estamos a iludir-nos
a nés mesmos? E o que queremos com estas ilusdes? Penso que
¢ muito importante sabé-lo. porque quanto mais nos iludimos a
nos mesmos maior € a torca da ilusio, porque ela nos di uma
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certa vitalidade e energia, uma certa capacidade para impormos
aos outros essa ilusdo. Assim, gradualmente, estamos nio s6 a
impor ilusdes a nés mesmos, mas também a outros. E um
processo reciproco de auto-ilusio. Serd que nos apercebemos
deste processo? Julgamos que somos capazes de pensar muito
lucidamente, com objectivos definidos ¢ de modo directo. Mas
tercmos a percepedo de que neste processo de pensar ha auto-
-ilusdo?

Nio serd o proprio pensamento um processo de busca, de
justificagdo, de seguranca, de autoprotec¢do, um desejo de ter
boa reputacao, de ter posicdo, prestigio ¢ poder? Neste desejo de
ser, politica ou religio-sociologicamente. ndio estd a causa da
auto-ilusdo? No momento em que desejo algo diferente das
necessidades puramente materiais, nio fago nascer um estado
que aceita facilmente as coisas? Vejamos, por cxemplo, isto:
muitos de nos estdo interessados em saber o que acontece depois
da morte; quanto mais idosos ficamos, mais interessados ficamos.
Queremos saber a verdade a esse respeito. Como iremos ¢ncon-
tra-la? Certamente que ndo por meio de leituras ou de diferentes
explicagdes.

Como a descobriremos? Primeiro, temos de libertar a nossa
mente, por completo, de todos os factores que nos impedem o
caminho — toda a esperanca, todo o desejo de continuar, todo
o desejo de saber o que estd do outro lado. Porque a mente esti
sempre a procurar scguranga, tem descjo de continuar, e a espe-
ranca de encontrar um meio de se satisfazer, numa existéngeia futu-
ra. Essa mente, embora esteja a procurar a verdade da vida depois
da morte — a reincarna¢iio ou seja o que for, ¢ incapaz de des-
cobrir essa verdade, nflo ¢ assim? O importante ndo ¢ saber s¢ a
reincarnacdo ¢ verdadeira ou no, mas como a mente procura, atra-
vés da auto-ilusdo, a justificagdo de um facto que pode ser, ou
nio ser, verdadeiro. O que € importante € a abordagem que se faz
do problema. com que motivagio, com que interesse, com que
descjo a fazemos.

Aquele que procura estd sempre a impor esta ilusio a si mes-
mo, ninguém pode impor-lha, ¢ ele que o faz. Criamos a ilusio
€ entio tornamo-nos scus escravos. O factor fundamental da auto-
-ilusdo ¢ este constante desejo de ser alguma coisa neste mundo
¢ no outro. Sabemos o resultado de desejar ser alguma coisa neste
mundo: a maior confusao. onde cada um estd a competir com
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outro, cada um a destruir o outro em nome da paz; conhccemos
todo esse jogo que jogamos uns com os outros, que € uma fornma
extraordindria de auto-ilusio. De modo semelhante, descjamos
seguranga no outro mundo, uma posicao.

Comegamos assim a iludir-nos a nds mesmos no momento em
(ue existe estc impulso para ser, «vir a ser» ou atingir. E muito
dificil a mente libertar-se disso. E um dos problemas bdsicos da
nossa vida.

Serd possivel viver neste mundo e ser nada? S6 entdo serd
possivel libertarmo-nos de toda a ilusdo, porque s6 entdo a mente
ndo estd a procurar um resultado, ndo estd a procurar uma
resposta satisfatoria, a procurar qualquer justificacido, ndo cstd a
procurar seguranga sob qualquer forma, em qualquer relacio-
namento, isso s6 acontece quando a mente compreende as
possibilidades e subtilezas da ilusdo e portanto, com compre-
ensio, abandona toda a forma de justificagdo, de seguranga — o
que quer dizer que a mente ¢ entdo capaz de ser completamente
anonima, de ser nada. 1sso é possivel?

Enquanto nos estivermos iludindo sob qualguer forma, nao
pode haver Amor. Enquanto a mente for capaz de criar uma ilusdo
¢ de a impor a si mesma separa-se obviamente da compreen-
sd0 colectiva ou integrada. E csta uma das nossas dificuldades:
nao sabemos cooperar. Tudo o que sabemos ¢ tentar trabalhar
juntos para um fim que projectamos. S6 pode haver cooperagido
quando tu ¢ eu nilo temos um projecto comum, criado pelo pensa-
mento. O que ¢ importante ¢ compreender que i cooperagio 80
¢ possivel quando tu e eu ndo desejamos ser alguma coisa. Quando
tu ¢ cu desejamos ser alguma coisa, entdo a crenga e tudo o mais
tornam-se necessarios — uma Utopia autoprojectada € necessaria.
Mas s¢ tu ¢ eu estamos a criar anonimamente, sem qualquer auto-
-ilusdo, sem quaisquer barreiras de crengas ¢ de conhecimentos,
sem um desejo de estar seguro, ha entiio verdadeira cooperagdo.

Serid possivel cooperarmos, estarmos juntos sem um fim em
vista? Serd que seremos capazes, tu ¢ cu. de trabalhar juntos
sem procurar um resultado? Isso é, sem divida, cooperagdo. Se
tu ¢ eu pensarmos, trabalharmos. plancarmos um resultado ¢
se estivermos a trabalhar juntos para esse resultado, qual € entdo
o processo envolvido? Os nossos pensamentos. as nossas mentes
intelectuais estdo evidentemente & encontrar-se, mas, ¢mocio-
nalmente, 0 nosso ser total pode estar a resistir a 18s0. 0 que cria
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ilusdo, conflito entre ti ¢ mim. E um facto evidente ¢ observivel
na nossa vida diaria. Tu ¢ eu estamos de acordo intelectualmente
em fazer uma parte do trabalho, mas inconscicntemente, profun-
damente, tu ¢ eu estamos a lutar um com o outro. Eu quero um
resultado que me dard satisfaciio; quero dominar: quero o meu
nome a frente do teu, embora pensemos que estamos a trabalhar
juntos. Assim, ambos, gue criamos esse plano, estamos de facto
cm oposi¢do um ao outro, embora exteriormente tu € eu concor-
demos com o plano.

Ndo serd importante descobrir se tu e cu somos capazes de
cooperar, estar em comunhio, viver juntos num mundo onde tu
€ CclU Somos andénimos, somos nada; descobrir se tu € eu somos
capazes de cooperar, ndo no nivel superficial, mas fundamental-
mente? E esse um dos nossos maiores problemas. talvez o maior.
Eu identifico-me com um objectivo e tu identificas-tc com o
mesmo objectivo, ambos estamos interessados nele; ambos temos
a intengdo de o levar a bom termo. Este processo de pensar €
muito superficial, porque pela identificaciio criamos separaciio
— o que ¢ muito claro na nossa vida didria. Tu és hindu ¢ cu
sou catélico; todos pregamos a fraternidade, e estamos dispos-
tos a matar-nos. Porqué? E esse um dos nossos problemas. nio
¢ assim? Inconsciente ¢ profundamente tu tens as tuas crengas ¢
eu tenho a minha. Ao falar de fraternidade, ndo resolvemos todo
o problema das crengas, apenas teorica ¢ intelectualmente ¢ que
estamos de acordo que isto deve ser assim; interiormente ¢
profundamente, estamos um contra o outro.

Até resolvermos estas barreiras que sio uma auto-ilusio. que
nos dio uma certa vitalidade, ndo pode haver cooperagiio entre
ti e mim. Através da identificaciio com um grupo, com uma deter-
minada ideia, com um determinado pais, nunca podercmos criar
cooperagao.

A crenga nido produz cooperagdo; pelo contrdrio, divide as
pessoas. Vemos como um partido politico estd contra outro, cada
um acreditando numa certa maneira de lidar com os problemas
econdmicos, e assim ¢stdo todos em guerra uns com 08 outros.
Nio estdo empenhados em resolver. por exemplo o problema da
fome. Estdo interessados em teorias que «vio resolver» esse pro-
blema. Nio estio de facto empenhados no problema em si. mas
no método pelo qual o problema serd resolvido. Tem portanto de
existir discordia entre eles porque estao interessados na ideia ¢
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nio no problema. De modo semelhante, as pessoas religiosas
estilo umas contra as outras, embora verbalmente digam que tém
todas uma vida e um s6 Deus; sabemos tudo isso. Interiormente
as suas crengas, as suas opinides, as suas experiéncias estao a
destrui-las ¢ a manté-las separadas.

A experiéncia torna-se um factor separalivo no nosso relacio-
namento humano; a experiéncia é um modo de nos iludirmos. Se¢
cu experienciei alguma coisa, fico agarrado a ela, ndo investigo
todo o problema do processo de experienciar. mas, porque tive
a experiéncia, isso ¢ suficiente ¢ apego-me a isso; dai que
imponho, através dessa experiéneta, a auto-ilusao.

A nossa dificuldade € que cada um de nds esti tdo identificado
com uma forma particular ou com um método de produzir felici-
dade, bem-estar ccondmico, (ue a nossia mente esti presa por 1sso
¢ somos incapazes de aprofundar o problema; descjamos, portanto,
ficar individualmente alheados na nossa mancira de agir, nas cren-
cas ¢ experiéneias. Até que sejamos capazes de as dissolver, pela
compreensiio — niio 86 no nivel superficial, mas também no nivel
mais profundo. B por isso que é importante, para os que sio real-
mente sérios, compreender todo este problema — o descjo de «vir
a ser». de alcangar, de ganhar — niio s6 ao nivel superficial. mas
fundamental ¢ profundamente; de outro modo ndo pode haver paz,
no mundo.

A Verdade ndo & para ser conquistada. O Amor niio pode chegar
agueles que t&m um desejo de se apegar a ele. ou que gostam de
se identificar com ele. Tanto o Amor como a Verdade, seguramente
vém quando a mente ndo procura, quando a mente estd comple-
tamente serena, nao mais criando movimentos ¢ crengas dos quais
possa depender, ou dos quais The venha uma certa forga, o que €
uma indicagido de auto-ilusio. S¢ quando a mente compreende
todo este processo do descjo, € que cla pode estar tranquila. S6
entdo a mente nio esti em movimento para ser ou ndo ser: s6 entdo
¢ possivel um estado no qual nio hd qualquer espéeie de ilusio.
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Capitulo XIX
A ACTIVIDADE EGOCENTRICA

QUASE TODOS NOS nos apercebemos de que todas as
formas de persuasao, todas as espécies de estimulos nos tém
sido oferecidas para resistir as actividades egocéntricas. As reli-
gides, por meio de promessas, por meio do medo do inferno, atra-
vés de todas as formas de condenagio, tém tentado diferentes
maneiras de dissuadir as pessoas desta constante actividade
quc nasce do centro do «eu». Como estas ndo deram resultado,
as organizacoes politicas chamaram isso a seu cargo. E de novo
tentaram persuadir as pessoas; af residia a dltima esperanca da
utopia.

Todas as formas de legislacdo, das mais limitadas as mais
extremas, incluindo campos de concentragdo. tém sido usadas ¢
postas ecm vigor contra todas as formas de resisténcia. Apesar disso
continuamos na nossa actividade cgocéntrica — a tnica espéceie de
acgdo que parecemos conhecer. Se pensarmos de facto sobre isto
tentamos modificar-nos: se damos conta dessa actividade, tentamos
mudar essa tendéncia, mas fundamentalmente, profundamente., nio
ha qualquer transformagiio, ndo hd um findar radical dessa activi-
dade. As pessoas sérias apercebem-se disto e também se apercebem
de que s6 quando cessa essa actividade do centro, ¢ s6 entao, pode
haver felicidade.

Quase todos nds ndo temos dividas de que a actividade
egoctntrica ¢ natural e que a ac¢do que dela resulta, ¢ que ¢
incvitdvel, s6 pode ser modificada, moldada ¢ controlada. Ora,
aqueles que sdo um pouco mais sérios, mais reflectidos, ¢ nio
digo sinceros — porque a «sinceridade» € o caminho da auto-
-ilusdo —, t€m de descobrir, dando-se conta deste extraordindrio
processo total da actividade cgocéntrica, se poderemos trans-
cendé-la.

Para compreendermos o que € esta actividade egocéntrica,
obviamente temos de a examinar, de a olhar, temos de aperce-
ber-nos do processo total. Se formos capazes de nos aperceber-
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mos dela, hd entdo a possibilidade de a dissolver; mas aperce-
bermo-nos dela requer uma certa compreensdo, uma certa inten-
¢iio de a encarar como cla €, sem interpretar, sem modificar, sem
a condenar. Temos de dar-nos conta do que estamos a fazer com
toda a actividade que brota desse estado cgocéntrico; temos de
estar conscientes dela. Uma das nossas primeiras dificuldades
¢ que no momento em que estamos conscientes dessa actividade,
queremos molda-la, controld-la, queremos condend-la ou modifi-
cd-la, assim raramente somos capazes de a olhar directamente.
E quando alguns de nds o fazem, muito poucos sdo capazes de
saber o que fazer.

Compreendemos que essas actividades egocéntricas sdo preju-
diciais, destrutivas, ¢ que todas as formas de identificagio — com
um pais, com um grupo determinado, com um desejo particular,
a busca de um resultado nesta vida ou depois da morte, a glori-
ficaciio de uma ideia, scguir um exemplo, cultivar a «virtude», etc.
— sd0 essencialmente a actividade de uma pessoa cgocéntrica.
Toda a nossa relacio com a naturcza, com as pessoas, com as
ideias, ¢ resultado dessa actividade. Sabendo isto, o que sc ha-
-de fazer? Toda essa actividade deve espontaneamente terminar
— nio de modo auto-imposto, ndo influenciado, ndo guiado por
alguém.

Quase todos t€m consciéneia de que esta actividade egocéntrica
cria maleficios e caos, mas s6 estamos conscientes disso em cer-
tas dirccgoes. Ou o observamos nos outros e 1gnoramos as nos-
sas proprias actividades, ou, apercebendo-nos, na relagdo com os
outros, da nossa propria actividade egocéntrica, queremos transfor-
md-la, queremos encontrar um substituto, queremos transcendé-la.
Antes de podermos lidar com cla, precisamos de saber como nasce
este processo. Para compreendermos alguma coisa temos de ser
capazes de a olhar; e para a olhar precisamos de conhecer as suas
proprias actividades em diferentes niveis, tanto conscientes como
inconscientes — as directivas conscientes ¢ também os movimen-
tos cgocéntricos dos nossos motivos e intengdes inconscientes.

Sé estou consciente desta actividade do «eu» quando estou
em oposi¢do, quando a consciéncia é contrariada, quando o
«cu» estd descjoso de alcancar um resultado. Nio € assim? Ouv,
entio. estou consciente desse centro quando o prazer chega ao
fim e descjo ter mais prazer; entdo, hd resisténcia e um proposi-
tado moldar da mente para um fim determinado que me dard satis-

119



fagao: apercebo-me de mim mesmo ¢ das minhas actividades
quando quero «vir a ser» virtuoso conscientemente. E evidente que
Uma pessoa que quer tornar-se «virtuosa» conscientemente nio
¢ virtuosa. Nio podemos cultivar a humildade, ¢ essa € a beleza
da humildade.

Este processo egocéntrico ¢ resultante do tempo. Enquanto
este centro de actividade existe, em qualquer direcgiio, consciente
ou inconsciente, ha o movimento do tempo (psicoldgico) e eu
estou consciente do passado e do presente, em conjungio com o
futuro. A actividade egocéntrica do «cu» ¢ um processo de tempo.
E a memoria que dd continuidade 2 actividade do centro, que ¢
0 «eu». S¢ nos observarmos a nos mesmos ¢ nos apercebermos
deste centro de actividade, veremos que cle ¢ s6 o processo do
tempo, da memoria, de experienciar ¢ traduzir todas as expe-
riéncias de acordo com a memdria; veremos também que essa
actividade do «eu» ¢ (re)conhecimento, o qual ¢ igualmente um
processo da mente.

Serd que a mente serd capaz de ficar liberta de tudo isto?
Talvez scja possivel em raros momentos: pode acontecer a quase
todos nos quando realizamos um acto inconsciente, nio intencio-
nal, sem um objectivo determinado. Mas serd possivel para a
mente estar sempre completamente livre da actividade egocén-
trica? E uma pergunta importante a fazer a nés mesmos porque
NESSC Proprio perguntar, cncontraremos a resposta. Se nos der-
mos conta do processo total desta actividade egocéntrica, conhe-
cendo completamente as suas actividades nos varios niveis da
nossa consciéneia, entdo teremos sem didvida de perguntar a nos
proprios se € possivel essa actividade terminar. Serd possivel niao
pensar em termos de tempo, ndo pensar em termos do que serei,
do que tenho sido, do que sou? Porque ¢ de um tal pensamento
que todo o processo da actividade egocéntrica comega; af tam-
bém sc inicia a determinagdo de «vir a ser», a determinagio de
escolher ¢ de evitar, que sio todos um processo de tempo. E per-
cebemos nesse processo infinitos maleficios. infelicidade, con-
fusdo, deformagao, deterioragio.

O processo do tempo ndo ¢ revoluciondrio, seguramente.
Neste processo ndo hd transformagio:; sé ha continuidade ¢ nio
tem fim — apenas hd (re)conhecimento. S6 quando temos o
completo cessar do processo do tempo, da actividade do «cu».
ha uma revolugao. uma transformacio, o nascimento do novo.
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Apercebendo-nos da totalidade deste processo do «cus na
sua actividade, que pode @ mente fazer? SO com a renovagiao, so
com uma revolugdo — ¢ ndo por meio da evolugdo. nao atraves
do vir a ser do «cu», mas através do completo findar do «cu»
¢ que 0 novoe existe. O processo do tempo ndo pode trazer o novo:;
o tempo ndo ¢ 0 modo de criar. Nio sei se alguns de vos tivestes
um momento de criatividade. Nio estou a falar de por alguma visiio
em acedo; quero referir-me aquele momento de criar, quando ndo
existe (reyconhecimento. Nesse momento. hd aquele estado extra-
ordindrio no qual 0 «eu», como uma actividade por meio do (re)co-
nhecimento, cessou. Se nos apercebermos disso, veremos que nesse
estado ndo existe um experienciador que sc recorda, que traduz,
que (re)conhece ¢ depois identifica; ndo hd nenhum processo de
pensamento. o qual faz parte do tempo. Nesse estado de ceriacio,
de cratividade do novo, que ¢ sem tempo, ndo existe nenhuma
acgao do «eu».

A nossa questiio, seguramente ¢: serd possivel a mente encon-
trar-s¢ neste estado, ndo em raros momentos — ¢ eu preferia
ndo usar as palavras «eternamente» ou «para scmpre», porque
isso implicaria tempo —, mas existir nesse estado sem rela-
¢do com o tempo? Bsta é secguramente uma descoberta a ser
leita por cada um de nds, porque essa ¢ a porta para 0 Amor:
todas as outras portas sio actividades do «cu». E onde cexiste
accio do «cu», ndo ha Amor. O Amor ndo tem nada a ver com
o tempo. Nio podemos «praticar» o Amor. S¢ o fizermos trata-
-se entao de uma actividade autoconsciente do «eu», que espera,
por meio desse «amar» obter um resultado. O Amor ndo pertence
a0 tempo; ndo podemos encontri-lo por meio de qualquer esfor-
¢o consciente, por meio de qualquer disciplina. por meio da
identificacao — tudo isto faz parte do processo do tempo. Como
a mente s6 conhece o processo do tempo. nao ¢ capaz de reco-
nhecer o Amor. S6 0o Amor ¢ sempre novo. Uma vez que quase
todos nos temos cultivado a mente, que ¢ resultado do tempo,
nio sabemos o que ¢ o Amor. Falamos sobre o Amor: dizemos
que amamos as pessods, que amamos os nossos filhos, a nossa
esposit, 0 nosso vizinho, que amamos a palureza; mas no mo-
mento em que estamos conscientes de que amamos. a actividade
ceocéntrica surge; portanto deixa de ser Amor.

Este processo total da mente € para ser compreendido apenas
através da relagio — relacdo com a natureza, com as pessoas.



com todas as nossas projecgdes. com todas as coisas & nossa
volta. A vida ndo ¢ nada a nio ser relagio. Embora possamos
tentar isolar-nos da rclagdo, ndo podemos existir sem ela. Mesmo
que a relagiio seja penosa, ndo podemos fugir, por meio do
isolamento, tornando-nos um eremita, etc. Todos estes métodos
sdo indicagdes da actividade do «cu».

Vendo todo este quadro, apercebendo-nos de todo o processo
do tempo como consciéncia, sem qualquer escolha, sem qualquer
inten¢do determinada, sem um objectivo, sem o desejo de
qualquer resultado, constataremos que este processo de tempo
chega ao fim automaticamente; de forma nio induzida, ndo como
um resultado do desejo. S6 quando esse processo acaba é que hd
Amor, 0 qual é eternamente novo.

Ndo precisamos de procurar a Verdade. A Verdade nio cstd
longe. Ela ¢ a verdade acerca da mente — a verdade acerca das
suas actividades, de momento a momento. Se nos apercebecmos
da verdade deste momento-a-momento, deste processo do tempo
no seu todo, esse percebimento liberta a consciéncia ou a cner-
gia que € inteligéncia, Amor. Enquanto a mente usa a consciéncia
como actividade egocéntrica, o tempo tem de existir, com todas
as suas tristezas. com todos os seus conflitos, afli¢cdes, os seus
maleficios ¢ as suas ilusdes. S6 quando a mente, compreendendo
este processo total, cessa, € que pode surgir o Amor.



Capitulo XX
TEMPO E TRANSFORMACAO

GOSTARIA DE FALAR um pouco sobre o quec é o tempo,
porque penso que o enriquecimento, a beleza, e o signiticado do
que ¢ intemporal, do que ¢ verdadciro sé pode ser experienciado
quando compreendemos o processo do tempo no seu todo. Afinal,
estamos a procura, cada um a sua maneira, de um sentimento de
felicidade, de cnriquecimento.

Uma vida com significado, as riquezas da verdadeira felicidade,
nada t&ém a ver com o tempo. Tal como o0 Amor, uma vida assim
¢ intemporal; e para compreender o que € intemporal, ndo o deve-
mos abordar por meio do tempo, mas sim compreender o tempo.
Nio devemos usar o tempo como meio de atingir, de compreender,
de aprender o que € sem tempo. [sso € tentar agarrar O que intem-
poral, assim ¢ importante compreender o que entendemos por
tempo, porque penso que € possivel estar liberto do tempo. E muito
importante compreender o tempo como um todo e nio parcial-
mente.

E interessante compreender que as nossas vidas sio princi-
palmente vividas no tempo — tempo, ndo no sentido de sequéncia
cronoldgica, de minutos, dias e anos, mas no sentido de memo-
ria psicoldgica. Vivemos de tempo, somos resultado do tempo.
As nossas mentes sdo produto de muitos ontens ¢ o presente ¢é
meramente a passagem do passado para o futuro.

As nossas mentes, as nossas actividades, o nosso scr, estao
fundados no tempo; sem o tempo ndo somos capazes de pen-
sar; porque o pensamento resulta do tempo, o pensamento €
produto de muitos ontens; e ha duas espécies de tempo. o crono-
16gico e o psicoldgico. HA o tempo como ontem, pelo relogio e
como «ontem» pela memoria. Ndo podemos rejeitar o tempo
cronologico; seria absurdo — perderiamos o comboio.

Mas haverd realmente algum tempo separado do tempo
cronoldgico? E evidente que hd tempo como ontem, mas haverd
tempo tal como a mente o pensa? Haverd tempo separado da



mente? O tempo psicoldgico é produto da mente. Sem a base do
pensamento nio existe tempo — sendo esse tempo apenas a
memoria de ontem em conjunto com hoje, o qual molda o
amanha. Isto é, a memdria da experiéncia de ontem em resposta
a0 presente vai criar o futuro — o que ¢ ainda o processo de
pensamento, um caminho da mente.

O processo de pensamento cria 0 progresso psicologico no
tempo, mas serd que ele ¢ real, tio real como o tempo cronolo-
gico? E serd que podemos usar essc tempo que ¢ da mente como
meio para compreender o eterno, o intemporal? Como disse, a
felicidade ndo € de ontem, a felicidade nio ¢ produto do tempo,
a felicidade ¢ sempre no presente um estado intemporal.

Nio sei se notaram quando temos uma vivéncia de éxtase,
uma alegria criadora, uma séric de nuvens brilhantes cercadas de
nuvens negras, nesse momento nao hd tempo: ha apenas o
presente imediato. A mente, entrando depois do experienciado
no presente, lembra-se ¢ deseja continuar, reunindo cada vez mais
de si mesma criando assim o tempo. Assim, o tempo € criado
pelo mais; o tempo € aquisi¢iio e o tempo € também desapego,
que ¢ ainda uma aquisicdo da mente. Portanto, disciplinar
meramente a mente no tempo, condicionando o pensamento
dentro da moldura do tempo, que ¢ memoria, ndo revela,
seguramente, aquilo que € intemporal .

Serd a transformag¢io uma questio de tempo? Quase todos
nos estamos acostumados a pensar que o tempo € necessario para
a transformacao: sou alguma coisa ¢ mudar o que sou para «aquilo
que eu deveria ser» requer tIempo. «Sot ganancioso», CoMm os res-
pectivos resultados de confusio, antagonismo, conflitos ¢ intelici-
dade; para criar a transformaglo, que ¢ a ndo-gandncia, pensamos
que o tempo € necessario. Isto €, o tempo ¢ considerado como
meio de evoluir para algo «maior». para vir a ser alguma coisa.
O problema ¢ este: Uma pessoa é violenta, gananciosa, cheia de
inveja, colérica, viciosa ou apaixonada. Para transformar o que ¢,
serd que o tempo é necessario? Antes de mais, por que & que
queremos mudar o que ¢, ou produzir uma transformagio? Por-
qué? Porque o que somos ndo nos satisfaz; cria contlito, pertur-
bacio e, descontentes com esse estado, gueremos algo melhor,
mais nobre, mais idealista. Assim, desejamos a transformagio,
porgue existe dor, desconforto, conflito. Mas serd o conflito ultra-
passado pelo tempo? Se dizemos que sera altrapassado pelo
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tempo, estamos ainda em conflito. Podemos dizer que levard
vinte dias ou vinte anos para nos vermos livres do conflito, para
mudar o que somos, mas durante esse tempo estamos ainda em
contlito e, portanto, o tempo ndo produz transformagao.

Quando usamos o tempo como meio de adquirir uma quali-
dade, uma «virtude» ou um estado de ser, estamos apenas a
adiar ou a evitar o que ¢é; e penso que € importante compreender
gste ponto. A gandncia, ou a violéncia, causa dor, perturbacio no
mundo do nosso relacionamento com o outro, que € a sociedadc;
estando conscientes deste estado de perturbacio, a que chamamos
gandncia ou violéncia, dizemos para ndés mesmos «Vou sair disto,
com o tempo. Vou praticar a ndo-violéncia, vou praticar ndo ser
invejoso. vou praticar a paz». Ora, queremos praticar a ndo-
~violéncia porque a violéncia ¢ um estado de perturbagio, de
contlito, e pensamos que com o tempo ficaremos nido-violentos
¢ ultrapassaremos o conflito.

Quc estd rcalmente a acontecer? Estando em conflito, que-
remos alcancar um estado em que ndo haja conflito. Mas serd
esse estado de nao-conflito resultado do tempo, de uma duragdo?
[ claro que ndo; porque, enquanto estamos a alcangar um estado
de ndo-violéncia, estamos ainda a scr violentos, estamos portanto
ainda em contlito.

O nosso problema ¢: poderd um contlito, uma perturbagdo ser
ultrapassada num periodo de tempo, quer de dias, de anos ou de
vidas? Que acontece quando dizemos «Vou praticar a ndo-
-violéncia durante um certo periodo de tempo»? A prépria pratica
indica que estamos ecm condlito, nao ¢ assim? Niao a praticarfamos
se ndo estivéssemos a resistir ao conflito; dizemos que a resis-
téncia ao conflito € necessdria para vencer o conflito e para cssa
resisténeia precisamos de tempo. Mas a prépria resisténcia ao
conflito é ela propria uma forma de conflito. Estamos a gastar a
nossa energia a resistir ao conflito na forma daquilo que cha-
mamos avidez, inveja ou violéncia, mas a nossa mente estd ainda
em conflito, e assim & importante compreender a falsidade do
processo de depender do tempo como meio de vencer a violéncia
¢ por esse meio ficar livre desse processo. Entao seremos capazes
de ser o que somos: uma perturbagiio psicologica que ¢ a propria
violéncia.

Para compreender alguma coisa, qualquer problema humano ou
cientifico, o que ¢ importante, o que ¢ essencial? Uma mente



serena, ndo € assim? Uma mente que esteja empenhada em com-
preender. Ndo ¢ a mente que é exclusiva, que estd a tentar concen-
trar-se — o que € também um esfor¢o de resisténcia. Se de facto
quero compreender alguma coisa hd imediatamente um estado
mental tranquilo. Quando queremos ouvir musica ou olhar para um
guadro de que gostamos muito, que apreciamos, qual € o estado da
nossa mente? Hd imediatamente uma tranquilidade, nio had?
Quando escutamos masica, a nossa mente ndo estd a divagar, esta
a escutar. Do mesmo modo, quando queremos compreender o
conflito, ja ndo estamos dependentes do tempo, estamos apenas a
ser confrontados com o gue €, 0 conflito. Entao, imediatamente vem
uma tranquilidade, a serenidade da mente. Quando ja nio
dependemos do tempo como meio de transformar o gue ¢, porque
vemos a falsidade desse processo, entdo estamos frente a frente com
o que é, ¢ dado que estamos interessados em compreender o gue ¢,
naturalmente temos uma mente serena. Nesse estado mental
vigilante e a0 mesmo tempo passivo, ha compreensao. Enquanto a
mente estd em conflito, censurando, resistindo, condenando, nao
pode haver compreensdo. Se quero compreender-te. ndo devo
condenar-te, evidentemente. E essa mente serena, essa menle
tranquila que faz acontecer a transformacdo. Quando a mente ja ndo
estd a resistir, a evitar, quando jd ndo rejeita ou censura o que ¢,
mas estd simples e passivamente vigilante, entao nessa passividade
da mente, veremos, se realmente examinarmos o problema, que
surge uma transformagio.

A revolucio s6 ¢ possivel agora, ndo no futuro; a regeneracdo
¢ hoje, ndo amanhi. Se experimentarmos o que tenho estado a
dizer, veremos que hd regeneragido imediata, um estado novo,
uma qualidade de frescura; porque a mente estd sempre serena
quando estd interessada, quando descja ou tem a intengdo de
compreender. A dificuldade em relacdo a quase todos nds é que
ndo temos a inten¢do de compreender, porque se compreen-
déssemos, isso poderia provocar uma acgdo revoluciondria na
nossa vida. ¢ por isso resistimos. E 0 mecanismo de defesa que
estd em acgiio quando usamos o tempo ou um ideal como meio
de transformagdo gradual.

Assim, a regencragdo s6 € possivel no presente, ¢ nao no
futuro. ndo amanhi. A pessoa que confia no tempo como meio
de alcancar a felicidade ou de conhecer a Verdade ou Deus, esta
apenas a iludir-se a si propria. estd a viver na ignordncia ¢,

126



portanto. em conflito. Uma pessoa que compreende que o tempo
nio ¢ o caminho para sair das suvas dificuldades ¢ que estd.
portanto, livre do falso, essa pessoa tem naturalmente a intengao
de compreender. A sua mente estd, portanto. tranquila esponta-
ncamente, sem compulsdo, sem qualquer pratica.

Quando a mente ¢std tranquila, serena, sem procurar qualquer
resposta ou qualquer solugio sem resistir nem evitar -—— s6 entdo
pode haver uma regeneragio, porque entio a mente € capaz de
perceber o que ¢ verdadeiro. E é a Verdade que liberta. ndo o
esfor¢o que fazemos para libertar-nos.
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Capitulo XX1
ENERGIA CRIADORA E REALIZACAO

APERCEBEMO-NOS DE QUE E necessdria uma mudanga
radical na sociedade, nas nossas relagoes individuais, e de grupo;
como ¢ que pode ser realizada?

Se a nossa mudanga for feita através da conformidade com
um padrio projectado pela mente, através de um plano racional e
bem estudado, entdo cla estard ainda dentro do campo da mente,
e portanto o que a mente calcular torna-se o fim, a visdo, pela
qual estamos dispostos a sacrificar-nos a nos proprios e a outros.
Se defendemos 1sso, entllo, segue-se que nos, como scres huma-
nos, somos mera criacdo da mente, o que implica conformismo,
compulsdo, brutalidade, ditaduras, campos de concentracio —
tudo i1sso. Quando endeusamos a mente, tudo 1550 estd implicado,
nao ¢ assim? Se compreendo isto, se percebo a futihidade da
disciplina, do controlo. se reconhe¢o que as virias formas de
repressao apenas fortalecem o «cu» e 0 «meu», entdo, que devo
fazer?

Para considerar cste problema de maneira completa, temos
de investigar a questiio de o que é a consciéncia. Pergunto-me se
ja reflectistes sobre isto vés mesmos ou s¢ citais meramente o
que as autoridades tém dito sobre a consciéncia? Nao sei se com-
precndestes, a partir da vossa propria experiéncia, do cstudo de
vOs$ Mesmos, 0 que esta consciéncia implica — ndo s6 a conscién-
cia da actividade didria e dos seus objectivos, mas a consciéncia
escondida, mais profunda, mais rica ¢ muito mais dificil de atin-
gir. Se queremos examinar esta questdao de uma mudanga
fundamental em nds mesmos, ¢ portanto no mundo, ¢ nesta
mudanga despertar uma certa visdo, um entusiasmo, um zelo, uma
fé. uma esperanca, uma certeza que nos dé o necessdrio impeto
para a accio — se queremos compreender este problema ndo serd
necessdrio investigar esta questio da consciéneia?

Podemos observar o que quercmos dizer por consciéncia no
nivel superficial da mente. Ela é. sem davida, o processo pen-
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sante, o pensamento. O pensamento € o resultado da memoria, a
verbalizacdo; ¢ dar nome. registar ¢ armazenar certas ¢xpe
riéncias, de modo a ser capaz de comunicar. Neste nivel i
também certas inibi¢des, controlos, sangdes, disciplinas. Tudo
is50 nos € bastante (amiliar. Quando vamos um pouco mais fundo.
existem todas as acumulagdes da raga, os motivos ocultos, as
ambicoes, pessoais e colectivas, os preconceitos que resultam da
percepgdo. do contacto ¢ do descjo. Esta consciéncia total, a
oculta e a patente, estd centrada a volta da ideja do «cu»,

Quando nvestigamos como provocar uma mudanga, quere-
mos geralmente dizer no nivel superficial, ndo € assim? Através
da determinagio, de conclusoes, de crencas, de controlos, de
inibi¢coes, lutamos para alcangar um fim superficial que deseja-
mos, pelo qual ansiamos, e esperamos chegar la com a ajuda do
inconsciente, dos niveis mais profundos da mente; portanto pen-
samos que ¢ necessirio explorar as profundezas de nés mesmos.
Mas existe um conflito permanente entre os nivelis superficiais e
os chamados niveis mais profundos — todos os psicologos que
t&m cultivado o autoconhecimento estdao completamente cons-
cientes disso.

Sera que este conflito interior produzird uma mudanga? Nao
serd esta a mais fundamental ¢ importante questdio na nossa vida
didria: como provocar uma mudanga radical em nds mesmos?
Serd que a mera alteraciio no nivel superficial a produzird? Sera
que a compreensio das diferentes camadas da consciéncia, do
«cw», a exploracdo do passado, das varias experiéncias da
infincia até agora, cxaminar ¢m mim mesmo as experiéncias
colectivas do meu pai, da minha mae, dos mecus antepassados,
da minha raca, o condicionamento da socicdade particular em
que vivo — serd que a andlise de tudo jsso produzird uma
mudanca que nido seja um mero ajustamento?

Sinto, e certamente que vos também sentis, que € essencial
uma mudanca fundamental na vida de cada um — uma mudanga
que ndo seja uma simples reac¢io, que nao seja o resultado do
stress e da pressio das exigéncias ambicntais.

Como podemos provocar uma tal mudanca? A minha cons-
ciéncia ¢ a soma total da cxperiéncia humana, mais o meu
contacto particular com o presente; poderd isso criar uma mu-
danc¢a? Serd que o estudo da minha prépria consciéncia, das
minhas actividades, a percepg@o dos meus pensamentos ¢ senti-
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mentos, o aquietar da mente para observar sem condenacio.
podera esse processo provocar uma mudanga? Serd que pode
haver mudanga por meio da crenca, pela identificagio com
uma imagem projectada, chamada o ideal? Serd que tudo isto ndo
implica um certo conflito entre o gque sou ¢ o que «deveriar ser?
Serd que o conflito provoca uma mudanca fundamental? Estou
numa batalha constante dentro de mim ¢ com a socicdade. nio
estou? Ha um contlito intermindvel entre o que sou ¢ o que descjo
ser. Poderd este conflito, esta luta, provocar uma mudanga?
Percebo que ¢ essencial uma mudanga; serd que a posso provocar
examinando todo o processo da minha consciéncia, lutando,
disciplinando, praticando vdrias formas de repressio? Sinto que
tal processo nao pode provocar uma mudanga radical. Disso
devemos estar completamente certos. E se esse processo nio pode
provocar uma transformagao fundamental, uma profunda trans-
formag¢ao interior, entdo o que a provocard?

Como se pode produzir a verdadeira revolugiio? Qual é o poder,
aenergia criadora que provoca essa revoluco e como libertar essa
energia? Ja experimentastes disciplinas, jd experimentastes cultivar
ideais e varias teorias especulativas: que sois Deus, e que se
puderdes «realizar» o estado de divindade ou experienciar Aunan,
0 Supremo. ou como quiserdes chamar-lhe, entdo essa mesma
«realizagio» produzird uma mudanga fundamental. Produzird?
Primeiro postulais que existe uma Realidade da qual fazeis parte ¢
construfs a volta dela varias teorias ¢ especulacoces, crengas,
doutrinas, suposi¢des, ¢ viveis de acordo com elas; pensando ¢
agindo de acordo com esse padrdo. esperais provocar uma mudanga
fundamental. Provocareis?

Suponhamos que admitis, como a maioria das chamadas
pessous «religiosas», que existe em vés fundamentalmente,
profundamente, a esséncia da Realidade ¢ que, se através do
cultivar da virtude, através de vdrias formas de disciplina, con-
trolo. repressio, rendncia, sacriticio pudermos entrar em contacto
com esta Realidade, entdo a requerida transformagio acontecerd.
Esta suposi¢ao ndo faz ainda parte do pensamento? Nao serd cla
resultado de uma mente condicionada, uma mente que tem sido
educada para pensar de certa maneira, de acordo com determi-
nados padrdes? Tendo criado o imagem, a ideia, a teoria, a crenga,
a esperanga, contamos com estas coisas, por nos criadas, para
provocar esta mudanga radical.
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Devemos, antes de mais, aperceber-nos das actividades subtys
do «eu», da mente, temos de dar-nos conta das ideias., crengis,
especulagoes, ¢ po-las de lado, porque sdo de facto ilusoes. nao
¢ assim? Qutros podem talvez ter experimentado a realidade, mas
se nds ndo a experienciamos, qual ¢ a vantagem de especular
sobre isso ou de imaginar que somos, na esséncia, algo real,
imortal, divino? Isso esta ainda no campo do pensamento e tudo
o que nasce do pensamento, € condicionado, ¢ produto do tempo
¢ da memoria; portanto, nio ¢ real.

Se realmente compreendermos isso — nido especulativamente,
ndo imagindria ou insensatamente, mas se virmos a verdade de
que a actividade da mente na sua pesquisa, no seu tactear filo-
sofico, toda a suposi¢iio, toda a imaginacdo. ou esperanga €
apenas auto-ilusdo — entdo qual é o poder. a energia criadora
que produz toda esta transformagio fundamental?

Talver até aqui tenhamos usado a mente consciente: tenhamos
scguido a argumentacdio, ou opondo-nos a ela ou aceitando-a,
tenhamos compreendido claramente ou s6 vagamente. Ir mais
adiante ¢ experienciar mais profundamente requer uma mente
silenciosa ¢ desperta para descobrir, ndo ¢ assim? Nado se trata
mais de ir atrds de ideias porque, se vamos atrds de uma ideia,
hda o pensador a seguir o que estd a ser dito, ¢ assim criamos
imediatamente dualidade. Se queremos penetrar mais profunda-
mente nesta matéria da transformacio fundamental, nflo serd
necessdrio que a mente activa esteja quieta? Seguramente, sO
quando a mente estd silenciosa € possivel compreender a enorme
dificuldade, as complexas implicacoes do pensador ¢ do pensa-
mento como dois processos scparados, do experienciador ¢ do
experienciado, do observador e do observado.

A revolugio, esta revolu¢do psicoldgica e criativa na qual o
«cu» ndo estd presente, s6 vem quando o pensador € o pensa-
mento sdo um s6. quando nio ha dualidade, tal como o pensador
a controlar o pensamento; e sugiro que s6 esta experiéncia liber-
ta a energia criadora que por scu turno faz acontecer uma revo-
lu¢do fundamental, a quebra completa do «eu» psicoldgico.

Conhccemos o caminho do poder — poder pelo dominio. pela
disciplina, poder através da compulsio. Através do poder politico
esperamos mudar fundamentalmente: mas tal poder apenas cria
mais escuridio, desintegragio, mal. fortalecimento do «cu». Sdo-
-nos bem familiares as varias formas de aquisicao, quer indivi-
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dualmente quer como grupo. Mas nunca tentamos o caminho do
Amor e nem mesmo sabemos o que ele significa. O Amor nio
¢ possivel enquanto existir o pensador. o centro do «cu».
Compreendendo tudo isto, o que temos de fazer?

Sem davida, a dnica coisa que pode produzir uma mudanga
fundamental. uma hibertagdo psicoldgica criadora € a vigilancia
quotidiana, dar-nos conta, de momento a momento, dos nossos
moltivos, tanto os conscientes como os inconscientes. Quando
compreendermos que disciplinas, crengas, ideais, apenas dio
for¢a ao «eu» ¢ sdo por isso totalmente fiteis — apercebendo-
-nos disso, dia apds dia, vendo a verdade disso, ndo chegamos
nds ao ponto central, quando o pensador estd constantemente a
separar-se do seu pensamento, das suas observagoes. das suas
experiéncias? Enquanto o pensador estiver separado do seu
pensamento, que estd a tentar dominar, ndo pode haver qualquer
transformag¢ao fundamental. Enquanto o «eu» for o observador,
aqucle que acumula experiéncia e se fortalece pela experiéneia,
nao pode haver qualquer mudanca radical, qualquer libertacio
criadora. Essa libertagdo criadora s6 vem quando o pensador ¢
0 pensamento — mas o intervalo no pode ser anulado por meio
do esfor¢o. Quando a mente compreende que qualquer especula-
¢ido, qualquer verbalizacio, qualquer forma de pensamento
apenas dd forga ao «cu» ., quando ela vé que enguanto o pensador
existir scparado do pensamento tem de haver limitagdo, o conflito
da dualidade — quando a mente compreende isso, entdo fica
vigilante, apercebendo-se sempre de como se estd a separar da
cxperiéneia, a impor-se, a procura de poder. Nessa percepeio. se
a mente penctrar cada vez, mais fundo, mais extensamente sem
procurar um fim, um alvo, surge um estado em que o pensador
¢ o pensamento sao um s6. Nesse estado ndo hd esfor¢o, nflo ha
«vir a ser», ndo hd desejo de mudar; nesse estado o «eu» nao
existe, porque ha uma transformaciio nio criada pela mente.

SO quando a mente esta vazia hd uma possibilidade de cria-
¢ao; mas ndo me refiro a cste vazio superficial que quase todos
temos. Quase todos nds somos superficialmente vazios ¢ isso
mostra-se no nosso descjo de distracclo. Queremos ser distrai-
dos, assim voltamo-nos para os livros, para a radio, corremos a
ouvir conferéncias e autoridades; a mente estd sempre a preen-
cher-se. Nio ¢ desse vazio que ¢ falta de reflexiio que estou a
falar. Pelo contririo, estou a falar do vazio que vem através de
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uma extraordindria reflexdo, quando a mente ve o scu proprio
poder de eriar ilusdes ¢ ultrapassa isso.

O vario criador ndo € possivel enquanto houver o pensadon
que estd & espera, & vigiar, a observar para acumular expericncia,
para se fortalecer. Serd que a mente se pode esvaziar de todos os
simbolos, de todas as palavras, com as suas sensagoes, de modo
a que ndo haja nenhum experienciador que esteja a acumular?
Serd possivel a mente por completamente de lado todos os
raciocinios, todas as experiéncias, imposicoes, autortdades, de
modo a ter um estado de vazio? Nio sercis capazes de responder
a esta pergunta, naturalmente: ¢ para vos uma pergunta impos-
sivel de responder, porque nao sabeis, nunca testastes. Mas, se
posso sugerir, escutai-a, deixal que a pergunta vos seja posta,
deixai que a semente seja plantada ¢ cla dard fruto se realmente
@ escutais, se the nflo resistis.

S6 0 novo ¢ capaz de transformar, ¢ ndo o velho. Se seguirmos
o padrio do velho. qualquer alteraciio serd uma continutdade
modificada do velho: ndo ha nada novo nisso, ndo hd nada
criador. O criador 56 pode nascer quando a propria mente ¢ nova:
¢ a mente sd pode renovar-se quando ¢ capaz de pereeber todas
as suas proprias actividades, ndo apenas no nivel superficial,
mas também em profundidade.

Quando a mente vé as suas proprias actividades, se apercebe
dos setis proprios desejos, exigéneias. ansiedades. buscas., criagao
das suas proprias antoridades, medos; quando a mente observa
em si mesma a resisténeia criada pela disciplina, pelo controlo,
¢ a esperanca que projecta crengas ¢ ideais — quando a mente
v através de tudo isso, quando se dd conta de todo este processo,
serd que cla pode pdr de lado todas estas colsas ¢ ser nova,
criativamente vazia? SO descobrireis se pode, ou ndo pode, se
fizerdes a experiéncia, sem ter uma opinido sobre ela, sem desc-
jar experienciar esse estado criador. Se desejuis experiencid-lo,
experiencid-lo-eis: mas o que experienciais ndo € o vazio criador,
¢ apenas uma projecedo do descjo. Se descjais experienciar o
novo., estais apenas a ceder a ilusiio. Mas se comegals a obscrvar,
a aperceber-vos das vossas proprias actividades, dia apos dia. de
momento a momento. vendo todo o processo de vos mesmos.
como num espelho, entio 4 medida que fordes cada versz mais
fundo. chegarcis i questio Ultima deste vazio, no qual, ¢ 86 ai.
pode existit o novo.



A Verdade, Deus, ou o que quisermos. ndo é algo para ser
experienciado, porque o experienciador ¢ resultante do tempo,
da memoria, do passado. E enquanto houver o experienciador
ndao pode existir a Realidade. S6 existe a Realidade quando a
mente cstd completamente livre do analisador, do experienciador
¢ do experienciado.

Entdo encontraremos a resposta, entdo veremos que a mudan-
¢a vem sem ter sido pedida, que o estado de vazio criador nio é
algo para ser cultivado — cle surge, no escuro, sem qualquer
convite; sO nesse estado existe uma possibilidade de renovacio,
de um estado de ser novo, de revolugio.



PERGUNTAS E RESPOSTAS



SOBRE A CRISE ACTUAL

Pergunta: O senhor afirma que ndo houve no passado nada
parecido com a crise actual. De que maneira € esta crise
excepcional?

Krishnamurti: E obvio que a crise que atinge presentemente o
mundo é excepcional, ndo tem precedentes. Tem havido crises de
varios tipos em diferentes periodos da historia, crises sociais,
nacionais, politicas. As crises vio ¢ vém; surgem recessocs econo-
micas, depressoes, que sio modificadas, tendo depois conti-
nuidade sob uma diferente forma. Isto sabemos; este processo
é-nos familiar. Certamente que a crise actual € diferente, nio ¢7
E diferente porque estamos a lidar, ndo com dinheiro nem com
bens materiais, mas com ideac@o. A crise é cxcepcional porque sc
passa dentro do campo do idealismo. Estamos cm luta suportando-
-nos em ideias. e assim justificamos o assassinio; por toda a parte
estamos a justificar a morte do outro como um meio para se atingir
um fim «correcto», 0 que, em si mesmo, ndo lem qualquer pre-
cedente. No passado, o mal era reconhecido como mal, o homici-
dio como sendo apenas um homicidio, mas agora o matar alguém
SCrve como meio para se atingir um resultado «nobre». O assas-
sinio, scja ele praticado por um individuo. ou por um grupo de
pessoas, € aceite porque o Criminoso, ou o grupo que representa,
justifica-o como um meio de se conscguir um resultado que sera
benéfico para a humanidade. Isto €, sacrificamos o prescnte em
nome do futuro — ndo importando os meios utilizados desde que
08 1n0ssos propositos declarados scjam os de produzirem um
resultado que, afirmamos nés, vai ser bom para os seres humanos.
Assim, pretende-se que um meio errado seja a causa de um
resultado positivo, ¢ justificamos os meios errados através de uma
ideia. Nas varias crises que aconteceram no passado. a motivagiao
era a exploragio de materiais ou do homem pelo homem; actual-
mente, a motivagdo é a utilizaco de ideias, o que é mais prejudi-
cial, muito mais perigoso, porque a exploracdo de ideias ¢ extre-
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mamente devastadora e destruidora. Conhecemos presentemente
o poder da propaganda, que € uma das maiores calamidades, ao
usar ideias como meio para transformar o homem. E isto que estd
a acontecer no mundo hoje em dia. O homem nio ¢ importante —
os sistemas, as ideias é que se tornaram importantes. O homem jd
nao tem gualquer significado. Podemos destruir mithdes de seres
humanos desde que isso produza um resultado, sendo esse resul-
tado justificado ideologicamente. Possuimos uma magnifica estru-
tura de ideias para justificar o mal e certamente isso ndo tem pre-
cedentes. Mal é mal; ele ndo pode gerar o bem. A guerra nio é
um meio para se chegar a paz. A guerra pode produzir beneficios
secunddrios, como avides mais eficientes. mas ndo trard paz aos
homens. A guerra € intelectualmente justificada como um meio
para se chegar a paz; quando o intelecto tem a primazia na
existéncia humana, ele cria uma crise nunca antes vista.

Ha também outras causas que indicam que a crise nido lem
paralelo no passado. Uma delas ¢ a extraordindria importincia
que o homem concede aos valores dos sentidos, a propriedade,
a0 nome, a casta, ao pais, ao emblema que se usa. Somos, ou mao-
metanos, ou hindus, ou cristdos, ou comunistas. O nome ¢ a
propricdade, a casta ¢ o pais tornaram-se¢ predominantemente
importantes. o que significa que o ser humano estd prisionciro dos
valores sensoriais, dos valores das coisas, scjam clas fabricadas
pela mente ou pelas mios. As coisas feitas pela mio humana
ou pela mente tornaram-se tdo importantes que, em nome delas,
matamos, destruimos, assassinamos. Estamos a aproximar-nos da
beira do precipicio; cada acgido nos aproxima mais dele, cada ac¢ao
politica ou econdmica nos conduz mais ao precipicio, arrastando-
-nos para um cadtico ¢ confuso abismo. Portanto, como a crise
nao tem precedentes. precisa também cla de uma ac¢io nova.
Para sairmos da crise € precisa uma ac¢io sem rempo, uma acgio
que ndo sc bascie em ideias, em sistemas, porque qualquer ac-
¢do que se suporte em sistemas ¢ ideias inevitavelmente condu-
zird a frustragio. Uma tal acc¢do levar-nos-d de volta ao abismo
$O que por um caminho diferente. Como a crise ¢ nova, a acg¢io
também tem de ser nova, o que quer dizer que a regeneragao do
individuo tem de ser instantdnea, ¢ ndo um processo temporal.
Tem de acontecer agora, nio amanha. porque o amanhi é um pro-
cesso de desintegragdo. Se pensar que amanha vou transformar-
-me, estou a convidar a confusio, estou ainda dentro do campo
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da destruicio. Serd possivel uma mudanga agora? Scria possivel
cada um transformar-se completamente no momento presente,
agora? Digo que € possivel.

A questdo é que, como a crise tem um cardcter excepcional,
para nos confrontarmos com cla tera de haver uma revolugio no
campo do pensar; ¢ esta revolu¢do nio pode acontecer por
intermédio de outra pessoa, de qualquer livro, de qualquer
organizacdo. Ela terd de acontecer a partir de cada um de nos.
S6 entdo estaremos aptos a criar uma nova sociedade, uma nova
estrutura longe do horror presente, longe destas poderosas forgas
destruidoras que sc estdo a acumular: e essa transformagéo serd
uma realidade somente quando cada um de n6s, como individuo,
comegar a estar atento a si mesmo em cada pensamento, em cada
ac¢ao, em cada sentir.
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2
SOBRE O NACIONALISMO

Pergunta: O que surge quando desaparece o nacionalismo?

Krishnamurti: A inteligénceia, obviamente. Mas receio que nao
seja isto que estd implicito na questdo, mas sim qual pode ser o
substituto do nacionalismo. Qualquer substitui¢do é um acto que
ndo tem a ver com inteligéncia. Sc abandono uma religido ¢ me
ligo a outra, se deixo um partido politico e me vou mais tarde
juntar a algo do género. esta constante substituicio indica um
estado no qual ndo hd qualquer inteligéncia.

O que ¢ o nacionalismo? Sabemos o que cle € através da
compreensdo das suas implica¢es, examinando-o e percebendo
o seu significado na acgdo interior ou exterior. No mundo exterior, o
nacionalismo gera divisdes entre os povos, classificacdes, guerras
¢ destruicdo, o que € ébvio para quem esteja alento. Interiormente.,
psicologicamente, essa identiticaco com o «maior», com o pais,
com uma ideia € certamente uma forma de expansio do «cu». Viver
numa pequena aldeia, numa grande vila ou onde quer que seja, taz-
-me sentir um zé-ninguém: mas se me identificar com o «maior»,
com o pais, se me chamar a mim proprio hindu, isso agrada & minha
valdade, gratifica-me, prestigia-me, dd-me uma sensacao de bem-
-estars ¢ essa identificagio com o que estd para além de mim, que
¢ uma necessidade para aqueles que sentem que € essencial a
expansdo do «eu», também gera conflito, luta entre as pessoas. Por-
tanto, o nacionalismo nio cria apenas conflito mas também frustra-
¢ao interior; quando se percebe o que € o nacionalismo, todo o scu
processo. ele cai por terra. A compreensdo do nacionalismo faz-se
através da inteligéneia, pela observacio cuidadosa. pelo estudo
aprofundado de todo o processo do nacionalismo, do patriotismo.
Desse exame surge a inteligéncia, ndo havendo portanto qualquer
substituigao do nacionalismo. No momento em que substituimos o
nactonalismo pela religidio, a religifio torna-se um outro meio de
expansio do «cu», uma outra fonte de ansiedade psicoléeica,
um modo de nos alimentarmos através de uma crenga. Portanto.
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qualguer forma de substitui¢gdo. mesmo sendo «nobres, ¢ unn
forma de ignorincia. E como um homem que substitui o tabaco pefa
pastilha eldstica; se compreendemos realmente toda a questao do
fumar, dos habitos. das sensacdes, das exigéncias psicologicas ¢
de tudo o resto, entdo o acto de fumar acaba. S6 conscguimos
essa compreensdo quando hd um desenvolvimento da inteligCnceia,
quando a inteligéncia estd a funcionar, ¢ a inteligéncia ndo csta
em ac¢io quando ha substituigio do nacionalismo por outra coisa.
A substitui¢do ¢ uma simples forma de auto-suborno, induzindo-
-nos a nio fazer isto e a fazer aquilo. O nacionalismo, com o scu
veneno, com a sua infelicidade e contlitos mundiais, s6 pode desa-
parecer quando hd inteligéncia, ¢ ainteligéncia ndo acontece por pas-
sarmos simplesmente nos exames ou por estudarmos em livros
escolares. A inteligéncia surge quando ha compreensdo dos pro-
blemas logo que eles acontecem. Quando hd compreensdo do
problema nos seus diversos niveis. ndo apenas da sua parte exterior
mas também da parte interior, das suas implicagoes psicoldgicas,
entdo nesse processo a inteligéneia torna-se realidade. Assim,
quando hd inteligéncia, nao hi substitui¢do: quando hi inteligéncia,
o nacionalismo, o patriotismo, que ¢ uma forma de imbecilidade,
desaparcce.

141



3

SOBRE OS GUIAS ESPIRITUAIS

Pergunta: O senhor diz que os gurus sao desnccessarios, mas
CoOmo posso eu encontrar a Verdade sem a sdbia ajuda e
orientacio que sé um guru pode dar?

Krishnamurti: A questdo é saber se o guru é necessdrio ou
nao. Pode a Verdade ser encontrada através de outra pessoa?
Alguns afirmam que sim ¢ outros que nio. Quercmos saber a
verdade disto. ndo a minha opinido em oposicio a opiniao de
alguém. Nado tenho qualquer opinido nesta matéria. Tanto pode
SCr uma coisa, como outra. Se € essencial ter-s¢ ou ndo um guru,
1s50 ndo ¢ uma questio dc opinido. A verdade do assunto nio
esta dependente da opinido, mesmo que esta seja profunda,
erudita, popular, universal. A verdade desta questio € para ser
descoberta com base em factos.

Primeiro que tudo, por que é que queremos um guru? Dizemos
que queremos um guru porque estamos confusos ¢ o guru vai
ajudar-nos; ele dir-nos-a o que é a Verdade, ajudar-nos-d a com-
preender. ele sabe muito mais da vida do que nds. cle agird como
um pai. um professor que nos ensina a viver; ele tem uma vasta
experiéncia ¢ nos temos pouca: através da sua grande experién-
cia ele ird ajudar-nos, e assim por diante. Isto ¢, basicamente nos
procuramos um guia espirttual porque estamos em confusio. Se
estivéssemos confiantes. ndo nos aproximariamos de um guru.
E 6bvio que se estivéssemos profundamente felizes. sem proble-
mas, com uma compreensiio total da vida, ndo procurariamos
gurus. Espero que vejam a importancia disto. Porque estamos con-
fusos. vamos & procura de um mestre. Chegamos a ele para que
nos dé um modo de viver, para que clarifique a nossa confusio,
e a Verdade seja encontrada. Escolhemos um guru devido a nossa
confusio. na esperanca de que ele atenda o nosso pedido. Isto ¢,
escolhemos um guru que satisfaca as nossas exigéncias: escolhe-
mo-lo de acordo com a gratificagio que ele nos dard ¢ a nossa
escolha depende dessa gratificaciio. Nao escolhemos um guru que
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nos diga: «Conte s6 consigo»: escolhemo-lo em condormdinle
com 0s nossos interesses. Assim, devido a escolhermos o nosso
guru de acordo com a gratificacdo que ele nos dd. niao estamos i
procurar a Verdade mas sim um caminho para sair da confusao,
¢ esse caminho para tfora da confusiio ¢ confundido com a Ve
dade.

Examinemos primeiro essa idela de que o guru pode limpar
a nossa contusdo. Pode alguém acabar com a nossa confusio,
sendo esta produto das nossas reacedes? Fomos nos que cridmos
essa confusio. Serd que julgamos que outro alguém é que a criou
— esta infelicidade, esta batalha em todos os niveis da existéncia,
dentro ¢ fora de cada um? E por ndo nos conhecermos a nos
mesmos, 08 nossos contlitos, as nossas reacgdes, 08 NOSSOS pro-
blemas, que procuramos gurus. que pensamos que eles nos irao
ajudar a libertar-nos dessa confusdao. SO nos podemos compreen-
der a nds mesmos gquando hd uma relagdo com o presente: ¢ essa
relagdo, ela em si, ¢ o verdadeiro guru, e ndao alguém que estd
fora de nds. Se cu ndo compreender essa relagdo, tudo o que um
guru possa afirmar ¢ inutil, porque se ndo percebo a minha rela-
¢io com o ter. com as pessoas, com as ideias, quem é que pode
resolver o conflito que esta dentro de mim? Para solucionar csse
contlito, tenho de me compreender a mim mesmo, quer dizer,
tenho de estar atento a mim proprio na relagdio. Para estarmos
atentos, nenhum guru € necessdrio. Se me conhecer, para que
serve um guru? Dado que um lider politico ¢ escolhido por aque-
les que estao confusos, sendo a sua escoltha também confusa, leva
a que, do mesmo modo, escolhamos gurus. Escolho um guru
apenas de acordo com a minha confusao; portanto, cle, como no
caso do lider politico. também estd em confusio.

O importante ndo € guem estd certo — s¢ soU cu que estou
certo ou se sao os outros que afirmam que os gurus sA0 neces-
sdrios; o que interessa € descobrirmos por que ¢ (do importante
precisarmos de gurus. Os gurus cxistem para cxplorarcm os
outros de varios modos, mas isso é irrelevante. Sentimos satis-
facio se alguém nos diz como vai 0 nosso progresso «espiritual»,
mas saber por que precisamos de um guru — af reside a chave
da questdo. Outra pessoa pode apontar-nos o caminho. mas temos
de ser nos a fazer todo o trabatho, mesmo que tenhamos um guru.
E porque ndo queremos enfrentar isso, passamos a responsa-
bilidade para o guru. O guru torna-se desnecessirio quando ha
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uma pequena particula de autoconhecimento. Nenhum guru, livro
ou escritura sagrada, pode proporcionar autoconhecimento: este
surge quando estamos atentos a nds mesmos na relagdo. Ser €
estar em relacdo; nao compreender a relagdo resulta em sofri-
mento, luta. Uma das causas da confusio ¢ ndo estarmos cons-
cientes da nossa relagdo com o rer. Se nio conhecermos a nossa
correcta relagdo com o fer, criamos conflito, o que vai aumentar
o conflito na sociedade. Se nio compreendermos a relagio entre
nos e a nossa mulher, entre nds ¢ o nosso filho, como € que outro
alguém pode resolver o conflito que resultou desse relaciona-
mento? Do mesmo modo, isso se passa com as ideias, as crengas,
etc.: se estivermos confusos na nossa relacio com os outros, com
as posses, com as ideias, vamos & procura de um guru. Cada um,
individualmente, é a fonte de toda a incompreensio ¢ confusio;
¢ s6 podemos resolver esse conflito quando nos compreendemos
no relacionamento.

Ndo podemos encontrar a Verdade através de quem quer que
seja. Como poderia isso ser feito? A Verdade ndo € algo estdtico;
nao tem lugar fixo: no € um fim, um objectivo. Pelo contririo,
€ algo dinamico, desperto. vivo. Como pode isso ser um fim a
atingir? Se a Verdade ¢ um ponto fixo, entio nio é a Verdade; é
apenas uma mera opinido. A Verdade ¢ o desconhecido. ¢ a mente
que procura, que busca a Verdade, nunca a encontrard, porque a
mente € feita do conhecido, é o resultado do passado. do tempo
— e isso podemos observar por nés mesmos. A mente ¢ um
instrumento do conhecido. daf ela ndo poder encontrar o desco-
nhecido; ela apenas se pode mover do conhecido para o conhe-
cido. A mente procura a Verdade, mas a «verdade» que ela leu
nos livros, cssa «verdade» € uma autoprojecciio; ela estd assim
em perseguicao do conhecido, de um conhecido mais satistatério
que o anterior. Quando a mentc procura a Verdade, cla estd i
procura da sua propria autoprojecgdo, nao da Verdade. Afinal,
um ideal € algo autoprojectado: é uma ficgdo, nao é real. O que
¢ real € o que é, ndo o oposto. Mas uma mente que procura a
Realidade. Deus. estd & procura do conhecido. Quando pensamos
em Deus, essc Deus € a projeccdo do nosso proprio pensamento,
¢ o resultado de influéneias sociais. S6 podemos pensar em
termos do conhecido; ndo podemos pensar no desconhecido. nio
podemos concentrar-nos na Verdade. No momento em que
pensamos no desconhecido, isso ¢ puramente o conhecido
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autoprojectado. A Verdade nio pode ser pensada. Se pensarmos
sobre ela, isso € falso. A Verdade nilo pode ser procurada: ela ¢
que vem até nds. S6 podemos ir em busca do que ¢ conhecido.
Quando a mente ndo ¢ torturada pelo conhecido, pelos cleitos do
conhecido, s entdo a Verdade se revela. A Verdade estd em cada
folha, em cada lagrima; ¢ para se conhecer de momento a
momento. Ninguém pode levar-nos até a Verdade; se alguém nos
conduzir, s6 pode ser até ao conhecido.

A Verdade apenas pode chegar & mente que estd vazia do
conhecido. Ela chega se ocorrer um estado em que o conhecido
estd ausente, em que esse conhecido niio estd a funcionar. A mente
¢ o armazém do conhecido, ¢ o residuo do conhecido; para que a
mente esteja no estado apropriado para o desconhecido se mani-
{estar, cla tem de estar ciente de si propria, das suas anteriores
experiéncias, do consciente e do inconsciente, das suas respostas,
reac¢oes e estrutura. Quando hd completo autoconhecimento,
entiio acontece o cessar do conhecido, entdo a mente fica comple-
tamente vazia do conhecido. SO entdo a Verdade pode chegar até
nos sem ser convidada. A Verdade ndo pertence a nenhum de nés.
Nio podemos adord-la. No momento em que ¢ conhecida, ela
deixa de ser real. O simbolo ndo ¢é real, a imagem ndo € rcal; mas
quando ha compreensido do «eu». da sua cessacgio, entdo a Eter-
nidade acontece.



4

SOBRE O CONHECIMENTO
ACUMULADO

Pergunta: Retiro convictamente das suas palavras que o
esfor¢o para aprender ¢ o conhecimento acumulado sdo impe-
dimentos. Eles sio impedimentos em relagiio a qué?

Krishnamurti: Claro que o conhecimento acumulado ¢ o
esfor¢o para aprender sdo impedimentos 4 compreensio do novo.
do intemporal, do eterno. A pratica de uma téenica perfeita nao
nos faz criativos. Podemos saber pintar maravilhosamente, pode-
mos ter a técnica; apesar disso, podemos ndo scr pintores cria-
tivos. Podemos saber escrever poemas tecnicamente perfeitos, ¢
nao sermos poetas auténticos. Ser poeta implica ser-se capaz de
receber 0 novo, scr-se suficientemente sensivel na resposta a
qualquer coisa nova, pura. Para a maior parte de nés. o conhe-
cimento ¢ o aprender coisas tornou-se¢ um vicio, € pensamos que
através do conhecimento seremos criativos. A mente que estd
a abarrotar, revestida de factos memorizados, de conhecimentos
— serd ela capaz de receber algo novo, inesperado, espontinco?
Se a mente estiver repleta do conhecido, haverd nela espaco para
receber algo que € de natureza desconhecida? Certamente que o0s
conhecimentos sdo sempre do campo do conhecido; e com o conhe-
cido tentamos compreender o desconhecido. que € algo que csta
para além de qualquer medic¢iio.

Reparemos, por exemplo, numa coisa que acontece 4 maioria
de nos: aqueles que sdo religiosos — seja o que for que esta
palavra queira dizer — tentam imaginar o que é Deus, ou ten-
tam pensar acerca do que € Deus. Eles leram muitos livros, leram
sobre as experiéncias dos vdrios santos, dos mestres, dos mahar-
mas e dc outros, ¢ tentam imaginar ou sentir o que foram as
experi¢ncias dos outros: isto €, com o conhecido tentam aproxi-
mar-se do desconhecido. Podemos fazer isto? Serd que podemos
pensar sobre algo que néo se pode conhecer? S6 podemos pensar
sobre o que conhecemos. Mas presentemente estd a aconte-
cer esta grande perversiio no mundo: julgamos que comprecn-
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deremos Deus se tivermos mais informagao, mis livios, nins
dados, mais material impresso.

Para sermos tocados por algo que nao ¢ a projecgio do conhe
cido, terd de haver a eliminacio, através da comprecnsao, do
processo do conhecido. Por que serd que a mente sc agarra scimpie
ao conhecido? Nao serd porque a mente estd constantcmente o
procura de certezas, de seguranga? A sua propria natureza csta
ancorada no conhecido, no tempo; como poderd uma tal mente.
cujos alicerces estdo assentes no passado ¢ no tempo, experienciar
o intemporal? Ela pode imaginar, formular, representar o desconhe-
cido, mas tudo isso é um absurdo. O desconhecido s6 pode surgir
quando o conhecido é compreendido, dissolvido. posto de parte.
Isto € extremamente dificil, porque no momento cm que temos uma
experiéncia de qualquer coisa. a mente traduz isso em termos de
conhecido, e passa a ser passado. Niio sei s¢ jd repararam que cada
experiéncia ¢ imediatamente traduzida para o conhecido, dando-se-
-lhe nome, sendo classificada e registada. Portanto, o movimento
do conhecido € conhecimento acumulado ¢ obviamente csse
conhecimento, essa aprendizagem é um obstaculo.

Suponhamos que nunca lemos um livro, religioso ou psicold-
gico, ¢ que tinhamos de encontrar o sentido. o significado da vida.
Como farfamos? Suponhamos que nio havia’guias espirituais.
organizagoes religiosas, Buda, Cristo, € nds teriamos de comegar
pelo principio. Primetro, teriamos de compreender 0 nosso processo
de pensar, sem projectarmos 08 nossos pensamentos para o futuro,
para ndo criarmos um Deus que nos agradasse. Assim. primeiro
terfamos de entender o processo do nosso pensamento. Este € o
tnico caminho para sc descobrir algo novo.

Quando afirmamos que o esforgo para aprender e os conhe-
cimentos sao impedimentos, obsticulos, ndo estamos a incluir
o conhecimento tecnoldégico — como conduzir um automo-
vel, como trabalhar com maquinas — ou a eficiéncia que um tal
conhecimento traz. Temos em mente algo completamente dife-
rente: trata-se desse sentido de felicidade criativa que nenhum
conhccimento acumulado ou aprendizagem conscgue gerar. Ser-
mos criativos, no verdadeiro sentido da palavra, ¢ estarmos liber-
tos do passado a todo o momento. porque € o passado que cstd
continuamente a fazer sombra sobre o presente. O mero apego
A informagao, a experiéneia de outros, ao que alguém afirmou.
mesmo «elevador, ¢ tentarmos aproximar a nossa acgiio a 1550
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~— ndo passa de mero conhecimento. Mas para descobrir algo
novo € preciso comecarmos por aquilo que somos: temos de
iniciar uma caminhada completamente despojados, especial-
mente dos conhecimentos, porque ¢ muito facil, através dos co-
nhecimentos e da crenga, passarmos por experiéncias; mas essas
experiéncias sdo simples produtos da autoprojec¢do e portanto
totalmente irreais, falsas. Se vamos descobrir o novo por nds
mesmos, ndo serve de nada carregarmos o fardo do que é velho,
especialmente dos conhecimentos — dos conhecimentos trans-
mitidos por alguém, mesmo que sejam «grandiosos». Usamos
0s conhecimentos como meio de autoprotecgdo, de seguranga,
¢ queremos estar bem seguros de que temos as mesmas expc-
riéncias que se passaram com Buda, Cristo ou outro alguém.
Mas o homem que se protege constantemente a si préprio usando
0s conhecimentos ndo é obviamentec alguém que procura a
Verdade.

Ndo hd caminho para se descobrir a Verdade. Temos de entrar
no mar desconhecido — o que ndo € perturbador, nem ¢
aventureirismo. Quando queremos cncontrar algo novo, quando
cstamos experienciando algo, a nossa mente tem de estar muito
tranquila. Se a nossa mente estda cheia, repleta de factos, de
conhecimentos, isso actua como uma barreira contra 0 novo; a
dificuldade, para a maioria de nés, esta no facto de a mente sc
ter tornado muito importante, tio predominantemente importante.,
que interfere permanentemente com o que possa ser nOvo, com
algo que pode existir em simultineo com o conhecido. Assim. o
conhccimento acumulado e o querer saber mais coisas sdo
obstdculos para quem procura e tenta compreender aquilo que é
intemporal.

148



5

SOBRE A DISCIPLINA

Pergunta: Todas as religides tém insistido em algum tipo de
autodisciplina para moderagio dos instintos animais no homem.
Através da autodisciplina, os santos e misticos afirmam que
atingiram a natureza de Deus. No entanto, o senhor parece dar a
entender que tais disciplinas sdo um impedimento a realizagao
de Deus em nés. Estou contuso. Quem tem razdo nesta matéria?

Krishnamurti: Ndo se trata de quem tem razao neste assunto.
O que é importante ¢ encontrar a verdade da matéria por nos
mesmos - ndo de acordo com um santo particular ou com uma
pessoa que acaba de chegar da India, ou de qualquer outro lugar,
por mais cxdtico que seja.

Somos apanhados entre alguém que nos diz que temos de usar
a disciplina ¢ outro alguém que afirma que a disciplina nio €
necessdria. Geralmente, o que acontece ¢ que escolhemos o que
nos € mais conveniente, o que nos satisfaz mais: gostamos de
alguém, do scu aspecto, das suas idiossincrasias, da sua profun-
didade, etc. Colocando tudo isso de lado, examinaremos direc-
tamente esta questdo da disciplina, para descobrirmos a verdade
disso por nos mesmos. Muita coisa faz parte desta questao e
temos de fazer uma abordagem muito cautelosa e por tentativas.

A maioria de nés descja alguém com autoridade que nos diga
o quc devemos fazer. Procuramos uma dircc¢do para a nossa
conduta, porque 0 nosso instinto € estarmos seguros. nao sofrer
mais. Alguém afirma que atingiu a fclicidade, a beatitude, ou
outra coisa (ualquer, e nds esperamos que essa pessoa nos indique
o que fazer para chegarmos Ii. E isso que nds queremos:
desejamos a mesma felicidade, a mesma serenidade interior, a
mesma alegria; ¢ neste mundo louco e confuso queremos que
alguém nos informe sobre o que fazer. Este ¢ de facto o instinto
bdsico que estd connosco e. de acordo com esse instinto, nos
padronizamos a nossa ac¢ao. Serd que Deus. serd quc isso que ¢
supremo. inominavel ¢ ndo mensurdvel por palavras podera
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chegar até nds por meio da disciplina ou da prética de um
determinado padrio de ac¢do? Queremos atingir um objectivo
pessoal, um certo fim, e julgamos que através da pritica, da
disciplina, da supressdo ou da libertagdo, da sublimacdo ou da
substitui¢do, seremos capazes de encontrar aquilo que procura-
mos.

O que ¢ a disciplina? Por que nos disciplinamos, se¢ é que o
fazemos? Poderdo a disciplina e a inteligéncia estar juntas?
Muitas pessoas pensam que devemos, através de uma dada
disciplina, subjugar ou controlar o animal, a maldade quc hd em
nos. Serd essa maldade, essa coisa feia, controldvel pela discipli-
na? O que entendemos por disciplina? E o desenvolvimento de
uma ac¢do que promete uma recompensa, que nos dard o que
desejamos — que pode ser positivo ou negativo; é um padrio
de conduta que, sendo praticado diligentemente, com perscve-
rang¢a, com muita intensidade, me dard, no final, aquilo que ambi-
ciono. Poderd ser penoso mas ndo me importo de passar por isso,
para conseguir ter o que quero. O «eu», que € agressivo, egoista,
hipdcrita, ansioso, receoso, que € a causa da bestialidade em nos,
quercmos que ele se transforme, que seja subjugado, destruido.
Como € que isso vai ser feito? Serd através da disciplina, ou atra-
vés da compreensio inteligente do passado do «eu», do que ¢ o
«eu», de como ele se constrdi? Destruiremos o animal bruto no
homem através da forga, ou através da inteligéncia? Serd a inteli-
géncia algo que se possa disciplinar? Vamos, por agora, csquecer
0 que € que os santos e outros disseram; entremos na questao por
nds préprios, como se fossemos olhar para o problema pela pri-
meira vez; talvez entdo consigamos ter algo criativo no final, sem
nos ficarmos pelas cita¢cdes do que os outros afirmaram. todas
elas tdo vis e indteis.

Primeiro, dizemos que hd conflito em nés, o negro contra o
branco, a ambic¢do contra a ndo-ambigdo, etc. Sou ambicioso,
0 que gera dor psicologica; para me libertar da ambic¢iio, vou
disciplinar-me. Isto é, tenho de resistir a toda a forma de con-
flito que me provoca dor, que neste caso denomino de ambicio.
E digo que ¢ anti-social, ndo ¢ ético, ndo ¢ religioso — as virias
razdes sociais e religiosas que arranjamos para resistir. Serd
possivel a ambicao ser destruida ou afastada de nos pela forga?
Antes de tudo, examinaremos o processo implicado no recalca-
mento, na compulsio. no abandonar. no resistir. O que acontece
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quando resistimos a ambicdo? O que ¢ que resiste a ambigao?
Esta € a primeira questdo, ndo ¢? Por que resistimos a cobiga ¢
qual ¢ a entidade que diz «Tenho de me libertar da cobiga?»
A entidade que diz «Tenho de me libertar» ¢ também cla cobiga,
ndo ¢ verdade? Antes, a cobiga trouxe beneficios, mas agora cla
causa dor; assim, a pessoa diz «Tenho de me libertar dela».
O motivo para nos libertarmos € ainda um processo de ambi-
¢do, porque desejamos ser uma coisa que ndo somos. A nio-
-ambic¢io é agora proveltosa, portanto persigo a ndo-ambigdo;
mas 0 motivo, a inten¢dio ¢ ainda ser algo, ser ndo-ambiciso —
0 que ¢ decerto igualmente ambicdo; e 15s0 €, mais uma vez, uma
forma negativa de dar importincia ao «cu».

Descobrimos que ser ambicioso ¢ doloroso por variadas
razoes que sdo dbvias. Enquanto o ser-sc ambicioso proporcionar
prazer, gratifica¢io, ndo ha problema. A sociedade encoraja-nos,
de diversas maneiras, a sermos ambiciosos:; 0 mesmo fazem as
religides. Enquanto for proveitoso, enquanto ndo for doloroso,
nds corremos atras da cobiga, mas, no momento em que 1SS0 se
torna penoso, passamos a oferecer resisténcia. Essa resisténcia €
aquilo a que chamamos disciplina contra a cobica, mas seremos
nés capazes de nos libertarmos da cobiga através da resisténcia,
da sublimacao, da repressio psicologica? Qualquer ac¢do levada
a cabo pelo «eu» que deseja libertar-se da cobiga, é também
cobi¢a. Portanto, qualquer acg¢do, qualquer resposta da minha
parte a respeito da cobi¢a ndo é obviamente a solucio.

Primeiro que tudo, tenho de ter uma mente serena, impertur-
bdvel, capaz de compreender o que quer que seja, especialmente
aquilo que ndo conheco, algo que a minha mente ndo pode atingir
— que o senhor que faz a pergunta diz ser Deus. Para compreen-
dermos as coisas ou qualquer problema intrincado — da vida ou
do relacionamento, qualquer problema real — tem de haver uma
serena profundidade na mente. Serd que essa serena profundi-
dade chega através de qualquer forma de compulsdo? A mente
superficial é capaz de se forgar a si prépria, de fazer com que se
tranquilize; mas certamente que uma tal tranquilidade é a tranquili-
dade da decadéncia, da morte. A mente ndo € capaz de adapta-
bilidade, de flexibilidade, de sensibilidade. Assim, a resisténcia
ndo € solucio.

Para vermos isso é necessdria inteligéncia, nio ¢? Vermos que
a mente se torna embotada por meio da forca € ja o principio da
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inteligéncia, ndo é7 — vermos que a disciplina ¢ a simples
conformidade a um padrio de ac¢iio motivada pelo medo. E isso
que estd implicito na disciplina que impomos a nds mesmos:
temos medo de nido conseguirmos o que descjamos. O que
acontece quando disciplinamos a mente ou 0 nosso corpo?
A mente torna-se dura, inflexivel, lenta. ndo ajustivel. Nao
conhecem pessoas que se disciplinaram a si proprias — se é que
hd tais pessoas? O resultado ¢ obviamente um processo de
decadéncia. Had um contlito interior que ¢ posto de lado, escon-
dido longe; mas ele estd 14, a arder.

Vemos que a disciplina, que é resisténcia, cria um hibito e
essc habito obviamente nio pode produzir inteligéncia: o hdbito
nunca ¢ inteligéneia, a pratica nunca ¢ inteligéncia. Podemos ser
muito habilidosos com os nossos dedos através da pritica didria
do piano ou lazermos alguma coisa especial com as mios, mas
¢ exigida inteligéncia para orientar as maos, e nds estamos agora
a investigar o que ¢ essa inteligéncia.

Vemos alguém que consideramos feliz ou que se realizou fazendo
certas coisas; nds, descjando cssa felicidade, imitamos essa pessoa.
Essa imitagdo chama-se disciplina. Imitamos para que venhamos o
receber 0 que 0 outro tem; copiamos para sermos felizes, que é o que
Julgamos quc o outro é. Serd possivel encontrar a felicidade atra-
vés da disciplina? Através da pratica de uma determinada regra, de
uma certa disciplina, de uma maneira de conduta, sercmos nés
alguma vez livres? Claro que tem de haver liberdade para descobrir.
ndo ¢ verdade? Para descobrirmos alguma coisa. temos de ser livres
interiormente, o que é ébvio. Seremos livres se moldarmos a nossa
mentc a um caminho particular a que chamamos disciplina? E obvio
que ndo. Seremos apenas maquinas repetitivas resistindo de acordo
com uma determinada conclusdo ou com um certo modo de compor-
tamento. A liberdade ndo surge através da disciplina. A liberdade
apenas se manifesta quando hd inteligéncia; e essa inteligéneia estd
acordada, ou estd connosco, 10 momento ¢m que vemos que
qualquer tforma de contusdo impede a liberdade, tanto interior como
cxterformente.

O primeiro requisito, ndo como disciplina, é obviamente a
liberdade; apenas a virtude dd essa liberdade. Ambiciio é confusiio:
raiva é confusio, cinismo € confusio. Quando vemos ¢stas coisas.,
¢ claro que ndo estamos livres delas: ndo resistimos a clas mas
vemos que apenas em liberdade podemos descobrir. Descobriremos
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que qualguer forma de compulsdo nio ¢ liberdade, nao havendo
assim qualquer descoberta. O que a virtude faz é dar-nos liberdade.
Uma pessoa sem virtude € uma pessoa confusa; em confusdo, como
podemos nds descobrir seja 0 que for? A virtude nio € o produto
final de uma disciplina; ela ¢ liberdade, que s6 pode surgir atravcs
de qualquer ac¢io que seja correcta, que seja verdadeira em si
mesma. A dificuldade ¢ que a maioria de nés 1€ muito, segue
superficialmente muitas disciplinas — levantar-se todas as manhis
a certa hora, sentar-se numa certa postura, tentando encaminhar a
mente de um certo modo — praticando. praticando, disciplinando-
-s¢, porque nos disseram que sc fizermos essas coisas durante um
certo nimero de anos chegaremos por fim a Deus. Posso estar a
colocar as coisas de um modo «brusco» mas ¢sta ¢ a base do nosso
pensamento. Claro que Deus niio acontece tio facilmente como
iss0. Deus ndo é um mero produto de mercado: «Eu fago isto. ¢ tu
dds-me isso.»

A maior parte de nés estd tdo condicionada por influéncias
exteriores, por doutrinas religiosas, por crengas e pela necessi-
dade interior de chegar a qualquer coisa, de ganhar algo, que se
torna muito dificil pensarmos neste problema como se fosse a
primeira vez, sem pensarmos em termos de disciplina. Primeiro,
temos de ver com clareza quais as implicagoes da disciplina, ver
como cla estreita, limita e forca a mente na direcgdio de uma certa
acciio impulsionada pelo nosso descjo; uma mente condicionada,
embora «virtuosa», nio pode possivelmente ser livie e portanto
¢ incapaz. de compreender a Realidade. Deus, Realidade ou o
que quer que queiramos — 0 nome ndo interessa — apenas acon-
tece quando hd liberdade, e ndo ha liberdade quando ha compul-
sdo, positiva ou negativa, através do medo. Nio hd qualquer
liberdade se estamos buscando um fim, porque estamos amar-
rados a esse (im. Podemos estar libertos do passado mas o futuro
segura-nos, ¢ isso nao € liberdade. Apenas em liberdade se pode
descobrir: uma nova ideia, um novo sentir, uma nova percepgado.
Qualquer forma de disciplina que seja baseada na ac¢io compul-
siva impede a liberdade, seja politica ou religiosa; e uma vez que
a disciplina, que é conformidade a uma ac¢io que tem um fim em
vista, é aprisionadora, a mente nunca conscgue ser livre. Ela pode
apenas funcionar dentro desse sulco, como num disco de musica.

Assim, através da prdtica. do habito, do seguimento de um
padrao. a mente s6 atinge aquilo que tem em vista. Portanto, ela
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ndo ¢ livre; ndo pode vivenciar aquilo que € imensurivel. E pre-
ciso estarmos conscientes de todo este processo — por que ¢ que
estamos constantemente a disciplinar-nos de acordo com a
opinido publica, de acordo com os santos; tudo o que diz respeito
a obediéncia provocada pela opinidio, venha esta de um santo ou
de um vizinho, é a mesma coisa. Temos que nos dar conta de
todo o conformismo que hd nesta pritica, nas vdrias e subtis
maneiras de submissao, de recusa, de afirmagio, de repressio.
de sublimacdo: tudo isto tem a ver com conformismo em relagiio
a um padrio — e esse apercebimento € ji o inicio da liberdade,
da qual nasce a virtude. A virtude nio é o culto de uma determi-
nada ideia. A ndo-cobiga, por exemplo, se é procurada como um
fim, deixa de ser virtude, nio é verdade? Isto é, se estivermos
conscientes de que somos ndo-ambiciosos, serd que somos vir-
tuosos? E isso € o que estamos fazendo através da disciplina.
Disciplina. conformismo, pritica apenas dio énfase a auto-
consciéncia como sendo alguma coisa. A mente pratica a nao-
-ambigdo e portanto ndo se liberta da sua consciéncia de ser
ndo-ambiciosa; assim ndo é realmente nao-ambiciosa. Ela sim-
plesmente vestiu uma nova capa a que chamou «ndo-ambicio».
Podemos ver o processo completo de tudo isso: a motivagio,
0 desejo por um objectivo. a conformagao com um padriio, o desejo
de seguranca ao seguir-se um padrao — tudo isto nao passa de
um movimento do conhecido para o conhecido, sempre dentro
dos limites do processo auto-enclausurante da mentc. Vermos
tudo isso, termos a nogdo disso, é o principio da inteligéncia, ¢
a inteligéncia ndo é nem virtuosa nem nao-virtuosa, ela nio pode
encaixar-se num padrio como sendo virtude ou ndo-virtude. A in-
teligéncia gera liberdade. que nao é desregrada, que nio ¢ desor-
dem. Sem essa inteligéncia ndo pode haver virtude; a virtude da
liberdade ¢ em liberdade acontece a Realidade. Se vemos todo o
processo, em toda a sua extensdo, entio vercmos que nao ha con-
flito. E por estarmos em conflito ¢ querermos fugir dele que
recorremos a virias formas de disciplina, de recusa e de ajus-
tamento. Quando vemos o que € o processo de conflito, deixa de
haver a questdo da disciplina porque desse modo compreen-
demos, de momento a momento, os caminhos do contlito; isso
requer um cstado de grande alerta. uma observag¢io constante de
nos mesmos: a parte curiosa disto ¢ que, mesmo que nio este-
Jamos em observagio todo o tempo. hd um processo de gravacio
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a acontecer internamente, uma vez que a intencao esta ki a sen
sibilidade interior estd sempre a receber a imagem., ¢ assin o
interior projectard essa imagem nos momentos em (ue Cslanios
tranquilos.

Portanto, ndo se trata de uma questao de disciplina. A scn
sibilidade nunca pode cxistir por meio da for¢ca. Podemos forgar
uma crianca a fazer qualquer coisa, coloca-la num canto, ¢ cla
podera manter-se quicta; mas por dentro ela estd provavelmente
em agitagdo, olhando para fora pela janela. a pensar em fazer algo
para sair da situacio. Isto é o que estamos ainda a fazer. Assim,
a questdo da disciplina e de quem cstd certo € de quem esta errado
sO pode ser solucionada por nés mesmos.

Também estamos com medo de errar porque queremos ter
sucesso. O medo estd na origem do desejo de sermos disciplina-
dos, mas o desconhecido ndo pode ser encarcerado na rede da
disciplina. Pclo contrdrio, o desconhecido tem de ter liberdade ¢
nio pode subjugar-se ao padrio da nossa mente. E por isso que
a tranquilidade da mente € essencial. Quando a mente estd cons-
ciente de que estd tranquila, deixa de estar tranquila: quando a
mente estd consciente de que é ndo-ambiciosa, de que esta liberta
da ambig¢ao, ela reconhece-se a si prépria na nova roupagem da
ndo-ambicdo, mas isso ndo é tranquilidade. E por isso que cada
um tem de compreender o problema da pessoa que controla e
daquilo que ¢é controlado. As duas coisas ndo sdo fendémenos
separados mas sim um fenémeno dnico: o controlador e o con-
trolado sao uma unica coisa.



6
SOBRE A SOLIDAO

Pergunta: Comeco a aperceber-ine de gue estou em solidio.
O que devo tazer?

Krishnamurti: O senhor quer saber por que sente solidao?
Sabe o que significa soliddo, e serd que tem a percepgio clara
dessa soliddo? Duvido muito; astixiamo-nos com actividades,
com livros, com relacionamentos, com ideias que de facto nos
impedem de conhecer a solidio. O que queremos dizer com
«solidio»? E uma sensacdo de vazio, de ndo ter nada, de estarmos
extraordinariamente inseguros, sem ligagfio com o que quer que
scja. Ndo € desespero, nem desanimo, mas ¢ uma sensaciao de
vazio e de frustragio. Estou certo de que todos ja sentimos isso,
os felizes ¢ os infelizes, os muito, muito activos ¢ aqueles que
estdo viciados no conhecimento. Todos eles conhecent a solidio.
E sentir uma dor real e sem fim, uma dor que nio pode ser escon-
dida embora tentemos oculta-la.

Abordemos entdo este problema para vermos o que é que
realmente acontece. para vermos o que fazemos quando nos
sentimos em solidao. Tentamos fugir do sentimento de solidio,
tentamos fazé-lo merguthando num livro, ou seguindo um qual-
quer lider, ou vamos ao cinema, ou tornamo-nos socialmente
mMuito activos, ou vamos a algum lado para adorarmos ¢ rezarmos,
OU PINtAIMos, Ou ¢screvemos um pocema sobre a solidio. I: isto
que de facto acontece. Ao tornarmo-nos conscientes da solidao,
da sua dor, do extraordinirio ¢ profundo medo que sentimos,
vamos a procura e fugimos; essa fuga torna-s¢ muito importante,
¢ as nossas actividades, os nossos conhecimentos, 0s Nnossos
deuses, os nossos radios, tudo se torna importante, nio € assim?
Quando damos importincia a valores secundarios. estes condu-
zem-nos & infelicidade ¢ ao caos: os valores secunddrios tornam-
-se nevitavelmente valores «sensatos», ¢ a civilizacdo moderna,
que se bascia neles, proporciona a fuga -— fuga através do
emprego, da familia. do nome. dos estudos, da pintura. ete.; toda
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a nossa cultura sc baseia nessa fuga. A nossa civilizagio esta
fundada na fuga, e isto é um facto.

Jd alguma vez tentaram estar $6s? Quando tentamos, sentinios
como ¢ extraordinariamente dificil e como temos de ser muito
inteligentes para cstarmos sos, porque a mente ndo nos deixa estar
sos. A mente fica irrequicta, ocupa-se com fugas, entio o guc
tcmos de fazer? Tentamos encher esse extraordindrio vazio com
o conhecido. Descobrimos como cstar activos, como estar com os
outros; sabemos o que estudar, como ligar o radio. Enchemos aqui-
lo que ndo conhecemos com coisas que conhecemos. Tentamos
encher esse vazio com virios tipos de conhecimento, de relacdes,
de coisas. Este ¢ 0 nosso processo, esta é a nossa existéncia. Mas
quando temos consciéncia do que estamos a fazer, serd que ainda
pensamos em encher esse vazio? Ja tentamos encher esse vazio
provocado pela soliddo, por todos os meios. Serd gue tivemos
&xito nesse preenchimento? Tentimos o cinema, ¢ nio resultou,
depois fomos atrds dos nossos gurus, dos nossos livros., ou tornd-
mo-nos Muito activos socialmente. Serd que tivemos sucesso nesse
cnchimento, ou simplesmente tapdmos a solidio? Sc apenas a
tapdmos, cla continua 14; portanto, ela voltard. S¢ vamos estar em
fuga constante, ou nos fecham num asilo, ou nos tornamos muito,
muito vulgares. Isto é o que estd a acontecer no mundo.

Poderd esse vazio ser preenchido? No caso de nio ser, serd
que podemos fugir dele, evitd-lo? Se ja experienciamos e desco-
brimos que a fuga ndlo tem valor algum, ndo serdo as outras fugas
também elas sem valor? Nio interessa s¢ o preenchimento do
vazio ¢ feito com isto ou aquilo. A chamada «meditacao» ¢ tam-
bém um escape. Nio vale a pena fazermos alteragdes na nossa
maneira de fugir.

Como vamos descobrir o que fazer com a solidio? Sé pode-
mos saber o que fazer quando pararmos de fugir. Nio serd assim?
Quando quisermos enfrentar aquilo que é — que significa ndo
ligarmos o radio, que significa que devemos voltar costas a
civilizagdo — entdao essa soliddao chega ao fim porque ela se
transformou completamente. Ndo mais ¢ soliddo. Se compreen-
dermos o que é. entiao o que é é a rcalidade. E porque a mente
estd continuamente a evitar, a fugir, a recusar-se a ver o que ¢,
que cla cria os seus proprios obstaculos. Dado gue temos tantos
obstaculos que nos impedem de ver, ndo compreendemos o qgue
¢, ¢ portanto ficamos separados da realidade: todas estas dificul-
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dades sdo criadas pela mente para ndo ver aquilo que é. Para
vermos aquilo que é ndo apenas € precisa uma grande capacidade
¢ percepedo da acgdo mas também significa voltarmos costas a
tudo o que construimos, & nossa conta bancdria, ao nosso nome
¢ a tudo o que chamamos civilizagdo. Quando vemos aquilo que &,
descobrimos como a solidao se transtorma.



7

SOBRE O SOFRIMENTO

Pergunta: Qual € o significado da dor e do sofrimento?

Krishnamurti: Quando sofremos. quando sentimos dor, o que ¢
que 1ss0 significa? A dor fisica tem um significado mas provavel-
mente estamos a referir-nos a dor e ao sofrimento psicoldgicos, o que
tem um significado muito diferente a varios niveis. O que significa
sofrer? Por que queremos encontrar o significado do sofrimento?
Nio quer dizer que nio tenha nenhum significado — vamos des-
cobrir 1sso. Mas por que queremos saber? Por que queremos
descobrir a razio de sofrermos? Quando colocamos a nés mes-
mos a questiio «Por que sofro?» ¢ ficamos a procura da causa do sofri-
mento, ndo seri que estamos a fugir ao sofrimento? Quando procuro
o significado do sofrimento, ndo estarei a evitar, a cscapar, a fugir
desse sofrimento? O facto é: estou em sofrimento; mas no momento
em quc faco entrar a mente para actuar sobre o sofrimento ¢ pergun-
to «Porqué?» ji diluf a intensidade do sofrimento. Por outras pala-
vras, queremos que o sofrimento se dissolva, scja aliviado, posto
longe, scja explicado. Certamente gue isso ndo proporciona uma
compreensio do sofrimento. Se cu estiver liberto do desejo de fugir,
entiio comego a compreender o que € o contetido do sofrimento.

O que ¢ o sofrimento? Uma perturbagiio a vdrios nivels — no
nivel fisico ¢ em diferentes niveis do subconsciente. EE uma forma
aguda de perturbacio de que nio gosto. O meu filho morreu, por
exemplo. Reuni & sua volta todas as minhas esperancas — ou a
volta da minha filha ou do meu marido, de quem quisermos.
Projectei nesse filho tudo o que cu queria que ele fosse e fiz dele
a minha companhia. De repente. ele partiv. Ha portanto uma
perturbacio, niio ¢ verdade? A essa perturbagio chamo sofrimento.

Se nio gostar desse sofrimento, entdo digo «Por que sofro?».
«Amava-o tanto!», «Ele era assim», «Eu tinha-o». Tento fugir
através de palavras, de rotulos. de crencas, como a maior parte
de nos faz. Isso actua como um narcotico. Se cu ndo agir desse
modo. o que acontecerd? Fico simplesmente atento ao sofrimento.
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Ndo o condeno, ndo o justifico — estou a sofrer. Depois, posso
seguir o seu movimento, todo o conteddo do que ele significa —
«s1go», no sentido de tentar compreender algo.

O que quer isto dizer? O que é que sofre? Nao por que € que ha
sofrimento, ndo qual é a causa do sofrimento, mas sim o que é que
esta de facto a acontecer. Nilo sei se o senhor estd a ver a diferenga.
Assim estou apenas com atengo ao sofrimento, ndo como cstando
separado dele. ndo sendo um observador olhando para o sofrimento
— este faz parte de mim, € o todo, que eu sou, que sofre. E entiio
serel capaz de seguir o seu movimento, ver para onde ele se dirige.
Claro que sc fizer deste modo, ele desvenda-se, ndo é verdade?
E verei também que tinha dado mais importancia ao «eu» — e nio
a pessoa que amo. Essa pessoa serviu para eu me cobrir com a
minha propria infelicidade, soliddo e desgraga. Como nao sou
ninguém, quis que o outro fosse alguém. Mas ele foi-se embora;
fiquei eu, perdido. em soliddo. Sem a outra pessoa, nio sou nada.
E choro. Nio € por ele ter morrido mas por eu ter ficado abando-
nado. Estou s6; chegar a este ponto € muito dificil. E muito dificil
reconhecer apenas a situagiao e nao dizer simplesmente «Estou s6,
e como € que vou ver-me livre desta solidio?», o que € outra forma
de escape. E dificil estar consciente disso, permanecer com isso.
ver o seu movimento. Este caso foi apresentado como um exemplo.
Gradualmente, sc eu deixar que o sofrimento se mostre, se abra,
verel quce estou a sofrer porque estou perdido; alguém me diz para
dar atencfo a algo que ndio quero ver; algo que me pressiona, algo
que estou relutante em olhar ¢ em compreender. HA muitas pessoas
prontas a ajudar-me a fugir — milhares de pessoas chamadas reli-
giosas, com as suas crencas ¢ dogmas, esperangas e fantasias —,
«E 0 karma, é a vontade de Deus», todas oferecendo-me um cami-
nho para fugir. Mas se eu puder ficar com o problema ¢ nio o
empurrar para longe, nio tentar circunscrevé-lo ou evitd-lo, entdo
0 que acontecerd”? Qual € o estado da minha mente quando esta
acompanhando o movimento do sofrimento?

Serd o sofrimento uma simples palavra, ou é um facto? Se ¢é
um facto, e ndo apenas uma palavra, entiio a palavra «sofrimento»
nao tem agora significado, dado que simplesmente existe o sentir
de uma dor intensa. Uma dor com ligacio a qué? Com ligacio a
uma imagem, a uma experiéncia, a algo que temos ou niio temos.
Se tiver a ver com o que temos, chama-se-the prazer: sc tiver a ver
com o gque ndo temos, ¢ dor. Assim. dor e miagoa estdo relacionadas
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com algo. Isto ¢, quando o sofrimento psicologico existe, ele existe
apenas em relagdo ¢ alguma coisa. Ele ndo cxiste por si s¢ —
assim como o medo ndo pode existir por si s mas apenas em
relaciio a outra coisa: em relagdio a uma pessoa, a um incidente, a
um sentimento. Mas agora estamos atentos ao sofrimento. Serd o
solrimento separado de mim; serei eu um simples observador que
se apercebe do sofrimento, ou esse sofrimento sou cu’?

Quando ndo ha nenhum observador a sofrer, serd o sofrimento
diferente de mim? Nos somos o sofrimento, nao ¢ assim? Nio esta-
mos separados da dor — nos somos ador. E o que acontece? Nao ha
nenhuma rotulagem, nio se lhe atribui um nome e dessec modo ndo
ha que po-la de lado — passamos a ser s6 a dor, 0 sentir, a presenga
de uma enorme magoa. Quando somos isso, 0 gue acontece?
Quando nio damos um nome. quando ndo hd medo em relacdo
a0 sofrimento, cstard o centro, o «cu» relacionado com o problema?
Se o «eu» estd ligado a isso, entdo hd medo. Logo, o «eur», o centro
vai actuar ¢ fazer alguma coisa sobre isso. Mas se o centro € o
sofrimento, entio o que fazemos? Nido hd nada a fazer, ndo é
verdade? Se somos isso, se ndo houver aceitagdo, categorizagio, se
nio s¢ puser de lado — se somos essa coisa, 0 que acontece? Serd
que podemos dizer que estamos a sofrer? E certo que acontece-
rda uma mudanga [undamental. Nio mais existira «Eu sofro», porque
nio hd nenhum centro a sofrer, ¢ o centro sofre porque ndo exami-
namos aquilo que o centro ¢. Vivemos com basc em palavras, de
reacciio em reacciio. Nunca dizemos: «Deixa-me ver o que € isso que
sofre». Nio podemos ver de uma maneira forgada ou através da
disciplina. Temos de olhar com interesse, com compreensio espon-
tinca. Entdo veremos que aquilo a que chamamos sofrimento, dor,
aquilo que evitamos, a disciplina, tudo isso desapareceu. Se ndo
tivermos qualquer relagiio com o sotrimento como algo exterior, o
problema nédo existe; no momento em que estabeleco uma ligacdo
com cle como cstando fora de mim. o problema passa a existir.
Enquanto cu tratar o sofrimento como algo exterior — sofro porque
perdi o meu irmio, porgue nio tenho dinheiro, por isto ou por aquilo
— estou a estabelecer uma relaciio com ele ¢ essa relagdo € ficticia.
Mas sc cu for essa coisa, se eu percepcionar o facto, entdo todo o
sofrimento se transforma, passa a ter um significado diferente. Entio
haverda uma aten¢do completa, integrada, € isso que € comple-
tamente percepeionado ¢ compreendido e dissolvido: deixard de
haver medo e portanto a palavra «sofrimento» desaparecera.
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8
SOBRE O PERCEBIMENTO GLOBAL

Pergunma: Qual € a diferenga entre perccbimento global e
introspec¢io? E, no percebimento. quem estd a aperceber-se?

Krishnamurti: Primeiro. examinemos o que queremos dizer
por introspecedio. Por introspecgao queremos dizer «olhar para
dentro de nos», «cxaminarmo-nos por dentro». Por que nos exa-
minamos? Para nos melhorarmos, para mudarmos. para nos
modificarmos. Praticamos a introspec¢io para nos tornarmos
outra colsa, caso contrdrio ndo usariamos a introspec¢do. Nido
nos examinariamos s¢ nao houvesse o desejo de nos modificar-
mos, de nos mudarmos, de nos tornarmos diferentes daquilo que
somos. Estas sdo razdes dbvias para a introspeccio. Sou colérico
e fago introspecgio, examino-me 4 mim proprio. tendo em vista
livrar-me da cdlera, ou modificid-la, ou transforma-la. Onde hd
introspecgdo, que € descjo de modificar ou mudar as reaccoes do
«eu», hd sempre um objectivo em vista; quando esse objectivo
ndo € atingido. fica-se taciturno, deprimido. Portanto, a introspec-
¢do invariavelmente acompanha a depressiio. Nio sei se jd
repararam que quando fazemos introspecgio, quando olhamos
para nos proprios tendo em vista a nossa mudanca, hd sempre
uma onda de depressdo. Ha sempre uma onda melancélica que
temos de¢ combater; temos de voltar a cxaminar-nos para
podermos ultrapassar esse estado de espirito. A introspecgio ¢
um processo no qual néio hid qualquer libertagiio porque é um pro-
cesso de transformar o que ¢ em algo que ndo ¢. Obviamente que
Isto é exactamente o que acontece quando introspectamos, quando
encontramos prazer nessa peculiar ac¢iio. Nessa ac¢lio hd sempre
um processo acumulativo, o «eu» examinando alguma coisa
tendo em vista a sua mudanga: assim ha sempre um conflito dua-
lista ¢ portanto um processo de frustracdo. Nunca ha libertacio:
a consequéncia da frustracio € a depressio.

O pereebimento global € completamente diferente. O perce-
bimento global é observagio sem condenagdo. Este percebimento
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traz compreensio. porque ndo hd nenhuma condenagao ou
identificagio mas sim observagao silenciosa. Se cu quiser com

preender algo, terei de obscrvar, de nao criticar, de nao condenar, de
NAO Perseguir isso como prazer ou como nao-prazer. Devera exis

tir simplesmente a observagio silenciosa de um facto. Nao ha qual

quer fim em vista mas sim percebimento de tudo o que vai surgindo.
A observagio e a compreensdo da observagdo cessam quando ha
condenagio, identificacio ou justificaciio. A introspecgdo ¢ «auto-
melhoramento» ¢ portanto cla é centrada no «eu». O percebimento
global ndo é automelhoramento. Pelo contririo, é a cessagdo do «eu»
com todas as suas peculiares idiossincrasias, memorias, exigéncias
¢ objectivos. Na introspecgio hd identificagio ¢ condenagao. No
percebimento, niio hd condenag¢io nem identificagdo; portanto, nao
hi auto-aperfeicoamento. Hia uma enorme diferenga entre as duas
coisas.

O homem que deseje aperfeigoar-se a si mesmo nunca podera
aperceber-se da realidade porque o aperfeigcoamento implica conde-
nacdo e atingir-se um resultado. Por outro lado, no percebimento
global hd observacio sem condenagio, sem rejeicdo ou aceitagio.
Este percebimento comega com as coisas do exterior, estar atento
a elas, estar em contacto com elas, com a natureza. Primeiro, ha
atengdo as coisas que tém a ver com o individuo, ser-se sensivel aos
objectos, & naturcza, depois as pessoas, o que significa estar em
relacdo; hd ainda que dar atengdo as ideias. Esta arcngﬁo sendo
sensivel as coisas, 4 natureza, as pessoas, as ideias, ndo ¢ feita de
processos separados, ela ¢ um processo unitirio. E uma observagio
constante de tudo, de cada pensamento, de cada sentimento e de
cada ac¢iio quando surgem dentro de nos. Como a atengdo nao €
condenatoria, nio ha acumulacio. Condenamos apenas quando
temos uma norma padrio. o que significa que hd acumulagao ¢
portanto aperfeicoamento do «cu». A atengdo serve para com-
preender as actividades do «cu» na sua relagiio com pessoas, ideias

e coisas. Esta atenciio acontece de momento a momento ¢ assim
ela nio pode ser praticada. Quando praticamos alguma coisa, isso
torna-se um hdbito, e aten¢do nao ¢ habito. A mente que tem
hdbitos ¢ insensivel, a mente que funciona dentro dos limites de
uma determinada accio ¢ embotada, inflexivel, enquanto a atengao
requer flexibilidade constante, vigilancia. Isto ndo € dificil. Lo que
de facto fazemos quando estamos intercssados em alguma coisa.
quando estamos intercssados em olhar o nosso filho. a nossa
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mulher, as nossas plantas, as drvores, os pdssaros. Observamos
sem condenagiio, sem identificacfio; assim, nessa observacio hd
uma comunhaio total; 0 observador e o observado estio totalmente
em comunhdo. Isto acontece de facto quando estamos profun-
damente interessados em alguma coisa.

Portanto, na introspec¢do hda uma enorme diferenga catre
atencao e aperfeicoamento expansivo do «eu». A introspec-
¢ido conduz & frustragiio, a mais e maior contlito: enquanto que
a atengiio ¢ um processo de libertar a ac¢do do «cu»; é estarmos
atentos aos movimentos do nosso dia-a-dia, aos nossos pensa-
mentos, as nossas acgdes, as outras pessoas, ¢ observa-las. S6
podemos fazer isto quando amamos alguém, quando estamos
profundamente interessados em alguma coisa; quando quero
conhecer-me a mim mesmo, todo 0 meu ser, todo 0 meu contetido
€ ndo apenas um ou dois niveis, ndo deverd haver qualquer
condenacdo. Nessa altura, terei de estar aberto a cada pensamento,
a cada sentir, a cada tristeza, a cada repressdo; como vai aconte-
cendo mais e mais atengdo expansiva, passa a existir uma libertagao
cada vez maior de todos os pensamentos ocultos, motivos ¢ procu-
ras. A aten¢io produz liberdade. € liberdade. enquanto que a intros-
peecao cultiva o conflito, o auto-enclausuramento; portanto, ha
sempre frustra¢io e medo na introspec¢io.

O senhor que faz a pergunta também quer saber guem, na
atengio, estd atento. Quando temos uma profunda experiéncia
de alguma coisa, o que € que acontece? Quando hd uma tal expe-
riéncia serd que nos damos conta de que estamos a experienciar?
Sc estamos zangados. no preciso segundo da ira, do cidme ou da
alegria, serd que estamos cientes de que estamos felizes ou
coléricos? S6 quando a experiéncia termina ¢ que passa a haver
experienciador e experienciado. Nessa altura, o experienciador
observa o experienciado, o objecto da experiéncia. No momento
da experiéncia ndao hd nem observador nem observado: existe
apenas a experienciacdo. A maior parte de nos nio experiencia.
Estamos sempre do lado de fora do estado de experienciacio ¢
portanto fazemos a pergunta: «Quem € o observador, quem é que
se apercebe?». Claro que tal pergunta € incorrecta, nao é? No
momento da experienciagdo ndo cxiste nem a pessoa que se da
conta nem o objecto do qual ela s¢ da conta. Nio existe nem
observador nem observado, mas apenas o estado de experien-
cia¢do. Para a maioria de nos é extremamente dificil viver num
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estado de experienciagio, porque isso exige uma cextraordindria
flexibilidade, rapidez mental, um alto grau de sensibilidade: ¢
iss0 € negado quando perseguimos um resultado, quando quere-
mos sucesso, quando temos um objectivo em mente, quando
calculamos — tudo isto gera frustragdo. O homem que nido exige
nada, que nao procura um fim, que nio procura um resultado com
todas as suas implicacdes, tal ser humano estd num estado de
constante experienciacdo. Entdo, tudo tem um movimento, um
significado, nada ¢ vetho, nada ¢ destruido, nada ¢é repetitivo,
porque o gite é nunca € veltho. O desafio ¢ sempre novo. Apenas
a resposta ao desafio € velha; o velho gera mais residuo, que €
memdria, que é o observador, que se separa a si mesmo do obser-
vado. do desafio ¢ da experiéncia.

Podemos experimentar isto por nés mesmos de uma maneira
muito simples ¢ facil. Da préxima vez que estivermos irados ou
ciumentos ou com ambi¢do ou violentos ou o que quer que seja,
reparcmos em nos proprios. Nesse estado, 0 «cu» nao existe. Ha
apenas um estado de espirito. No momento seguinte, qualificamo-
-lo, nomecamo-lo, chamamos-lhe «cidme», «ira», «ambicio»;
deste modo, criamos imediatamente o obscrvador ¢ o observado,
o experienciador ¢ o experienciado. Quando ha o experienciador
¢ o experienciado. entdo o experienciador tenta modificar a
experiéncia, mudd-la, lembrar-se de coisas com ecla relacionadas,
cte., e assim mantém a divisdo entre ele préprio ¢ aquilo que é
experienciado. S¢ ndo dermos um nome a essc sentir — quer
dizer, s¢ ndo buscarmos um resultado, se ndo condenarmos, se
estivermos simplesmente em siléncio, atentos a esse sentir —
entao veremos gue no sentir, na experienciacdo, nao ha nem
observador nem observado, porque o obscrvador e o observado
sdo um fendmeno conjunto; portanto, s6 existe experienciagdo.

Por conscguinte, introspecgdo e perccbimento global sdo com-
pletamente diferentes. A introspecgdo leva i frustragdo, a mais
conflito, pois cla estd implicada no desejo de alterar; ¢ a alteracdo
¢ simplesmente uma continuidade modificada. O percebimento
global ¢ um cstado no qual ndo existe nenhuma condenagao,
nenhuma justifica¢io ou identificagdo, havendo portanto compre-
ensdo; nesse estado de atengdo passiva ¢ vigilante ndo ha
experienciador nem experienciado.

A introspecgio. que € uma forma de auto-aperfcigoamento ¢
de auto-expansdo. nunca conduz a verdade. porque ¢ sempre um

165



processo auto-enclausurante: enquanto o percebimento global é
um estado no qual acontece a verdade. a verdade de o que é, a
verdade simples da existéncia didria. Sé quando compreendemos
a verdade da existéncia didria, podemos ir longe. Temos de
comegar perto para chegarmos longe, mas a maioria de néds
prefere saltar, comegar longe, sem compreender aquilo que estd
perto. Ao compreendermos o que estid perto. descobriremos que
a distancia entre o perto ¢ o longe ndo existe. Nio hd nenhuma
distincia — o principio e o fim sdo um 0.

166



9
SOBRE O RELACIONAMENTO

Pergunta: O senhor fala muitas vezes de relacionamento.
O que significa para si o relacionamento?

Krishnamurti: Primeiro que tudo, ndo existe o estarmos
isolados. Existir é estar em rela¢do. ¢ sem relacionamento ndo
hd existéncia. O que entendemos por relacionamento? E um desa-
fio e uma resposta entre duas pessoas, entre vocé ¢ cu, ¢ um desafio
que langamos e que eu aceito ou ao qual respondo; € também um
desafio que atiro a vocé. A relacdo entre duas pessoas cria a
sociedade; a sociedade ndo € independente de mim e de vocé: o
grupo social ndo é em si préprio uma entidade scparada, mas eu
e vocé, através da nossa relagdo, criamos o grupo, a sociedade.
O relacionamento € a percepgio que temos da interacgio entre
duas pessoas. E em que € que se baseia geralmente essa relagdo?
Nio serd cla bascada na chamada interdependéncia, na assisténcia
mutua? Pelo menos, dizemos que € ajuda matua. entreajuda, etc.,
mas na verdade, ¢ pondo de parte as palavras e o quadro emocional
que atiramos para cima uns dos outros. quais sdo as bases do
relacionamento? Nio estardo clas na gratificagio mitua? Se cu
nio satisfizer o outro, cle afasta-se de mim: se eu o satisfizer, ele
aceita-me como mulher, vizinho, ou amigo. Isto ¢ um facto.

O que € isso a que chamamos «familia»? E 6bvio que é um
relacionamento intimo, de comunhdo. Na vossa familia, na rela-
¢ido com a vossa mulher, com o vosso marido. ha comunhio?
Certamente que € isso que queremos dizer com relacionamento,
ndo € verdade? Relacionamento significa estar em comunhido sem
medo. significa liberdade para dois seres se compreenderem um
a0 outro, para comunicarem dircctamente; € ébvio que relaciona-
mento significa isto — estar em comunhdo com o outro. E voces,
estdo assim? Serd que estdo em comunhdo com as vossas
mulheres? Pode ser que fisicamente o estejam. mas isso nio ¢
estar-se em relagio. Marido e mulher vivem em lados opostos de
um muro de isolamento. ndo ¢? Cada um tem os scus proprios
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caminhos ¢ ambigdes. Vivem por detras do muro ¢ ocasional-
mente oltham um para o outro por cima do muro — e a isso cha-
mam relacionamento. Isto é um facto, ndo ¢ verdade? Vocés
podem alargd-lo, suaviza-lo, introduzir-lhe um novo conjunto de
palavras para o descrever, mas csse ¢ o facto — o facto de dois
seres viverem isolados, e a essa vida em isolamento ddo o nome
de relactonamento.

Se houver um relacionamento real entre duas pessoas, isto ¢, com
comunhdo entre elas, entdo as implicagdes sao enormes. Nessa
altura, ndo hi isolamento, ha amor ¢ nao obrigatoricdade ou dever.
Sdo as pessoas que estdo isoladas por detras dos seus muros que
falam em dever ¢ obrigatoricdade. O homem que ama nio fala de
obrigatoriedade — ¢le ama. E assim ele partilha com o outro a sua
alegria, a sua migoa, o seu dinheiro. Sdo assim as vossas familias?
Hd nelas comunhio directa entre marido ¢ muther, entre pais e fithos?
Nio ha, é ébvio. Portanto, a familia é uma mera desculpa para
continuarmos o nosso nome ou a tradi¢do. para impormos o que
queremos, sexual ou psicologicamente; assim, a familia torna-se um
meio de autoperpetuacio, de continuagiio do nosso nome. E assim
uma espécie de «imortalidade», uma espécie de «permanénciax.
A familia é também usada como um meio de gratificacio. Exploro
implacavelmente os outros no mundo dos negécios. no mundo
politico ou social, que cstd 1a fora, e em casa tento ser delicado ¢
generoso. Que absurdo! Ou entdao o mundo € demais para mim, quero
paz. € vou para casa. Sofro no mundo, ¢ vou para casa, tentando
encontrar conforto. Deste modo, uso o relacionamento como um
meio de autogratifica¢do, o que quer dizer que nido quero scr per-
turbado nesse relacionamento.

Assim, o relacionamento ¢ procurado onde ha mutua satis-
facao ou gratifica¢do: quando niio encontramos essa satisfagio,
mudamos de rclacio; ou nos divorciamos, ou permanccemos
juntos ¢ procuramos satistagdo no exterior, ou vamos de relagio
em relagdo até encontrarmos o gue procuramos — que ¢
satisfagdo, gratificagdo e um sentido de autoproteccio e conforto.
Afinal, este € 0 nosso relacionamento no mundo, sendo isto um
facto. O relacionamento é procurado onde poderd haver segu-
ranga, onde cada um, como individuo. poderd viver num estado
de gratificagdo, num estado de ignorincia — com tudo isso
sempre a criar contlito, ndo ¢ assim? Se o outro ndo me satisfizer,
procurando eu satistagdio, naturalmente tem de existir conflito
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porque ambos buscamos seguran¢a um no outro: uando cana
seguranga se torna incerta, ficamos ciumentos., violentos, posses,
sivos, ete. Portanto, o relacionamento resulta invarnavelmente
em posse, em condenacdo, em exigéncias peremptorias de seyu
ranca, de conforto ¢ de gratificagio; ¢ nisso ndo hd naturalmente
amor.

Falamos sobre o amor, sobre responsabilidade, sobre dever,
mas realmente nao hda amor; a relaciio baseia-se na gratificacio,
cujo cfeito podemos ver na nossa civilizagdo. A maneira como
tratamos as nossas mulheres, 0s nossos filhos, 0s nossos vizinhos
¢ 0s nossos amigos indica que nos nossos relacionamentos nao
ha verdadeiro amor. Trata-se de uma simples busca de grati-
fica¢io mdtua. Assim sendo, qual € o objectivo do auténtico
relacionamento? Qual ¢ o verdadeiro sentido do relacionamento?
Se nos observarmos no relacionamento com os outros, nao
acharemos que o relacionamento € um processo de autodesco-
berta? O meu contacto com o outro nio revelard o meu cstado
de espirito, sc cu estiver atento ¢ suficientemente alerta para estar
consciente da minha prépria reacciio no relacionamento? O refa-
cionamento € um auténtico processo de autodescoberta. de
autoconhecimento: nessa descoberta hd muitas coisas desagradd-
veis ¢ perturbadoras, pensamentos desconfortiveis ¢ outras
actividades. Dado que nio gosto do que descubro fujo da rela-
¢io que nilo ¢ agradavel para uma outra que o é. Portanto, a
relaciio tem muito pouco significado quando estamos ¢cm busca
de muitua gratificagdo, mas torna-se extraordinariamente impor-
tante quando é um meio de autodescoberta ¢ de autoconheci-
mento.

Afinal, no hd verdadeiramente um relacionamento no amor,
ndo é assim? SO quando amamos algo ¢ esperamos o retorno
desse amor, ¢ que hd um relacionamento. Quando amamos, isto
é, quando de um modo total nos damos interiormente a algo,
entio ndo hd qualquer relacionamento.

Se amamos, s¢ hd esse amor, 1sso é uma coisa maravilhosa.
Num tal amor ndo ha friccio. ndo hd o cu nem o outro, existe
uma unidade completa. Existem momentos assim, raros. felizes,
cheios de alegria. quando o amor ¢ completo, quando a unido
¢ completa. O que geraimente acontece é que o amor nio ¢
importante, o outro ¢ que €, o objecto do amor € que ¢ importante:
aquele a quem o amor ¢ dado passa a ser importante ¢ ndo o
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amor em si. Assim, o objecto do amor, por variadas razoes
biologicas ou verbais, ou porque hd um desejo de gratificagio,
de conforto, etc.. torna-se importante, e 0 amor fica para tras.
Entdo, a possc, o ciime ¢ as exigéncias comegam a gerar contlito
e o amor vai recuando cada vez mais; quanto mais o amor
retrocede, mais a questdo do relacionamento perde significado,
valor e sentido. Portanto, o amor ¢ uma das coisas mais dificeis
de compreender. Ele ndo chega por meio de uma urgéncia
intelectual, ndo pode ser fabricado através de virios métodos,
meios e disciplinas. E um estado de ser onde as actividades do
«eu» cessaram; mas essas actividades ndo cessam se simples-
mente as reprimimos, evitamos ou disciplinamos. Temos de
comprecnder as actividades do «eu» em todos os diferentes niveis
da consciéncia. HA momentos em que amamos, em que ndo ha
pensamento, motivo, mas esses momentos sdo muito raros. E por-
que sao raros, apegamo-nos a eles usando a memdria, ¢ assim
levantamos uma barreira entre a Realidade viva e a accido da
nossa existéncia quotidiana.

Para que entendamos o relacionamento ¢ importante compre-
endermos, primeiro que tudo, o que ¢, aquilo que rcalmente
acontece nas nossas vidas sob as mais diferentes e subtis formas;
¢ também compreender o que de facto significa o relacionamento.
Relacionamento ¢ auto-revelaciio; ¢ por ndo querermos revelar-
-nos a nos proprios que nos refugiamos no conforto, ¢ assim a
relagao perde a sua extraordindria profundidade, significado ¢
beleza. SO pode existir verdadeiro relacionamento onde houver
amor, mas 0 amor ndo ¢ a busca de gratificaco. O Amor 6 existe
quando ha esquecimento de nés mesmos, quando hd comunhao
completa, ndo a que une normalmente dois seres humanos, mas
comunhdo com o que estd mais além de tudo; ¢ isso sO pode
acontecer quando 0 «cu» ndo esta presente.

170



10

SOBRE A GUERRA

Pergunta: Como podemos nds resolver o actual caos politico
e a crise que existe no mundo? Haverd alguma coisa que o
individuo possa fazer para parar a guerra iminente?

Krishnamurti: A guerra é a projeccio espectacular ¢ sangrenta
da nossa vida didria, niio é? A guerra € simplesmente a expres-
sdio exterior do nosso estado interior, € a expansdo da nossa ac¢ao
didria. E mais espectacular, mais sangrenta, mais destruidora,
mas ¢ o resultado colectivo das nossas actividades individuais.
Portanto, cada um de nds ¢ responsavel pela guerra; e que pode-
mos nds fazer para a parar? Claro que a sempre iminente guerra
ndo pode ser parada por vocé ¢ eu porque cla jd estd em movi-
mento; ela ja estd a acontecer, embora por agora s6 a nivel
psicoldgico. Como ela jd estd em movimento, nio pode ser parada
— os inumerdveis interesses sdo demasiado grandes e estio ja
comprometidos. Mas vocé ¢ eu, vendo que a casa estd a arder,
podemos compreender as causas desse incéndio, distanciar-nos
dele e construirmos uma nova casa com materiais diferentes, que
nao possam arder, que ndo produzam outras guerras.

Alguns anos atrils, durante a guerra, uma senhora americana
veio ver-me. Ela disse que tinha perdido o scu filho em [tdlia ¢
que tinha um outro com dezasseis anos de idade que ela queria
salvar; e faldmos disso. Sugeri-lhe que para salvar o fitho cla te-
ria de deixar de ser americana; teria de deixar de ser ambiciosa.
de acumular riqueza, de procurar poder. dominagio, ¢ teria de pas-
sar a ser moralmente simples — niio apenas simples na roupa, nas
coisas do exterior, mas sim nos scus pensamentos. sentimentos,
relacionamentos. Ela respondeu: «Isso é demasiado. O senhor esta
a pedir-me demais. Nao posso fazer isso porque as circunstancias
sdo demasiado poderosas para eu as alterar» E assim ela iria ser
responsivel pela destruiciio do seu proprio tilho.

As circunstancias podem ser controladas por nos, porque
fomos nos que as cridmos. A sociedade ¢ o produto dos relacio-
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namentos, dos meus e dos vossos juntos. Se mudarmos 0s nossos
relacionamentos. a sociedade muda também: deixar simplesmente
nas maos da legislagio, da compulsao, a transformagdo da
sociedade exterior enquanto por dentro continuamos corruptos,
a procurar poder, dominacdo. € destruir o cxterior, mesmo que
cuidadosa ¢ cientificamente construido. Aquilo que estd no inte-
rior acaba sempre por dominar o exterior.

Qual € a causa da guerra, seja esta religiosa, politica ou
economica? Decerto que é a crenca, crenga no nacionalismo,
numa ideologia ou num dogma particular. Se ndo tivéssemos
qualquer crenga mas sim boa vontade, amor e consideragio entre
nds. entao niio haveria guerras. Mas nds alimentamo-nos de cren-
cas, de idetas ¢ de dogmas, ¢ desse modo geramos descontenta-
mento. A crise actual € de uma natureza excepcional e nés, como
seres humanos, devemos, ou seguir o caminho do conflito cons-
tante ¢ das guerras continuas que 530 o produto da nossa ac¢ao
didria ou descobrir as causas da guerra e voltarmos-lhes as costas.

Claro que o que causa a guerra ¢ o desejo de poder, de pres-
tigio, dc posigiio, de dinheiro; é também a doen¢a chamada
nacionalismo, a adorac¢do de uma bandeira, ¢ a doenca da religiao
organizada, a adoragdo de um dogma. Tudo isto sdo causas da
guerra; se nos como individuos pertencermos a qualquer das
religides organizadas, se quisermos poder, se formos invejosos,
estamos em condigoes de produzir uma sociedade que resultard
em destrui¢@o. Portanto, depende de cada um de nos. e nao de
lideres — dos chamados homens de estado. Depende de cada um
de nos. mas parece que ndo percebemos isto. Se alguma ver
sentissemos de facto a responsabilidade dos nossos actos,
rapidamente davamos um fim a todas as guerras, a toda essa
aterradora desgraca. Mas nos somos indiferentes. Temos trés
refeicOes por dia, temos 0s NOSSOs empregos. das nossas contas
bancdrias. grandes ou pequenas, e afirmamos: «Por amor de
Deus, ndo nos perturbem, deixem-nos em paz!» Quanto mais alto
estamos. mais seguranca, estabilidade e tranquilidade quercmos,
mais quercmos que nos deixem em paz, para que as coisas se
mantenham como estdo; mas clas ndo podem manter-se como
estdo. porque ndo ha nada para se manter, Tudo s¢ estd a desin-
tegrar. Ndo queremos enfrentar estas coisas, ndo quercmos
enfrentar o facto de sermos nds 0s responsiveis pelas guerras.
Podemos falar sobre paz. ir a conferéncias, sentar-nos em volta
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de uma mesa e discutirmos, mas por dentro, psicologicamente,
queremos poder, posi¢do, somos motivados pela ambicio. Entra-
mos em intrigas, somos nacionalistas, estamos presos a crencas,
a dogmas, pelos quais estamos dispostos a morrer e a destruir os
outros. Serd possivel que pessoas como vocé € eu possam lrazer
paz ao mundo? Para haver paz, temos de ser pacificos; viver paci-
ficamente significa niio criar antagonismo. A paz ndo é um 1deal.
Para mim, um idcal é um simples escape, um evitar de o que é,
¢ uma contradi¢io de o que é. Qualquer ideal impede a acgdo
directa sobre o gue ¢. Para existir paz, temos dc amar, temos de
comegar ndo a viver um ideal de vida mas a ver as coisas como
elas sdo ¢ a actuar sobre elas para as transformar. Enquanto cada
um de nds procurar seguranga psicoldgica, a seguranga fisica de
que precisamos — alimentos, roupas e abrigo — € destruida.
Procuramos seguranga psicoldgica, que nido existe; ¢ buscamo-
-la, s¢ pudermos, através do poder, da posig@o, dos titulos —
tudo isto destréi a seguranca fisica. Isto € um facto ébvio, se
olharmos para ele.

Para haver paz no mundo, para se parar com todas as guerras,
tem de haver uma revoluciio no individuo, em cada um de nos.
Revolugiio econdmica sem essa revolugdo interior niio tem signi-
ficado, porque a fome € o resultado de incorrecgdes nas condigOes
econdmicas produzidas pelos nossos estados psicolégicos — pela
ambicao, inveja, maldade ¢ possessividade. Para se acabar com o
sofrimento, com a fome, com a guerra, tem de haver uma revolugdo
psicolégica, ¢ poucos de nos tém vontade de a enfrentar. Discute-
-s¢ a paz, clabora-se legislaciio, criam-se novas organizagdes, como
as Nagoes Unidas, mas ndo chegaremos a paz. porque nio desis-
timos da nossa posigdo, autoridade, dinheiro, posses, das nossas
estapidas existéncias. Delegar nos outros ¢ completamente inutil;
0s outros nio podem trazer-nos a paz. Nenhum lider nos vai dar a
paz. Nenhum governo. Nenhum exército, nenhum pais. Aquilo que
produz a paz ¢ a transformacdo interior, que conduzird a ac¢ao no
exterior. A transformagio interior ndo € isolamento. ndo € uma sepa-
racdo em relagiio a acciio exterior. Pelo contririo, s¢ pode haver
ac¢do correcta quando hd pensamento correcto. ¢ ndo hd pensamento
correcto quando nao hd autoconhecimento. Sem nos conhecermos
a nos mesmos. nio hd paz.

Para pormos um fim a guerra exterior temos de comegar por
por um fim & guerra quc nos vai por dentro. Alguns de vocés
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abanardo afirmativamente a cabega e dirdo «Estou de acordo». e
vio ld para fora fazer exactamente 0 mesmo que sempre fizeram
nos tltimos dez ou vinte anos. O vosso concordar é meramente
verbal e ndo tem qualquer significado, porque as desgragas do
mundo ¢ as guerras niio vio parar devido a vossa momentinea
concordancia. Elas s¢ acabario quando nos apercebermos do
perigo. da nossa responsabilidade, quando ndo deixarmos a
questio para os outros resolverem. Quando estamos conscientes
do sofrimento. da urgéncia da ac¢iao imediata ¢ do seu nio
adiamento. entdo ficamos transformados: a paz s6 chega quando
somos pacificos, quando estamos em paz com o nosso vizinho.
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11

SOBRE O MEDO

Pergunta: Como posso libertar-me do medo, o qual influencia
todas as minhas actividades?

Krishnamurti: O que € que entendemos por medo? Medo de que?
Ha virios tipos de medo e néo precisamos de analisar cada um deles.
Mas podemos ver que o medo surge quando a nossa compreensao do
relacionamento nio é completa. O relacionamento nio € apenas cntre
pessods mas também entre nds ¢ a natureza, entre nds e aquilo que
possuimos, cntre nds e as ideias; se esse relacionamento ndo é
compreendido na sua totalidade. tem de haver medo. Vida € relagio.
Ser ¢ estar em relaco, e sem relagdo ndo ha vida. Nada pode existir
em isolamento; se a mente busca o isolamento, entio surge o medo.
O medo ndo ¢ uma abstracgio; ele so existe em relacio a alguma coisa.

A questio é: «Como € que nos libertamos do medo?» Primeiro
que tudo, aquilo que é conquistado tem de voltar a ser conquis-
tado mais vezes. Nenhum problema pode ser vencido de vez: ele
pode ser compreendido mas niio conquistado. Sdo dois processos
complctamente diferentes, e o processo de conquista conduz a
mais confusao, a mais medo. Resistir, dominar, batathar com um
problema ou construir uma barrcira contra ele, s vai criar mais
conflito, mas se pudermos compreender o medo, entrar nele passo
a passo, explorar todo o scu conteddo, entdo o medo ndo mais
voltard, seja de que forma for.

Como jd disse, o medo ndo ¢ uma abstrac¢do; ele s0 existe
em relagio a outra coisa. O que é o medo? Acima de tudo, nds
temos medo de nio sermos alguém, de nilo nos tornarmos naquilo
que sonhamos. Quando hi medo de ndo virmos a ser, de ndo
avancarmos, ou medo do desconhecido, da morte, poderd csse
medo ser vencido pela determinagdo, por uma conclusdo, por
qualquer escolha? Claro que ndo. A repressao, a sublimagido ou
4 substituicdo geram mais resisténcia, ndo ¢ verdade? Deste
modo, o medo nunca pode ser vencido através de qualquer forma
de disciplina ou de resisténcia. Este facto tem de ser bem visto.
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sentido ¢ expericnciado: o medo ndo pode ser destruido através
de qualquer forma de defesa ou de resisténcia, nem nos podemos
libertar do medo através da busca de uma resposta, ou através
de uma simples explicacdo intelectual ou verbal.

De que é que temos medo? Temos medo do facto, ou de umaideia
acerca do tacto? Temos medo de uma coisa ral como ela é, ou, por
outro lado, temos medo daquilo que penrsamos que essa coisa ¢?
Porexemplo, a morte. Temos medo da morte como facto, ou da ideia
de morte? O facto € uma coisa e a ideia acerca do facto é outra. Serd
que tenho medo da palavra «morte», ou do facto em si? Porque se
tiver medo da palavra, da ideia, nunca vou compreender o facto,
nunca vou olhar para o facto, nunca vou estarem relacio directa com
o facto. S0 quando estou em completa comunhdo com o facto, € que
ndo ha medo. Se ndo estiver em comunhdo com o facto, entio existe
medo, ¢ ndio hi comunhiio com o facto enquanto eu tiver uma ideia,
umaopiniao, uma teoria acerca do facto. Portanto, tenho de perceber
com clareza sc tenho medo da palavra, da ideia. ou do facto. Se
cu estiver frente a frente com o facto, ndo hd nada a compreender
acerca dele: o facto estd ali. e posso lidar com cle. Se eu tiver medo
da palavra, entdo tenho de compreender a palavra, penctrar ¢cm
todo o processo que diz respeito as implicagoes dessa palavra.

Por exemplo, alguém tem medo da solidao, medo da dor da
soliddo. Claro que esse medo existe porque a pessoa nunca olhou
realmente para a solidio, ndo esteve em completa comunhiio com
essa soliddo. No momento em que estamos completamente abertos
ao facto que € a soliddo. podemos compreender o que cla ¢, mas
afinal o que temos ¢ uma ideia, uma opinido. um conhecimento
prévio acerca do facto, e isso produz medo. O medo € obviamente
o resultado de darmos um nome. de atribuirmos uma palavra, de
projectarmos um simbolo que represente o facto; isto ¢, o medo
ndo ¢ independente da palavra.

Digamos que tenho uma reacgio i solidao, isto ¢, digo que
tenho medo de ndo vir a ser alguém. Serd que tenho medo do
facto em si, ou serd 0 medo despertado porque tenho um conhe-
cimento prévio do facto, conhecimento esse que é a palavra, o
sfmbolo, a imagem? Serd possivel ter-sc medo de um facto?
Quando estou diante de um facto, em comunhdo directa com
ele, posso olhar para cle, observa-lo; portanto, ndo ha qualquer
medo do facto. O que causa o medo ¢ a minha divida reccosa
acerca do facto, do que o facto possa ser ou fazer.
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[ a minha opinidio, a minha ideia. a minha experiéncia, 0 meu
conhecimento acerca do facto que gera o medo. Enquanto houver
verbalizag¢iio do facto, dando-the um nome, ¢ assim identificando-
-0 ou condenando-o, enquanto o pensamento, como um obser-
vador, julgar o facto, haverd medo. O pensamento ¢ o produto
do passado, ele s6 pode existir através da verbalizagio, de simbo-
los, de imagens; enquanto o pensamento julgar ou traduzir o
facto. haverda medo.

Portanto, ¢ a mente que cria o medo, sendo a mente 0 processo
de pensar. Pensamento ¢ verbalizacdo. Ndo sc pode pensar sem
palavras, sem simbolos, sem imagens; as imagens, que sdo os
preconceitos, o conhecimento prévio, os receios da mente, sdo pro-
jectadas sobre o facto, ¢ disso resulta o medo. SO ha libertagado
em relag@o ao medo quando a mente ¢ capaz de olhar o facto sem
o traduzir, scm lhe dar um nome, sem lhe pér uma ctiqueta. Isto
¢ muito dificil, porque os sentimentos, as reaccoes, as ansiedades
que temos sdo prontamente identificados pela mente, que lhes da
um nome. O sentimento do ciime é identificado pela palavra
«ciime». Serd possivel ndo identificar um sentir, olhar para esse
sentir sem lhe dar um nome? E a nomeagiio de um sentimento
que the dd continuidade e for¢a. No momento em que damos um
nome aquilo a que chamamos medo, estamos a dar-lhe forga; mas
se pudermos olhar para esse sentir sem lhe atribuirmos uma pala-
vra, veremos que ele se apaga. Portanto, para que possamos ficar
completamente libertos do medo ¢ essencial compreender todo
este processo de atribui¢do de nomes. de projecgdo de simbolos,
de imagens, dando nomes aos factos. Ficamos libertos do medo
apenas quando hd autoconhecimento. O autoconhecimento € o
inicio da sabedoria, a qual ¢ a cessagdo do medo.
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12

SOBRE O ABORRECIMENTO
E O INTERESSE

Pergunta: Nio me intcresso por nada, mas a maioria das
pessoas esta ocupada com muitos interesses. Ndo tenho de
trabalhar. Deveria eu participar em qualquer trabalho 1til?

Krishnamurti: Tornar-se um trabathador social ou um politico
ou um religioso — € isso? Como ndo tem nada que fazer, vai
tornar-se um reformador! Se nio tem nada que fazer. se estd
aborrecido, por que ndo permancce nesse estado de aborre-
cimento? Por que ndo ser 1ss0? Se estivermos a sofrer, sermos o
sofrimento. Nio tente encontrar um caminho de saida, porque
estar-se aborrecido tem um significado imenso, se puder com-
preender isso, viver com isso. Se disser «Estou aborrecido, por-
tanto tenho de fazer alguma coisa», estd simplesmente a tentar
fugir do aborrecimento ¢, como a maior parte das actividades
¢ fuga, acaba-se por provocar mais danos socialmente e de outras
manciras. A confusdo ¢ muito maior quando fugimos do que
quando somos o que somos e permanccemos comt isso. A difi-
culdade é: como ¢é que ficamos com o problema, sem fugir dele?
Como a maioria das nossas actividades é um processo de fuga,
¢ extremamente dificil pararmos esse processo e enfrentar o
problema. Assim, fico contente se vocé estd realmente aborrecido
¢ digo-the: «Ponto final. fique por aqui, enfrente o aborrecimento.
Por que motivo quer fazer outra coisa?»

Se estamos aborrecidos, por que ndo ficarmos nesse estado?
O que € essa coisa chamada «aborrecimento»? Por que ¢é que
ndo nos interessamos por nada? Tem de haver razocs ¢ causas
gue nos fizeram indolentes: sotrimento, fugas, crengas, actividade
continua. tudo isso embotou a mente e tornou rigido o coragio.
Se conseguissemos descobrir por que ¢ que estamos aborrecidos,
por que ¢ gue ndo nos interessamos, entio seguramente resolve-
riamos o problema, nido ¢ verdade? Nessa altura, o intcresse
acordaria e funcionaria. Se nd@o nos interessarmos pelo facto de
estarmos aborrecidos, ndo podemos forcar 0 nosso interesse numa
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qualquer actividade, s6 para estarmos a tazer qualquer coisa —
como um esquilo andando as voltas numa gaiola. Sei que este ¢
o tipo de actividade em que a maior parte de nés mergulha. Mas
temos de encontrar interiormente, psicologicamente. a razdo por
que estamos neste estado de completo aborrecimento: podemos
ver por que muitos de nds estio nesse estado: desgastamo-nos
emocional ¢ mentalmente; tentamos tantas coisas, tantas sensa-
¢Oes, tantos divertimentos, que nos torndmos apaticos, deprimi-
dos. Juntamo-nos a um grupo, fazemos tudo o que nos € pedido,
¢ depois vamo-nos embora; entramos a seguir noutra coisa, e expe-
rimentamos. Sc¢ falhamos um psicoterapeuta, vamos a outro ou a
um sacerdote; se falharmos de novo, procuramos um mestre
«espiritual» | etc.; estamos sempre a procurar. Este processo de
constante esticar ¢ abandonar € cansativo, ndo €7 Como todas as
sensagoes, depressa ele insensibiliza a mente.

Nds jd passdmos por isso, passimos de sensagdo em sensagio,
de cxcitagdo em cxcitagdo. até chegarmos a um ponto cm que
cstdvamos realmente exaustos. Mas percebendo isto ndo vamos
mais longe; temos de descansar. Estar sossegados. Deixar a mente
ganhar for¢a por ela mesma; ndo a forgar. Assim como o solo se
renova durante o Inverno, também a mente, quando é deixada
descansar, se renova. Mas é muito diticil deixar que a mente se
aquicte, deixa-la em paz depois de passar por tanta coisa, ja que
a mente quer sempre fazer alguma coisa. Quando se chega ao ponto
em que nos permitimos ser realmente aquilo que somos — desin-
teressados, maldosos, horriveis, o que quer que scja — entdo hd a
possibilidade de lidar com o problema. O que € que acontece
quando accitamos alguma coisa, quando aceitamos aquilo que
somos? Quando aceltamos que somos o que somos, onde estd o
problema? S¢ hi problema quando nio aceitamos uma coisa tal
como ela é, e desejamos transformé-la — o que ndo significa que
cu esteja a defender o conformismo; pelo contrdrio. Sc aceitar-
mos aquilo que somos, entiio veremos que aquilo que nos preo-
cupava, aquilo a que chamdamos aborrecimento, desespero, medo,
passou por uma mudanca completa. Houve uma completa trans-
formagido da coisa que nos amedrontava.

E por isso que ¢ importante, como jd disse, compreender o pro-
cesso. o modo de funcionamento do nosso pensamento. O auto-
conhecimento nio pode vir de outra pessoa, de um qualquer livro,
de uma qualquer confissao. da psicologia ou de um psicanalista.
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Tem de ser encontrado por cada um, porque o autoconhecimento é
¢ nossa vida; sem o alargamento ¢ o aprofundamento do conheci-
mento do «eu», facamos o que fizermos — alterar ou influenciar
quaisquer circunstancias exteriores ou interiores —, isso scrd scm-
pre alimento do desespero, da dor e do sofrimento. Para irmos mais
além das actividades egocéntricas da mente temos de compreender
essas actividades; e compreendé-las € estarmos atentos a ac¢io no
relacionamento com as coisas, com as pessoas e com as idcias.
Nesse relacionamento, que ¢ um espelho, comeg¢amos a ver-nos a
nés mesmos sem qualquer justificagdo ou condenagiio; ¢ a partir
desse vasto ¢ profundo conhecimento dos caminhos da nossa
propria mente € possivel ir mais longe; € possivel a mente aquietar-
-8e, para quec possa receber aquilo que é verdadeiro.
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13

SOBRE O ODIO

Pergunta: Se for realmente honesto. tenho de admitir que me
irrita, e as vezes odeio, quase toda a gente. Isso torna a minha
existéncia muito infeliz e dolorosa. Intelectualmente compreendo
que sou essa irritagdo, esse 6dio; mas ndo posso lutar contra isso.
Pode mostrar-me um caminho para resolver o problema?

Krishnamurti: O que queremos dizer com «intelectualmente»?
Quando dizemos que compreendemos algo intelectualmente, o
que queremos dizer com isso? Serd que ha compreensio intelec-
tual? Ou serd que a mente apenas entende as palavras, porque
esse € 0 nosso tinico modo de comunicarmos uns com 0s outros?
Poderemos nds compreender de facto apenas verbalmente, men-
talmente? Esta é a primeira coisa que temos de clarificar: sc a
chamada compreensio intelectual ndo serd antes um impedimento
a verdadeira compreensido. Claro que a compreensido ¢ intcgral,
nio dividida, ndo parcial. Ou compreendo, ou nao compreendo.
Dizer a mim mesmo «Compreendo intelectualmente», ¢ decerto
uma barreira & compreensio. E um processo parcial e portanto
ndo ¢ uma comprecnsio real.

Assim, a questio € esta: «Como vou eu. que estou cheio de res-
sentimento, de ddio, libertar-me ou anular esse problema?» Como
vou eu tratar qualquer problema? O que € um problema? Certa-
mente que um problema é algo que nos perturba.

Estou ressentido, sinto que odeio; odeio as pessoas e 1sso cau-
sa-me sofrimento. E cstou consciente disso. O que posso fazer?
Isso ¢ um factor muito perturbador na minha vida. O que vou
fazer? Como ver-me livre disso — ndo momentaneamente desfa-
zer-me disso como uma pele velha, mas libertar-me realmente de
uma vez por todas? Como vou fazer?

E um problema para mim, porque me perturba. Se ndo me
perturbasse ndio seria um problema, nio ¢ verdade? Como
me causa sofrimento, perturbacdo, ansiedade. e porque julgo isso
algo feio, quero ver-me livre defe. Portanto, reajo a perturbagao,
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ndo ¢7 Dou-lhe diferentes nomes em diferentes tempos ¢ estados
de espirito; um dia ¢chamo-lhe uma coisa. no outro dia chamo-
-Ihe outro nome, mas o desejo € basicamente ndo vir a ser pertur-
bado. Nio ¢é assim? Como o prazer ndo é perturbador, eu aceito-o.
Nio quero libertar-me do prazer porque nio hd perturba¢io —
pelo menos por enquanto, mas o 6dio ¢ o ressentimento sdo fac-
tores muito perturbadores na minha vida, e quero ver-me livre
deles.

A minha preocupagio ¢ nio ser perturbado e tento encontrar
um modo de nunca vir a ser perturbado. Por que razio ndo posso
ser perturbado? Claro que tenho de ser perturbado para poder
descobrir, nio é verdade? Tenho de passar por tremendas crises,
agitacdo, ansiedade, para descobrir, ndo ¢ verdade? Se nao for
perturbado, vou ficar adormecido ¢ talvez seja isso o que a
maioria de nds deseja — estar passivo, adormecido, longe de
qualquer perturbagfo, procurar isolamento, clausura, seguranga.
Se ndo me importar de ser perturbado — de facto, ¢ nido apenas
superficialmente — porque quero descobrir, entdo a minha atitude
arespeito do 6dio. do ressentimento passa por uma mudanga, ndo
¢ verdade? Se ndo me importar de ser incomodado, entio o nome
nao ¢ importante. A palavra «6dio» ndo é importante. Ou o
«ressentimento» contra pessoas também ndo € importante, por-
que nessa altura estou a experienciar directamente o estado a que
chamo de ressentimento sem verbalizar essa experiéncia.

A ira ¢ uma caracteristica muito perturbadora, assim como o
odio ¢ o ressentimento; ¢ poucos de nds experienciam a ira
directamente, sem a verbalizar. Se ndo a verbalizarmos, se niao lhe
chamarmos ira, certamente que acontece uma experiéncia
diferente, nio ¢ assim? Visto que the colocamos um nome,
reduzimos uma nova experiéncia ou trabalhamo-fa em termos
velhos, enquanto que, se ndo the pusermos um nome, entdo ha uma
experiéncia que ¢ directamente compreendida, ¢ essa compreensio
faz acontccer uma transformagfio na nossa propria experiéncia.

Tomemos como exemplo a mesquinhez. A maior parte de nds,
se formos mesquinhos. ndo tem consciéncia disso — mesquinho
acerca de assuntos de dinheiro, mesquinho sobre o perdoar as
pessoas, ser simplesmente mesquinho. Estou certo de que isso
nos ¢ familiar. Mas, estando conscientes da mesquinhez. como ¢
que nos vamos libertar dessa caracteristica? Nio tornando-nos
generosos. porque essc ndo ¢ o ponto importante. A libertagcdo
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em relagio & mesquinhez implica generosidade, mas niao temos
de nos rornar generosos. Claro que cada um tem de ter cons-
ciéncia do que se passa consigo. Podemos ser muito generosos
dando um grande donativo a sociedade, aos amigos, mas ser-
mos terrivelmente avarentos quanto a darmos uma gratificagdo
mais clevada a quem nos tenha servido — vocés sabem o que
quero dizer com «avarentos». Somos inconscientes em relagao a
isso. Quando damos atenc¢ido ao assunto, o que € que acontece?
Habitualmente, forcamos a nossa vontade a ser generosa, ten-
tamos ultrapassar a diticuldade, disciplinamo-nos a ser generosos,
etc. Mas afinal for¢ar a vontade a ser qualquer coisa faz ainda
parte da mesquinhez em larga escala. Assim, se ndo fizermos
nenhuma dessas coisas e estivermos conscientes das implicagoes
da mesquinhez, sem lhe atribuirmos um nome, entdo veremos
que nessa altura acontece uma transformacao radical.

Por favor, experimentem isto. Primeiro, temos de ser pertur-
bados. e € claro que muitos de nés ndo gostam de ser perturba-
dos. Pensamos ter encontrado um padrio de vida — o guia
espiritual, a crenga, o que quer que seja — e nele nos instalamos.
E como ter um bom emprego burocritico, nele funcionamos para
o resto da vida. Com a mesma mentalidade, abordamos as vdrias
caracteristicas de que nos queremos livrar. Ndo vemos a impor-
tancia de passarmos pela perturbagdo, de estarmos inseguros
interiormente, de ndo estarmos dependentes. Certamente que s6
na inseguranca é que conseguimos descobrir, ver, compreender.
Queremos ser como alguém com muito dinheiro, vivendo sem
dificuldades; essa pessoa ndo ¢ incomodada; cla ndo quer ser
incomodada.

A perturbacio ¢ essencial para compreender ¢ qualquer
tentativa para encontrar seguranga € uma barreira a compreensao.
Quando nos queremos livrar de algo que nos perturba. isso € um
obstdculo. Se queremos experienciar directamente um sentir, sem
0 nomear, penso que podemos encontrar muita coisa nisso; nao
ha mais luta com isso, porque o experienciador ¢ a coisa expe-
rienciada s@o um sé, o que é essencial. Se o experienciador ver-
balizar o sentir, a experiéncia, ele separa-sc e age sobre 1$s0; uma
tal accdo é artificial, iluséria. Mas se nido houver verbalizacio,
entdo o experienciador e a coisa experienciada serdo uma so
coisa. Essa integracdo ¢ nccessdria e tem de ser radicalmente
encarada.



14
SOBRE A MALEDICENCIA

Pergunta: Falar dos outros tem valor como auto-revelagio.
especialmente ao revelar-nos os outros. Por que nio usar, de uma
forma séria, cssa actividade como um meio de descobrir a
verdade? Nao tremo perante a palavra bisbilhotice por ela vir
sendo condenada ao longo do tempo.

Krishnamurti: Pergunto-me por que falamos dos outros. Isso
nao nos da a conhecer os outros. E por que os outros teriam de se
dar a conhecer? Por que razao queremos conhecer os outros? Por
que cxiste este extraordindrio interesse pelos outros? Primeiro que
tudo, por que falamos dos outros? E uma forma de desassossego,
ndao ¢? Como a ansiedade, a maledicéncia € a indica¢iio de uma
mente inquieta. Por que temos o desejo de interferir com os outros,
de saber o que os outros fazem ou dizem? A mente que fala mal dos
outros ¢ muito superficial, ndo €7; ¢ uma mente que investiga mas
que esta mal direccionada. A pessoa que faz a pergunta parece
pensar que os outros se revelam se estivermos interessados neles
— nos seus afazeres, nos seus pensamentos, nas suas opinioes. Mas
serd que podemos conhecer 0s outros se nao nos conhecermos a nés
proprios? Sera que podemos julgar os outros, s¢ nio conhecermos
0 modo como pensamos, como agimos, como nos comportamos?
Qual arazdo desse enorme interesse a respeito dos outros? Nio serd
isso de facto uma fuga, esse desejo de saber o que os outros pensam,
sentem e dizem. Ndo oferece isso uma fuga a nds proprios? Nao
haverd nisso também o desejo de interferir nas vidas dos outros?
Nio sera a nossa vida ja suficientemente dificil. complexa, dolo-
rosa, para nos envolvermos ¢ interferirmos com as dos outros?
Haverd tempo para pensar nos outros dessa mancira maledicente,
cruel e feia? Por que fazemos isso? Sabemos que toda a gente faz
iss0. Praticamente toda a gente (ala dos outros. Porqué?

Penso que. primeiro que tudo, falamos dos outros porque nao
estamos suficientemente interessados no processo do nosso
proprio pensamento ¢ da nossa propria ac¢io. Queremos ver o
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que os outros fazem e, para o colocar simpaticamente, talvez
imitd-los. Geralmente, quando bisbilhotamos € para condenar os
outros mas. vendo isso de uma perspectiva diferente, trata-se
talvez de querermos imitar os outros. Por que queremos imitar
os outros? Nio indicard isso uma grande frivolidade da nossa
parte? E a mente pobre que quer excitagdio, ¢ vai para o exterior
de si procurar isso. Por outras palavras, a maledicéncia ¢ uma
forma de sensa¢do, na qual estamos viciados. Pode ser uma espé-
cie diferente de sensaciio, mas hid sempre esse descjo de encontrar
excitacio, distrac¢iio. Se entrarmos bem a fundo nesta questdo,
acabamos por regressar a ndés mesmos, 0 que mostra que somos
muito superficiais ao procurarmos cxcitagiio no exterior falando
acerca dos outros. Reparemos em nos da proxima vez que falar-
mos de alguém; sc estivermos atentos, isso indicar-nos-a um
amontoado terrivel de coisas sobre nés. Nao escondamos isso afir-
mando que estamos a querer conhecer os outros. Tudo isso indica
inquictude. um sentido de excitagdo, frivolidade, falsidade ¢ um
grande interesse por pessoas que ndo tém nada a ver com o que
fazemos.

O préximo problema €: como parar a maledicéncia? E esta
a proxima questio, ndo ¢?7 Quando nos aperccbemos de que
estamos a falar dos outros, como vamos parar de fazer isso? Se
iss0 se¢ tornou um habito, uma coisa feia que nao cessa dia apos
dia, como vamos parar? Serd gue esta questdo se poe? Quando
sabemos que estamos a falar mal de alguém, quando estamos
cientes disso, cientes de todas as suas implicagdes, entdo dize-
mos para nds mesmos «Como vou eu parar isso?» No momento
em que nos apercebemos de que estamos a falar dos outros. nio
fard isso apagar naturalmente a maledicéneia? O «como» ndo se
coloca de todo. O «como» $6 surge quando ndo nos apercebe-
mos; e a maledicéneia indica falta de apercebimento. Que cada
um experimente fazer isso da proxima vez que fale dos outros;
¢ repare-se entio como rapidamente, como imediatamente para-
mos a maledicéncia, por estarmos atentos ao que Cstamos a
dizer, atentos ao facto de que a nossa lingua cstd a fugir connosco.
Nio ¢ precisa for¢a de vontade para parar isso. Tudo o que €
preciso ¢ estar-se atento, € cstar-se consciente do que se esta
dizendo ¢ das suas implicacoes. Nio temos de condenar ou
justificar a maledicéneia. Estcjamos atentlos a 1sso, ¢ veremos i
rapidez com que paramos o acto; porque essa atengdo vai revelar-
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-n0s 0% NOssos padrdes de acgdio, 0 NOSSO comportamento, 0 NOSSO
padrdo de pensamento; nessa revelagdo, cada um se descobre a
si mesmo, o que ¢ de longe muito mais importante do que falar
dos outros, sobre o que eles fazem. pensam ou como se com-
portam.

Muitos de nés [éem jornais didrios, jornais que estiio cheios de
maledicéncia, de maledicéneias globais. Tudo isso ¢ uma fuga a
nds mesmos, fuga a nossa mediocridade, a nossa fealdade interior.
Pensamos que através do interesse superficial por acontecimentos
mundanos nos tornamos mais e mais sabios, mais capazes de lidar
com as nossas proprias vidas. Todos estes caminhos sdo segura-
mente para fugirmos a ndés mesmos, niao ¢ verdade? Somos tio
vazios, tdo superticiais, temos tanto medo de nés mesmos. Somos
tdo pobres interiormente, que a maledicéneia actua como uma for-
ma de entretenimento «enriquecedor», uma forma de nos evadirmos
de nos mesmos. Tentamos preencher esse vazio com conhecimen-
tos, rituais, bisbilhotice, com encontros em grupo — com inume-
raveis meios de fuga; assim, a fuga ¢ que € importante, e ndo a
compreensdo de o gue €. A compreensio de o qgue € exige atencio;
saber que estamos vazios, que sofrcmos, isso necessita de grande
aten¢do, e ndo de fugas; mas muitos de nds preferem esses escapes,
porque cles s3o mais agraddveis, mais estimulantes. Quando nos
conhecemos tal como somos ¢ muito dificil lidarmos connosco:
este ¢ um dos problemas com que nos deparamos. Nio sabemos o
que fazer. Quando sei que estou vazio, que sofro, que cstou ma-
goado, ndo sei o que fazer, ndo sei lidar com isso. Por conseguinte.
caimos em toda a espécie de fugas.

A questao € «O que fazer?». Claro que ndo podemos fugir;
porque isso € muito absurdo ¢ imaturo. Mas quando nos confron-
tamos com aquilo que somos, que fazemos? Primeiro, serd pos-
sivel ndo rejeitar ou justificar isso, mas permanecer com isso que
nos somos? — o qual é extremamente drduo, porque a mente
procura explicagdes, condenagdes, identificacdes. Se cla niio fizer
nenhuma destas coisas e permanccer com o gque $Omos. cntio
¢ como accitar uma qualquer outra coisa. Se eu accitar que sou
escuro de pele. ndo hi problema; mas se cu descjar mudar a pele
para um tom mais claro, entio levanta-se um problema. E muito
dificil aceitar o que ¢: s6 ¢ possivel aceitd-lo quando ndo ha
fuga:; a condenagio ¢ a justificaglio sido formas de fuga. Portanto,
quando compreendemos a totalidade do processo que diz respeito
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ao acto de falar dos outros e vemos o absurdo disso, a crueldade
¢ todas as coisas nisso envolvidas, entdo acabamos por ficar com
0 que somos: ¢ habitualmente abordamos sempre o que somos,
ou destruindo-o ou transformando-o em outra coisa qualquer. Se
ndo fizermos qualquer destas coisas ¢ nos aproximarmos com a
inten¢do de haver uma compreensio, de estarmos completamente
com isso, entdo descobriremos que deixou de existir aquilo que
recedvamos. Entdo, hd a possibilidade de o gue ¢ se transformar.
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SOBRE O CRITICISMO

Pergunta: Que papel tem a critica no relacionamento? Qual
¢ a diferenga entre critica destrutiva ¢ critica construtiva?

Krishnamurti: Antes de tudo, por que criticamos? Serd com o
objectivo de compreender? Ou serd um simples processo de cen-
surar 0s outros? Se eu criticar alguém, serd que fico a compreender
essa pessoa? Serd que a compreensdo acontece através do julga-
mento? Se eu quero compreender, nido superficialmente mas
profundamente. a totalidade do significado da minha relagio com
alguém, serd que tenho de comegar por criticar o outro? Ou serd que
estou consciente da relagiio entre nds, observando silenciosamente
a relagio — nilo projectando as minhas opinides, criticas, juizos,
identificagdes, condenagdes, observando em siléncio o que estd a
acontecer? E sc cu ndo criticar, o que acontecera? Estou pronto para
ir dormir descansadamente, ndo é verdade? O que nio significa que
niao va dormir descansadamente alguém que esteja a censurar
outras pessoas. Censurar os outros talvez se tenha tornado um
habito, e nés somos postos a dormir através do habito. Serd possi-
vel acontecer uma mais vasta e profunda compreensiio do relacio-
namento quando criticamos? Nao interessa sc a critica é construtiva
ou destrutiva — isso ¢ seguramente irrclevante. Portanto, a questio
¢: «Que estado da mente ¢ do coragio ¢ necessdrio para com-
preender o relacionamento?» Como € o processo de compreensio?
Como € que compreendemos determinada coisa? Como ¢é que
compreendemos o nosso filho, sc é que estamos interessados no
nosso filho? Observamos, ndo é verdade? Olhamos para ele quando
brinca, estudamo-lo nos seus diversos estados de espirito; ndo pro-
Jjectamos sobre ele a nossa opinido. Ndo lhe dizemos que ele tem
de fazer isto ou aquilo. Estamos em permanente observagio, acti-
vamente atentos. Talvez entio comecemos a compreender 0 nosso
filho. Se estivermos constantemente a criticia-lo ou a injectd-lo com
a nossa personalidade, idiossincrasias e opinides, decidindo o modo
como cle deve ou ndo ser, obviamente que estamos a criar uma
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barreira nesse relacionamento. Infelizmente, a maioria de nos
critica com a intenciio de moldar, de interterir; isso dd-nos uma
certa dose de prazer, uma certa gratificacdo, moldar algo — seja a
relagdo com o marido, com o filho, ou com quem quer que seja.
Sentimos poder, somos o chefe, e nisso ha uma enorme gratificagio
psicologica. Claro que através de todo este processo niao ha
nenhuma compreensio do relacionamento. Hi apenas imposi¢do
ou descjo de moldar o outro de acordo com o padrio da nossa
idiossincrasia, do nosso desejo, do nosso querer. Tudo isto impede
a compreensio do relacionamento, ndo € assim?

Depois ha a autocritica. Ser critico consigo mesmo, condenar-
-se ou justificar-se — serd que isso traz a compreensio de si
mesmo? Quando comeco a criticar-me, ndo serd que limito o pro-
cesso de compreensio, de investigacdo? Serd que a introspecgao,
sendo uma forma de autocritica, revela o «eu»? O que faz com que
0 «eu» se revele? Estar constantemente a analisar, a ter receios, a
ser critico — certamente que isso ndo ajuda na descoberta. O que
faz. com que o «eu» se revele, e possamos comegar a compreendé-
-lo. ¢ a permanente observacio do «eu» sem qualquer condenagio
ou identificagdo. Tem de haver uma certa espontaneidade; nio se
podc estar constantemente a analisar o «eu», a disciplind-lo, a mol-
dd-lo. Essa espontaneidade € essencial para que possamos com-
preender. Se cu simplesmente limito, controlo, condeno, entio
coloco um ponto final no movimento do pensamento ¢ do sentir,
nio ¢ verdade? E no movimento do pensamento ¢ do sentir que
cu posso descobrir — ndo através do simples controle. Quando
descobrimos, entio ¢ importante saber o que fazer sobre iss0. Se cu
actuar de acordo com uma ideia, com uma norma padrio, com um
ideal, entiio for¢o o «eu» a entrar num determinado padrdo. Nisso
nao hd nenhuma compreensdo, ndo sc consegue ir além do «eu».
Se se observar o «eu» sem qualquer condenacio ou identificacdo,
entiio serd possivel ir mais além dele. E por isso que todo este
processo de aproximacio a um ideal é tdo absolutamente errado. Os
idecais sdo deuscs feitos em casa, ¢ conformarmo-nos a uma
imagem, projectada por nds, ndo ¢ seguramente um acto de
libertacdo.

Assim, s6 pode haver compreensdo quando a mente estd atenta
silenciosamente,observando — o que € dificil, porque temos prazer
em estarmos activos, em ndo estarmos parados, cm sermos criti-
cos,em condenar, en justificar. Esta é aestrutura completa do nosso
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ser: e através da cortina de ideias. preconceitos, pontos de vista,
experiéncias, memorias, lentamos compreender. Serd possivel
libertarmo-nos de todos os filtros ¢ assim compreender directa-
mente? I certo que fazemos isto guando o problema ¢ muito intenso:
ndo passamos atravds de todos os métodos — fazemos uma apro-
ximagdo directa. A compreensdo de uma relagdo acontece apenas
quando o processo de autocritica € compreendido ¢ a mente esta
aquietada. Se alguém me escutar e tentar acompanhar, sem muito
esforeo, aquilo que quero transmitir, entdo hd a possibilidade de nos
compreendermos um ao outro. Mas s¢ essa pessoa estiver sempre a
criticar, a emitir as suas opinides, a falar daquilo que leu nos livros,
ou do que alguém atirmou, entio nds dois ndo estamos em relacio,
porque ha um filtro entre nds. Se¢ nds os dois tentarmos desvendar
0s vdrios aspectos do problema, que fazem parte do proprio pro-
blema, se nos dois queremos ir ao fundo do problema, para encon-
trarmos a sua verdade, para descobrirmos aquilo que ele ¢ — entio,
nos estamos em relagio. A nossa mente estard. a0 mesmo tempo.em
alerta ¢ passiva, olhando para ver onde estd a verdade da questao.
Portanto, a nossa mente tem de ser extraordinariamente rdpida. ndo
ancoradaem qualquer ideia ou ideal, a qualquer juizo ou opinido que
consoliddmos através das nossas experiéncias pessoais. A com-
preensdo dd-se certamente quando existe a flexibilidade ¢ a rapidez
de uma mente que estd passivamente atenta. Entdo, ela ¢ capaz de
receber, de ser scnsivel. A mente ndo ¢ sensivel quando estd cheia
de ideias, preconceitos, opinides, sejam estas a favor ou contra o que
quer que seja.

Para compreendermos uma relagao, tem de haver uma atengdo
passiva — a qual ndo destréi a relagdo. Pelo contrdrio, essa aten-
¢do torna a relagdo mais viva, com mais significado. Ha entiio
nessa retacao a possibilidade de uma afeigiio real; ha uma vivaci-
dade, uma mtimidade que ndo ¢ mero sentimento ou sensagio. Sc
assim nos aproximarmos ou estivermos na relagiio com tudo, en-
a0 0s nossos problemas serdo facilmente resolvidos — os proble-
mas que tém a ver com propriedade, com possc, porque SOmos
aquilo que possuimos. O homem que possui dinheiro € esse
dinheiro. O homem que se¢ identifica com a sua propricdade € a
propriedade ou a casa ou a mobilia. Do mesmo modo se passa com
ideias ou com pessoas; quando hd possessividade, ndo hd nenhum
relacionamento. Muitas pessoas possuem coisas porque nio tém
mais nada se ndo tiverem coisas. Somos conchas vazias s¢ nio
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tivermos coisas, s¢ ndo enchermos a nossa vida com mobilia.
musica, conhecimentos, com isto ou com aquilo. E cada concha
faz. muito barutho, e a esse barulho chamamos viver; e com isso nos
satisfazemos. Quando ha uma rotura, uma separacgdo, cntio surec
o sofrimento porque de repente descobrimos aquilo que realmente
somos — uma concha vazia, sem muito sentido. Temos de cstar
atentos a todo o contetido da relagio, e isso € acg¢io: a partir dessa
acgdo hd a possibilidade de uma verdadeira rela¢do. ha a pos-
sibilidade de descobrirmos a grande profundidade da relagio, o scu
grande significado, hd a possibilidade de conhecermos o Amor.
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16
SOBRE A CRENCA EM DEUS

Pergunta: Acreditar em Deus tem sido um poderoso incentivo
para melhorar a vida. O senhor rejeita Deus. porqué? Por que
ndo tenta restabelecer a fé do homem na ideia de Deus?

Krishnamurti: Olhemos para o problema de um modo aberto
¢ inteligente. Eu ndo rejeito Deus — isso seria demasiado
estipido. S6 o homem que nido conhece a realidade utiliza
palavras sem significado. Aquele que diz quc sabe, ndo sabe;
aquele que experiencia a realidade a todo o momento nao tem
meios para comunicar essa realidade.

A crenga ¢ a negacio da Verdade: a crenga impede a Verdade:
acreditar em Deus é ndo encontrar Deus. Nem o crente ncm o nio-
-crente encontram Deus; porque a Verdade € o desconhecido. ¢
acreditar ou ndo no desconhecido € uma simples projec¢io pessoal
e portanto ndo € real. Sei que vocé € crente, e sei também que isso
tem pouco significado na sua vida. Had muita gente crente; milhoes
acreditam em Dcus ¢ nisso obtém consolo. Primeiro que tudo, por
que ¢ crente? E crente porque isso lhe dé satisfacao, consolo,
esperanga e, como vocé afirma, da significado a vida. De facto, o
seu acreditar tem muito pouco significado, porque acredita e
explora os outros, acredita e mata, acredita num Deus universal
¢ aceita que os homens se matem uns aos outros. O homem rico
também acredita em Deus, cle explora sem picdade, acumula
riqueza, e depois constroi um templo ou torna-se filantropo.

Os homens que largaram a bomba atémica em Hiroshima
disseram que Deus estava com eles; aqueles que voaram de
Inglaterra para destruir a Alemanha afirmavam que Deus era o
seu co-piloto. Os ditadores, os primeiros-ministros, os generais,
os presidentes, todos eles falam de Deus, tém imensa fé em Deus.
E estardo cles a fazer o que deviam fazer, construindo uma vida
melhor para os seres humanos? As pessoas que afirmam acreditar
em Deus ja destruiram metade do mundo, e este planeta estd uma
completa desgraca. Através da intolerdancia religiosa criam-se
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divisfes entre 0s povos. os que acreditam e os que niao acreditam.
o que conduz a guerras religiosas. Isso demonstra como as nossas
mentes estdo extraordinariamente politizadas.

Seréd que acreditar em Deus é «um poderoso incentivo para uma
vida methor»? Por que queremos nds um incentivo para viver
melhor? Claro que esse incentivo deve ser 0 nosso proprio descjo
de viver com higiene e com simplicidade, nao € assim? Sc
procuramos um incentivo, € porque ndo cstamos interessados em
tornar a vida melhor para todos, estamos apenas interessados no
nosso incentivo, que ¢ diferente do de outra pessoa — e acabaremos
por lutar por causa de um incentivo. Se vivermos em paz uns com
os outros, ndo porque acreditamos em Deus mas porque somos
seres humanos, entdo partilharemos todos os meios de produgio
com o objectivo de produzir coisas para toda a gente. Devido a falta
de inteligéneia, aceitamos a ideia de uma superinteligéneia a que
chamamos «Deus»: mas esse «Deus» ndo nos vai proporcionar uma
vida melhor. O que conduz a uma vida melhor ¢ a intchgéncia; e
nio pode existir inteligéncia se houver crenga, se houver divisoes
sociais, se os meios de produgdo estiverem nas mios de poucos
individuos, se existirem nagdcs isoladas e governos soberanos.
Tudo isto indica falta de inteligéncia ¢ é a falta de inteligéncia que
estd a timpedir uma vida melhor. ¢ ndo a descrenga em Deus.

Todos nos acreditamos de modos diferentes, mas a crenca ndo
tem qualquer realidade. A realidade ¢ aquilo que cadaum €, 0 que
cada um faz, pensa, e acreditar em Deus ¢ um mero escape para a
nossa mondtona, cstipida ¢ cruel existéncia. Mais, a crenga
invariavelmente divide as pessoas: hd o hindu, o budista, o cristdo,
o comunista, o socialista, o capitalista, e tudo o resto. A crenga e a
ideia dividem: nunca levam as pessoas a estarcm unidas. Algu-
mas pessoas podem juntar-se ¢ formar um grupo; mas esse grupo
acaba por se opor a outro grupo. Ideias ¢ crengas nunca sdo uni-
ficadoras; pelo contririo, clas sio separativas, desintegradoras e
destrutivas. Portanto, a crenga em Deus estd de facto a espalhar a
infelicidade no mundo; embora essa crenca nos traga consolo
momentinco, cla na realidade trouxe mais sofrimento e destrui-
¢iao na forma de guerras. fome, divisao de classes e a impiedosa
ac¢do de individuos que se puseram a parte. Assim, a crenga niao
tem validade alguma. Se acreditassemos realmente em Deus, sc
isso fosse uma experiéncia real para nds, entdo haveria um sorriso
na nossa face: e nio destruirfamos os outros scres humanos.
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O que € a Realidade? O que é Deus? Deus nao € a palavra, a

palavranao ¢ a realidade. Para conhecer isso que € imensuravel, que
nao estd no tempo, a mente tem de estar liberta do tempo, quer dizer,
a mente tem de se libertar de todo o pensamento, de todas as ideias
acerca de Deus. O que sabemos nés sobre Deus ou a Verdade? Nao
sabemos realmente nada sobre essa Realidade. Tudo o que
conhecemos sio palavras, sdo experiéncias de outros ou alguns
momentos de experiénciu% pessoais. Claro que isso ndo nos dd a
conhecer Deus, ndo é a Verdade, isso nilo estd para além do tempo.
Para sc conhecer isso que estd para além do tempo, temos de
compreender o processo do tempo, tempo sendo pensamento,
sendo o processo de «vir a ser», sendo acumulagdo de conheci-
mcmo% [sso ¢ tudo o gue estd por detrds da mente; a mente, em
si, ¢ essc fundo (background), é o consciente e o inconsciente,
o colectivo e o individual. Assim, a mente tem de estar livre do
conhccido, isto &, ela tem de estar completamente em siléncio, nio
Jorcada ao siléncio. A mente que atinge o siléncio como um
resultado, como o produto de determinada acglo, prz’ltica ou
disciplina, nao ¢ uma mentc cm siléncio. A mente que € forcada.
controlada, moldada, posta dentro de limites ¢ mantida quicta, nio
¢ uma mente em paz. Podemos ter sucesso por algum tempo em
for¢ar a mente a ser superficialmente silenciosa, mas tal mente nio
¢ uma mente serena. A serenidade s6 acontece quando compre-
endemos todo o processo do pensamento, porque compreender esse
processo € acabar com ele, ¢ na cessagdo do processo do pensa-
mento esta o comego do siléncio.

Sé quando a mente estd completamente em siléncio, nao
apenas a um nivel superficial mas a um nivel profundo da
consciéncia — 80 cnl{lo o desconhecido pode manifestar-se.
O desconhecido nio ¢ algo para ser experimentado pela mente:
apenas o siléncio, ¢ 6 o siléncio pode ser experienciado. Se a
mente experimenta 0 que quer que scja que ndo o siléncio, é por-
que estd simplesmente a projectar os scus proprios desejos, ¢
uma tal mente ndo estd em siléncio: enquanto 4 mente nio esti-
ver em siléncio, enquanto o pensamento sob qualquer forma. cons-
ciente ou inconsciente, cstiver em movimento, nio poderd haver
siléncio. Siléncio ¢ libertagiio do passado. dos conhecimentos,
de memorias conscientes ¢ inconscientes: quando a mente estid
em completo siléncio, ndo em funcionamento, quando héd silén-
¢io que nio ¢ produto do esforgo, entido o Intemporal, o Eterno
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dd-se a mostrar. Esse estado ndo ¢ um cstado para lembrar —
nio hi qualquer entidade a recordd-lo, a experimentd-lo.

Portanto, Deus, a Verdade, chamemos-lhe o que quisermos, ¢
algo que se manifesta a todo 0 momento, ¢ isso sO acontece num
estado de liberdade ¢ de espontaneidade., ndo quando a mente €
disciplinada de acordo com um padrao. Deus ndo ¢ uma coisa da
mente, ndo vem através da autoprojec¢io: sé acontece quando
ha virtude, que é liberdade. Virtude é entrentar o facto de o que
é, e enfrentar o facto gera um estado de bén¢do. Quando a mente
estd nesse estado de protunda alegria, em paz. sem qualquer
movimento, sem a projecgdo consciente ou inconsciente do
pensamento — s6 entdo o Eterno se manifesta.



17

SOBRE A MEMORIA

Pergunta: A memoria, afirma o senhor, ¢ uma experiéncia
incompleta. Tenho a recordagiio ¢ uma impressiao muito viva das
suas anteriores palestras. Em que sentido é a meméria uma
experiéncia incompleta? Por favor, explique-me esta ideia com
todos os detalhes.

Krishnamurti: O que queremos dizer com «memdria»? Vamos a
cscola e ficamos cheios de factos, de conhecimento téenico. Se vocé
€ cngenheiro, usa a memoria que tem a ver com conhecimento
técnico para poder construir uma ponte. Essa memaria é factual. Ha
também a memdria psicolégica. Se vocé me disse alguma coisa,
agraddvel ou desagraddvel, cu guardo isso; quando da préxima ver
nos encontrarmos, estarei a encontrar-me consigo usando essa
memoria, a memoria do que vocé afirmou ou ndo afirmou. Ha dois
aspectos na memoria. o psicologico ¢ o factual. Os dois estao rela-
cionados um com o outro, e por conscguinte é dificil ver a linha que
0s separa. Sabemos que a memdria factual é essencial como meio de
subsisténcia, mas serd a memdria psicoldgica essencial? Qual € o
factor que faz reter a memdria psicoldgica? O que nos faz lembrar
psicologicamente de um insulto ou de um louvor? Por que serd que
guardamos certas memorias ¢ rejeitamos outras? Claro que guar-
damos as memorias que nos sdo agraddveis e evitamos as que nos sao
desagraddveis. Sc observarmos. veremos que as memérias dolorosas
sdo postas de lado mais rapidamente do que as que sdo agraddveis.
A mente € memaria, a qualquer nivel, tenha o nome que tiver; a mente
¢ o produto do passado, estd baseada no passado, o qual é memaria, é
um estado condicionado. E ¢ com essa memdria que nos encontramos
com a vida, que nos encontramos com um novo desafio. O desafio é
sempre novo ¢ a nossa resposta ¢ sempre velha, porque ela € o resul-
tado do passado. Portanto, experienciar sem memdria ¢ um cstado,
¢ experienciar com memoria € outro. Isto €, hd um desafio, que é
sempre novo: abordo-o com a resposta, com o condicionamento
velho. E o que acontece? Recebo 0 novo, ¢ niio o compreendo; € o

{96



experienciar do novo é condicionado pelo passado. Por conseguinte,
hd uma compreenso parcial do novo, nio hd nunca compreensio
completa. S6 quando ha compreensio completa de alguma coisa é
que nfo fica qualquer cicatriz da memoria.

Quando ha um desafio, que ¢ sempre novo, encontramo-nos
com ele usando a resposta do passado. A resposta velha condi-
ciona o novo ¢ portanto retorce-o, influencia-o, nao havendo com-
preensdo completa do novo, e assim o novo € absorvido pelo
velho. com o velho a ficar mais forte. Isto pode parecer abstrac-
to mas ndo é dificil se entrarmos um pouco ncle com cuidado.
A situagio no mundo, nos dias que correm, exige uma nova abor-
dagem, um novo modo de enfrentar o problema mundial, que ¢é
sempre novo. Somos incapazes de nos aproximarmos desse pro-
blema vendo-o como novo porque nos aproxXimamos com as nos-
sas mentes condicionadas, com preconceitos nacionais, regionais,
familiares e religiosos. As nossas experiéncias anteriores actuam
como barreira & compreensao do novo desafio, e assim continua-
mos a cultivar ¢ a fortalecer a memoria, o que nos leva a ndo com-
preender o novo, a nio nos encontrarmos completamente com o
desafio. S6 quando nos encontramos com o desafio como sc fosse
a primeira vez, a fresco, sem passado, é que esse desafio nos
entrega 0s seus frutos. as suas riguezas.

O senhor afirma: «Tenho a recordag@o e uma impressao intensa
das suas palestras anteriores. Em que sentido ¢ isso uma expe-
riéncia incompleta?» E Gbvio que € uma experiéncia incompleta
se for uma mera impressio, uma memoria. Se vocé entendeu o que
foi dito. s¢ viu a verdade disso, essa verdade ndo é uma memoria.
A verdade ndo é uma memdria, porque ela € sempre nova, e estd
constantemente a transformar-sc a si propria. Vocé€ tem uma
memdria da palestra anterior. Porqué? Porque estd a usar a pales-
tra anterior como guia, porque nao a compreendeu de todo. Quer
voltar a isso e, inconsciente ou conscientemente, essa memoria vai
sendo mantida. Se compreendemos alguma coisa totalmente, isto
¢é. se vemos a verdade de algo na sua totalidade, sabemos que nio
fica qualguer memoria. A nossa educacdo consiste ecm cultivar a
memoria, cm fortalecer a meméria. As praticas e rituais religio-
s0s, a leitura ¢ os conhecimentos, tudo isso refor¢a a memoria.
O que queremos dizer com «memoria»? Por que nos prendemos
A memoria? Nio sei se ja repararam que a medida que envelhe-
cemos olhamos mais para trds, para o passado. para as suas ale-

197



grias, migoas, prazeres; quando se € jovem, otha-se para o futuro.
Por que tazemos isso? Por que ¢ que a memoria se tornou tao im-
portante? Pela simples e 6bvia razio de que ndo sabemos viver inte-
gralmente. completamente no presente. Usamos o presente como
um meio para chegar ao futuro. e desse modo o presente perde o
seu significado. Nao somos capazes de viver no presente porque
usamos o presente como uma passagem para o futuro. Uma vez
que quero ser diferente do que sou agora, nunca hd uma compreen-
sdo completa de mim mesmo: e conhecer-me, conhecer aquilo que
SOU exactamente agora nao requer a presenca da memodria. Pelo
contrario, a meméria ¢ uma barreira a compreensio de o que é.
Nio sei se Jd repararam que um novo pensamento, um novo sentir
s6 chega quando a mente ndo estd aprisionada na rede da meméria.
Quando hd um intervalo entre dois pensamentos, entre duas mema-
rias, quando esse intervalo € mantido, entio a partir desse intervalo
surge um novo cstado de ser, o qual nio é meméria. Temos mema-
rias e culttvamos a memoria como sendo um meio de continuidade.
O «eu» e 0 «meu» tornam-se¢ muito importantes enquanto existir
a pratica da memoria, e como muitos de nds somos feitos de «cu»
¢ de «meu», a memoria acaba por ser uma parte muito importante
das nossas vidas. Se ndo tivéssemos memaria, as nossas posses,
a familia, as ideias ndo seriam tdo importantes: assim, ao fortale-
CErmos 0 «eu» e 0 «meu», estamos a cultivar a memoria. Se obser-
varmos, veremos que ha um intervalo entre dois pensamentos,
entre duas emocdes. Nesse intervalo, que ndo é produto da mema-
ria, hd uma extraordindria liberdade em relagio ao «eu» e ao
«meu», e esse intervalo ndo tem tempo.

Olhemos agora o problema de forma diferente. Claro que
a memoria € tempo, nao é verdade? A memdria gera o ontem, o
hoje e 0 amanha. A meméria do ontem condiciona o hoje e por-
tanto molda o amanha. Isto €. o passado, através do presente, cria
o futuro. Ha um processo temporal em acgio, que € o querermos
vir a ser diferentes do que somos agora. Memdria é tempo, ¢
através do tempo temos csperanca de atingir um certo resultado.
Sou um empregado hoje. mas. com tempo ¢ oportunidade, virei
a tornar-mc o gercnte ou o proprietario. Portanto, preciso de
tempo ¢ com a mesma mentalidade digo: «Hei-de atingir a
Verdade, hei-de chegar a Deus.» Preciso de tempo para atingir.
0 que quer dizer que tenho de cultivar a memdria, fortalecé-la
através da pratica, da disciplina, para vir a ser alguém, para me
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realizar, para ganhar, sendo tudo isto a continuagio do tempo.
Através do tempo esperamos chegar ao Intemporal; através do
tempo esperamos atingir o Eterno. Podemos chegar a isso? Sera
que podemos apanhar o Eterno na rede do tempo, através da
memoria, que é tempo? O Intemporal s6 pode acontecer quando
a memoria, que é 0 «eU» ¢ 0 «Mel», Cessar. Se Conseguirmos
ver a verdade disto — de que através do tempo o Intemporal nio
pode ser compreendido ou reccbido —, entdo podemos entrar
no problema da meméria. A memdria que tem a ver com coisas
téenicas € essencial; mas a memoria psicologica, que mantém o
«cu» e 0 «meu», que concede identificagiio ¢ autocontinuidade,
¢ totalmente prejudicial & vida e a realidade. Quando vemos a
verdade disto, o falso extingue-se. ndo havendo portanto retengdo
psicolégica da experiéncia passada.

Quando olhamos um maravilhoso por do Sol, uma bela drvore
no campo ¢ ela nos atrai o olhar, hi uma satisfacao completa,
infragmentivel; mas depois voltamos a essa satisfacdo com o
desejo de passar de novo por ela. O que acontece quando dese-
jamos voltar a esse realidade? Ja ndo ha satisfaciio porque ¢ a
memdria do por do Sol de ontem que agora nos faz voltar atrds,
gue nos empurra, que nos exige essa satisfagio. Ontem, nio
havia memdéria, apcnas uma apreciagiio cspontinca, uma res-
posta directa; hoje, estamos desejosos de recapturar a experién-
cia de ontem. Isto ¢, a memdria intervém cntre nds e o por do
Sol; assim, ndo hd frui¢iio, ndo hd maravilhamento, niio ha be-
lcza plena, Por exemplo, temos um amigo, ele ontem disse-nos
algo, um insulto ou um elogio, e nds retemos 0 na memoria;
com essa memdria encontramo-nos hoje com esse amigo. Mas
ndo estamos realmente a encontrar-nos com ele — carregamos
connosco a memoria de ontem, que intervém. Assim vamos vi-
vendo, rodeando-nos a nds proprios € as nossas acgocs com a
memoria e portanto ndo hda nada de novo, nio ha nada de belo.
E por isso que a meméria torna a vida fastidiosa. desinteressante
¢ vazia. VIivemos uns contra 0s outros porque o «¢u» ¢ 0 «imeu»
sdo fortalecidos pela meméria. A meméria forma-se através da
acclo no presente: damos vida & memoria através do presente.
mas quando ndo damos vida & memoria. cla desaparece. A me-
moria ligada a factos e a coisas técnicas ¢ obviamente neces-
sdria, mas a memaria, como retencio psicologica. prejudica a
compreensio da vida, prejudica a comunhdo com os outros.
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SUBMETER-SE A O QUE E

Pergunta: Qual € a diferenca entre a rendicio & vontade de
Deus ¢ aquilo de que o senhor fala quando se refere a aceitacio
de o que é?

Krishnamurti: Certamente que hd uma grande diferenga, nio
¢ verdade? A rendigdo a vontade de Deus implica que & partida
Ja conhecemos a vontade de Deus. Ninguém se rende a algo que
ndo conhece. Se conhecermos a Realidade, nio podemos render-
-nos a cla; deixamos de existir; ndo hd rendi¢ao a algo que nos
transcende. Se nos rendemos a algo «supremor, entdo essa coisa
¢ uma projec¢io de nds, ja que a Verdade ndo pode ser conhecida
através do conhecido. Ela s6 s¢ mostra quando o conhecido deixa
de cxnstlr O conhecido € uma criagido da mente porque o pensa-
mento € o resultado do conhecido, do passado, ¢ o pensamento
apenas pode gerar aquilo quc conhece; portanto, aquilo que o
pensamento conhece nio ¢ eterno. E por isso, quando nos ren-
demos a vontade de Deus, estamos a render-nos as nossas pro-
prias projecgdes; isso pode ser gratificante, confortante mas nio
¢ verdadeiro.

Compreender o que € exige um processo diferente — talver
a palavra «processo» nilo seja adequada, mas o que quero dizer é
isto: compreender o gue € ¢ muito mais dificil porque requer mais
inteligéncia, mais observacio, do que meramente aceitar ou entre-
garmo-nos a uma idcia. Compreender o gue é niio exige esforgo:
esforgo ¢ distrac¢ao. Para compreendermos algo, para compreen-
dermos o que ¢, ndo podemos estar distraidos, niio ¢ verdade?
Se cu quiser compreender o que alguém diz, ndo posso estar a
ouvir musica ou barutho feito por pessoas a volta, tenho de dar
toda a minha atengiio ao que estd a ser dito. E extraordinariamente
dificil e drduo estar-se atento ao gue ¢, porque 0 nosso peéprio
pensamento se tornou uma distrac¢do. Nao queremos compreen-
der o que €. Olhamos para o que ¢ através dos deulos do precon-
ceito, da condenacio ou da identificacio, ¢ ¢ muito trabalhoso
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remover esses 6culos ¢ olhar directamente o gue 6. Claro que o
gue ¢ ¢ um facto. ¢ a verdade, ¢ tudo o mais € um escape, ndo
¢ assim? Para se compreender o gue € o conflito da dualidade
tem de terminar, porque a resposta negativa relativa ao tornar
uma coisa diferente daquilo que ela €, ¢ a negagdao da compreen-
sdo do que ¢é. Se eu quero entender a arrogincia, ndo devo dirigir-
-me para 0 oposto, ndo devo ser distraido pelo esfor¢o de mudar
ou até mesmo pelo esfor¢o de tentar compreender o que é. Se
sou arrogante, o que acontece? S¢ ndo puser um nome a e€ssa
arrogancia, ela cessa: o que quer dizer que no proprio problema
reside a resposta, e ndo fora dele.

Néo é uma questao de aceitar 0 gue é; ndo sc aceita o gue é;
ndo temos de accitar que somos escuros ou claros de pele. porque
iss0 é um facto: s6 quando tentamos tornar-nos em outra coisa,
¢ que hd aceitagio. No momento em que reconhecemos o facto,
cle deixa de ter qualquer significado; mas a mente, que € treina-
da para pensar em termos de passado ou de futuro, que € treinada
para fugir cm vdrias direcgdes, ¢ incapaz de compreender o gue é.
Sem compreendermos o gue €, ndo somos capazes de encontrar
o que é verdadeiro, ¢ sem essa compreensdo a vida ndo tem
qualquer sentido; a vida ¢ assim uma constante batalha, cnquanto
a dor ¢ o sofrimento continuam. Aquilo que é verdadeiro sO pode
ser compreendido através da compreensdo de o gue ¢é. Ele ndo
pode ser compreendido se houver qualquer condenagdo ou
identificagdo. A mente que cstd sempre a condenar ou a identi-
ficar ndo estd apta a comprecnder; cla s6 pode compreender
aquilo dentro do qual cstd presa. A compreensio de o gue €, o
estar-se atento a o que ¢ revela niveis muito profundos. nos quais
residem a Realidade, a Felicidade e a Alegria.
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19
SOBRE A PRECE E A MEDITACAO

Pergunta: Nao serd o desejo expresso na prece um caminho
para Deus?

Krishnamurti: Antes de tudo, vamos examinar os problemas
contidos nesta questdo. Nela estdo implicadas a prece, a concen-
tracdo ¢ a meditagdo. O que queremos dizer com «prece»?
Primeiro, na prece hd um pedido, uma suplica dirigida aquilo a
que chamamos Deus, Verdade. Cada um pede, requer, implora,
procura oricntacdo de alguém a que chama Deus; portanto, a
abordagem ¢ a de alguém a procura de recompensa ou de
gratificacdo. Estamos em apuros, nacional ou individualmente, ¢
rezamos por uma orientagio; ou estamos confusos, ¢ imploramos
por clarificagdo, por ajuda a alguém a quem chamamos Decus.
Nisto esta implicito que esse Deus, seja o que esse Deus for
— ndo vamos discutir isso por agora — vai limpar toda a con-
fusdo que nos cridmos. Afinal. fomos nés que geramos a confu-
sdo, a infelicidade, o caos, a terrivel tirania, a falta de amor, e
queremos que esse a quem chamamos Deus venha limpar tudo
isso. Por outras palavras, queremos quc a nossa confusio, infe-
licidade, sofrimento. conflito, sejam extintos por outro alguém;
pedimos a outro que nos traga luz e felicidade.

Mas quando rezamos, quando imploramos, quando pedimos
qualquer coisa, isso geralmente concretiza-se. Quando pedimos, re-
cecbemos; mas 0 que se recehe ndo criard ordem, porque o que
se recebe ndo traz clareza, compreensio. Isso apenas satisfaz, con-
cede gratificagio mas ndo cria compreensdo, porque quando se
pede, recebe-se aquilo que se projecta. Como pode a Verdade,
Deus, responder i nossa cxigéncia privada? Podera o Imensurdvel,
o Indizivel estar preocupado com 0s nossos pequenos problemas,
infelicidades, confusoes, que nods proprios criamos? Assim, o que
¢ que responde? Claro que o Imensurdvel ndo pode responder
aquilo que € limitado, ao superficial, & pequencz. Mas, o que é que
responde? No momento de rezarmos estamos mesmo em siléncio,
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num estado de receptividade: entdo 0 nosso subconscicnte produz
uma luz momentinea. Queremos algo, ansiamos por algo ¢ nessc
momento de descjo, de servil imploragio. estamos muito recep-
tivos; a nossa mente activa e consciente estd relativamente screna
¢ assim o inconscicnte projecta-se a si Mesmo, ¢ ConNscguimos uma
resposta. Ndo é seguramente uma resposta vinda da Realidade, do
Imensurdvel — € o nosso préprio inconsciente a responder. Por-
tanto, nao nos confundamos pensando que, quando a nossa prece ¢
respondida, nds estamos em ligacdo com a Realidade. A Realidade
é que vem a nos; nds ndo podemos chegar a cla.

Nesta questdo da prece hd um outro factor envolvido: a
resposta do que chamamos «voz interior». Como jd disse, quando
a mente suplica, pede, estd relativamente serena; quando ouvi-
mos a voz interior, trata-se da nossa propria voz projectando-sc a
si mesma nessa mente mais ou menos tranquila. Como podera ela
sera voz da Realidade? A mente que estd confusa, que € ignorante,
que se apega, que exige, como pode cla compreender a Realidade?
A mente s6 pode receber a Realidade quando estd totalmente
tranquila, ndo pedindo, nio se agarrando, ndo desejando, nio
solicitando, seja para o pafs, seja para si prépria ou para outro
alguém. Quando a mente estd totalmente serena, quando o descjo
cessa, s6 entdo a Realidade se manifesta. A pessoa que pede, que
suplica, que anseia por orientagiio, encontrard aquilo que busca,
mas isso ndo serd a Verdade. Aquilo que ela recebe serd a resposta
dos niveis inconscientes da sua propria mente que se projectam
a sl proprios para dentro do consciente; essa calma e pequena voz
que se dirige a nos ndlo ¢ real, € apenas a resposta do inconsciente.

Neste problema da oragio hd também a questao da concen-
tra¢iio. Para muitos, a concentragio € um processo de exclusio.
A concentracio consegue-se através do estorco, da compulsio. da
orientacdo, da imitagiio, ¢ desse modo a concentragdo é um pro-
cesso de exclusio. Estou interessado na chamada meditagcdo, mas
os meus pensamentos distraem-me, portanto fixo a minha mente
numa fotografia, numa imagem, numa ideia ¢ excluo todos os
outros pensamentos. Este processo de concentragiio. que € exclu-
$0. é visto como um meio de meditagio. E o que fazemos. nio
¢?7 Quando nos sentamos a meditar, concentramos a mente numa
palavra, numa imagem Ou numa gravura, mas a4 mente vagueia
por todo o lado. Hd a constante interrupgio por parte de outras
ideias, pensamentos. emogoes. ¢ tentamos empurrd-los para
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longe; passamos o tempo guerrcando com 0s NOS$sOs pensa-
mentos. A este processo chamamos meditacio. Isto ¢, tenta-
mos concentrar-nos em algo em gue ndo estamos interessados, €
0$ NOssos pensamentos continuam a multiplicar-se, a aumentar,
a interromper, e assim gastamos a nossa energia a excluir, a des-
viar, a empurrar; s6 porque podemos concentrar-nos num pensa-
mento escolhido, num determinado objecto, pensamos que
finalmente tivemos sucesso na meditagio. Seguramente que 150
ndo ¢ meditagdo, ndo ¢ verdade? A meditagiio nido ¢ um proces-
so dec exclusido —- exclusdo no sentido de afastar, construindo-se
uma barreira contra ideias invasoras. A oragio ndo ¢ meditagio
¢ a concentraciio, sendo exclusio, nio é meditacio.

O que ¢ a meditagdo? Concentracdo ndo é meditagdo porque
onde hd interesse egocéntrico € comparativamente mais facil a
concentracdo em alguma coisa. Um general que planeia uma
guerra, uma carnificina, consegue cstar muito concentrado. Um
homem dc negdcios, para ganhar dinheiro, fica muito con-
centrado — ecle poderd até ser duro pondo de lado outros
scntimentos, e concentrar-se completamente naquilo que quer.
Alguém que sc interesse por alguma coisa consegue natural ¢
espontaneamente concentrar-se. Esta concentragdo ndo ¢ medita-
¢ao, ¢ mera exclusao.

Assim, o que ¢ meditagdo? Seguramente que meditagio €
compreensdo — meditacio do coragiio € compreensio. Como
poderd haver compreensio sc houver exclusio? Como podera
haver compreensio quando existe um pedido, uma siplica? Na
compreensdo hd paz, ha liberdade; daquilo que compreendemos
ficamos libertos. A simples concentragio, ou rezar, nio traz
compreensdo. A compreensdo ¢ a propria base da meditacio, ¢
o processo fundamental da meditacdo. Ninguém tem de aceitar
as minhas palavras, mas se examinarmos a prece ¢ a concentragio
com muito cuidado, profundamente, ficaremos a saber que
necnhuma delas conduz & compreensido. Elas simplesmente
conduzem 2 obstinacio, a fixacio. a ilusio. E a meditacio. na
qual hd compreensio, que gera liberdade, luz ¢ integracio.

Entdo. o que queremos dizer com «compreensdo»? Compre-
cnsao quer dizer dar o correcto significado. o correcto valor a todas
as coisas. Ser ignorante € atribuir valores errados: a prépria
natureza da estupidez € a falta de compreensao dos valores
correctos. A compreensio acontece quando ha valores correctos.
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quando estes se estabelecem. E como vamos nds estabelecer
valores correctos — o valor correcto daquilo que se possui, o valor
correcto do relacionamento, o valor correcto das ideias? Para que
os valores correctos existam temos de compreender o pensador,
aquele que pensa, ndo € assim? Sc eu ndo compreender aquele que
pensa, que sou eu, aquilo que escolher ndo tem qualquer signi-
ficado: isto €, se ndo mec conhecer a mim mesmo, entdo, a minha
acclo, 0 meu pensamento ndo tem quaisquer alicerces. Portanto,
o autoconhecimento é o comeco da meditacio - ndo o conhe-
cimento que se rctira dos livros, de autoridades, de gurus. mas
o conhecimento que se constrdi através do autoquestionamento, o
qual é compreensio de si mesmo. Meditagdo € o principio do
autoconhecimento, e sem autoconhecimento ndo ha meditagio.
Se ndio compreender os caminhos dos meus pensamentos, dos meus
sentimentos, se ndo compreender 0s meus motivos, os meus dese-
jos, as minhas exigéncias, a minha pritica de padrdes de ac¢iio, que
sio ideais — se ndo me compreender a mim mesmo, ndo ha uma
base solida para o pensamento; aquele que pensa e meramente pedce,
reza ou exclui, sem se compreender a si mesmo, vai cair incvita-
velmente em confusio, em ilusio.

O comeco da meditaciio ¢ o autoconhecimento, que é cstar-
-s¢ atento a todo 0 momento a0 movimento do pensamento e do
sentir, conhecendo todos os niveis da consciéncia, ndo apenas 0s
niveis superficiais, mas os ocultos, as actividades dissimuladas
mais profundas. Para conhecermos essas actividades, os motivos
escondidos, as reaccdes, 0s pensamentos ¢ 0s sentimentos, tem
de haver tranquilidade na mente consciente; isto é, a mente
consciente tem de estar serena, para que possa receber a projeccio
do inconsciente. A mente superficial ¢ consciente estd ocupada
com as suas actividades didrias, com o ganhar a vida, com o
enganar os outros, explorando os outros, fugindo — todas estas
sd0 as actividades da nossa existéncia. Essa mente superficial tcm
de compreender o significado correcto das suas proprias activi-
dades ¢ desse modo encontrar tranquilidade por si mesma. Nao
pode encontrar essa tranquilidade, essa quictude, através de méto-
dos. por compulsio ou por disciplina. Ela atinge a tranquilidadc,
a paz, a quictude, apcnas pela compreensdio das suas proprias
actividades, pela observacdo dessas ideias. pela atengdo a elas,
vendo a sua crueldade, o modo como se fala a um cmpregado.
a mulher. & filha, & mae, etc. Quando a mente superficial ¢ cons-
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ciente estd atenta a todas as suas actividades, através da com-
preensdao ela torna-se espontaneamente aquictada, nao drogada
pela compulsdo ou manipulada pelo desejo; estd entdo em posiciio
de receber a mensagem, os sinais do inconsciente, vindos dos
muitos e ocultos niveis da mente — os instintos raciais, as memo-
rias enterradas, as perseguicoes dissimuladas, as feridas profun-
das ainda por cicatrizar. S6 entdo, quando tudo ja se projectou e
foi compreendido, quando toda a consciéncia se livrou dos fardos,
das feridas, de qualquer meméria, é que a mente estd em condi-
¢oes de receber o Eterno.

Meditacdo ¢ autoconhecimento, e sem autoconhecimento nao
existe meditagdo. Se ndo estivermos atentos a todas as nossas
reacg¢des, e todos 0s momentos, s¢ ndo estivermos completamente
conscientes, completamente conhecedores das nossas acgdes
diarias, o simples acto de nos fecharmos numa sala e de nos
sentarmos em frente de uma imagem do nosso guru, do nosso
Mestre, para meditar, ¢ uma fuga, porque sem autoconhecimento
ndo hd pensamento correcto, € sem pensamento correcto o que
fizermos nao tera significado, mesmo que a nossa inten¢do scja
nobre. Deste modo, a prece ndo tem nenhum significado se nio
houver autoconhecimento, mas quando hd autoconhecimento hd
pensamento correcto e por conseguinte ac¢io correcta. Quando
existe ac¢io correcta, ndo had confusio e portanto ndo hd nenhuma
saplica a alguém pedindo que nos salve. Aquele que esta
completamente atento, esta em meditagfio; ndo reza, porque nao
descja nada. Através da oragiio, através de regras, através da
repeticio ¢ de tudo o mais, podemos produzir alguma serenidade,
mas isso é mera monotonia, que reduz a mente ¢ o coragiio a um
cstado de lassiddo. Isso é drogar a mente; a exclusio, a que cha-
mamos concentra¢do, ndo conduz a Realidade — nenhuma
exclusio alguma vez o tard. O que gera compreensio ¢ o auto-
conhecimento, ¢ ndo é dificil estar-se atento quando existe inten-
¢ao correcta. Se estamos interessados em descobrir o processo
global relativo a totalidade do nosso ser — nio apenas superficial-
mente mas todo o processo do nosso ser — entdo isso é compara-
tivamente mais fdcil. Se realmente nos queremos conhecer
interiormente, vamos procurar todo o conteddo do coragio ¢ da
mente, para o conhecermos: quando temos a intengio de conhecer,
esse conhecimento vai mesmo acontecer. E entdo poderemos
acompanhar, sem condenaciio ou justificacido, cada momento do
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pensamento e do sentir; ao acompanharmos cada pensamento ¢
cada sentir logo que surgem, fazemos com que se instale a
tranquilidade, que ndo é forgada, que nio ¢ comandada, mas que €
resultado de ndo se ter problemas, nem contradi¢des. E como a dgua
que num tanque se torna parada, quieta, num qualquer entardecer
em que ndo hd vento: quando a mente estd espontaneamente
aquietada, entdo acontece aquilo que é imensurdvel.
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20

SOBRE A MENTE CONSCIENTE
E INCONSCIENTE

Pergunta: A mente consciente ¢ ignorante e tem medo da
mente inconsciente. O senhor dirige-se principalmente 2 mente
consciente; serd isso suficiente? Trard o seu método uma liber-
tagdo do inconsciente? Por favor, explique ¢m detalhe como
podemos enfrentar a mente inconscicnte.

Krishnamurti: Sabemos que hd uma mente consciente ¢ uma
mente inconsciente, mas muitos de nds tuncionam apenas a nivel
do consciente, no limite superior da mente, ¢ toda a nossa vida
se limita praticamente a isso. Vivemos na chamada «mente cons-
ciente» e ndo prestamos atengio 4 mente inconsciente mais pro-
funda, de onde ocasionalmente nos chega uma voz, um rumor;
esse rumor € posto de lado. pervertido ou traduzido de acordo com
as nossas exigéncias pessoais do momento. Ora, vocé pergunta:
«O senhor dirige-se principalmente & mente consciente. mas
sera isso suficiente?» Vejamos o que queremos dizer por «mente
consciente». Serd a mente consciente diterente da mente incons-
ciente? Separamos o consciente do inconsciente: justifica-se esta
divisdo? Sera isso verdadeiro? Haverd uma tal divisio entre o
consciente e o inconsciente? Haverd uma barreira definitiva, uma
linha onde o consciente acabe ¢ o inconsciente comece? Sabemos
que o nivel superior, que € a mente consciente, estd activo, mas
serd ele o dnico instrumento que estd activo ao longo do dia? Se
eu me dirigisse apenas 4o nivel superior da mente, entdo segura-
mente aquilo que digo ndo teria valor, nio taria sentido. Contudo,
a maioria de nds agarra-se a0 que a mente conscicnte aceitou, por-
que a mente consciente acha que € conveniente ajustar-se a certos
factos que s@o 6bvios; mas o inconsciente pode revoltar-se, e mui-
tas vezes o faz; por isso, existe conflito entre o consciente e o
inconsciente.

Portanto, este € 0 nosso problema, ndo é verdade? De facto, $6
ha um estado, niio dois estados com os nomes de «consciente» e de
«inconscicnte»; existe apenas um estado de ser, que é a consciéncia,
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mesmo que o dividamos em consciente ¢ inconsciente. Mas essa
consciéncia € sempre do passado, nunca do presente: somos ape-
nas conscientes de coisas que jd aconteceram. SO no scgundo
seguinte vocé vai estar consciente do que estou a tentar transmitir.
Nunca estamos conscientes do agora. Reparemos nos nossos pro-
prios coragOes € mentes. e veremos que a consciéncia funciona
entre o passado e o futuro, ¢ que o presente ¢ uma mera passagem do
passado para o futuro. A consciéncia € portanto um movimento
do passado para o futuro.

Se olharmos a nossa mente em funcionamento, veremos que
0 movimento para o passado e para o futuro é um processo em
que o presente ndo estd. Ou o passado ¢ um meio de fuga ao
presente que pode ser desagradavel, ou o futuro ¢ uma esperanca
longe do presente. Assim, a mente fica ocupada com o passado ou
com o futuro ¢ desliga-sc do presente. Isto €, a mente é condicio-
nada pelo passado, condicionada por se ser indiano, bramane,
nao-brimane, cristdo, budista, ctc.. e essa mente condicionada
projecta-sc a si mesma no futuro; deste modo, ela nunca € capaz
de olhar directamente e imparcialmente para qualquer facto.
Ela, ou condena e rejeita o facto, ou aceita e identifica-se com o
facto. Essa mente ¢ obviamente incapaz de ver qualquer facto
como sendo um facto. E este o estado da consciéncia que é condi-
cionada pelo passado. sendo o nosso pensamento a resposta
condicionada ao desafio de um facto; quanto mais respondermos
de acordo com o condicionamento da crenga, do passado, mais
fortalecido fica o passado. Este fortalecimento do passado gera
obviamente a continuidade desse mesmo passado, a que ele
chama «futuro». Portanto, ¢ este o estado da nossa mente, da
nossa consciéncia — um péndulo oscilando para trds e para a
frente entre o passado e o futuro. E esta a nossa consciéncia,
constituida ndo apenas pelos niveis mais superficiais da mente
mas também pelos niveis mais profundos. Tal consciéncia obvia-
mente nao pode funcionar a um outro nivel, porque cla s6 conhece
esses dois movimentos que sdo para trds e para a frente.

Se olharmos cuidadosamente, veremos que ndo se trata de
um movimento constantc mas que ha um intervalo entre dois
pensamentos; ainda que seja uma frac¢do infinitesimal do
segundo, ha um intervalo que tem significado na oscila¢io para
trds ¢ para a frente do péndulo. Vemos o facto de que o nosso
pensamento, sendo condicionado pelo passado. € projectado para
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o futuro; no momento em que admitimos o passado, temos de
admitir também o futuro, porque ndo existem dois estados,
passado e futuro, mas sim um estado que inclui o consciente e
o inconsciente, o passado colectivo ¢ o passado individual. O pas-
sado colectivo ¢ o passado individual, em resposta ao presente,
produzem certas respostas que criam a consciéncia individual;
por conseguinte, a consciéncia ¢ passado e isso € o fundo (back-
ground) da nossa existéncia. No momento em que temos o pas-
sado, temos inevitavelmente o futuro, porque o futuro é a mera
continuidade do passado modificado, mas € ainda o passado;
assim, 0 nosso problema € como provocar uma transformacio
neste processo ligado ao passado, sem criarmos um outro condi-
cionamento, um outro passado.

Colocando de uma maneira diferente, a questao ¢ esta: muitos
de nos rejeitam uma determinada forma de condicionamento e
cncontram uma outra forma, um condicionamento mais «alar-
gado», mais «significativo» ou mais «agraddvel». Desistimos de
uma religido ¢ tomamos outra, rejeitamos uma forma de crenga e
aceitamos outra. Tal substituicio € obviamente nao compreender
a vida, ja que a vida € relacdo. O nosso problema é: como have-
mos de libertar-nos de todo o condicionamento? Ou afirmamos
que € impossivel, que nenhum humano ¢ alguma vez capaz de se
libertar do condicionamento, ou comecamos a experimentar, a
inquirir, a descobrir. Se afirmarmos que é impossivel, claro que
ficaremos fora da corrida. A nossa afirmacio pode estar bascada
em experiéncias limitadas ou «alargadas», ou na mera aceitacio
de uma crenca, mas tal afirmacio ¢ a negagio da busca, da inves-
tigagdo, do questionamento, da descoberta. Para descobrirmos se
€ possivel & mente libertar-se completamente de todo o condicio-
namento, temos de estar livres para investigar ¢ descobrir.

E eu digo que € absolutamente possivel a mente libertar-se de
todo o condicionamento — mas ndo devem aceitar a minha auto-
ridade. Se aceitarem com base na autoridade, nunca vao desco-
brir, serd uma outra substituicao, € isso ndo tem qualquer sentido.
Quando digo que € possivel, digo-o porque, para mim, é um
facto, e posso mostra-lo verbalmente a vocé; se vocé quiser en-
contrar a verdade disso, por voc¢ mesmo, tem de o acompanhar
e de o experienciar.

A compreensio de todo o processo de condicionamento ndio se da
atraves da analise da introspecgao., porque no momento em que surge
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o analisador, esse mesmo analisador faz parte do fundo (background)
¢ portanto a sua andlise ndo tem nenhum significado. Isto é um fac-
to, ¢ temos de o pdr de lado. O analisador que examina, que analisa
aquilo que estd a observar, faz ele proprio parte do estado condi-
cionado, por conseguinte qualquer que seja a sua interpretaco, o seu
entendimento, a sua andlise, isso ainda faz parte do passado. Portanto,
dessa maneira ndo hd nenhum escape, ¢ € essencial quebrarmos o
passado porque, para s¢ encontrar com o desafio do novo. a mente
tem de sernova; para descobrir Deus, a Verdade, a mente tem de estar
nova, nao contaminada pelo passado. Analisar o passado, chegar a
conclusdes através de virias experiéncias, fazer declaracdes, nega-
¢oes ¢ tudo o resto, implica essencialmente a continuagio do passado
sob diferentes formas; quando virmos a verdade deste facto, desco-
briremos que o analisador acabou. Entdio, ndo haverd nenhuma enti-
dade separada do passado: haverd apenas pensamento como passado.
pensamento sendo a resposta da memoria, tanto consciente como
inconsciente. tanto individual como colectiva.

A mente é o resultado do passado, o qual € um processo de
condicionamento. Como é possivel & mente libertar-se? Para sc
libertar, a mente deve nao s6 ver e compreender a sua oscilagido
pendular entre o passado e o futuro mas também cstar atenta ao
intervalo entre pensamentos. Este intervalo ¢ espontaneo. ndo €
conseguido através de qualquer causa, desejo ou compulsao.

Sc olharmos com muito cuidado, veremos que apesar da res-
posta. do movimento do pensamento parccer tdo veloz, hd espa-
¢o, hid intervalos entre os pensamentos. Entre dois pensamentos
hd um periodo de siléncio que ndo esta relacionado com o pro-
cesso de pensar. Se observarmos, veremos que esse periodo de
tempo, esse intervalo ndo pertence ao tempo, € a descoberta
desse intervalo, a sua total experienciagdo liberta-nos do con-
dicionamento — ou antes, ndo liberta o «eu», mas hda uma liber-
tacdo do condictonamento. Portanto, a compreensio do processo
de pensar é meditagdo. Estamos agora ndo apenas a falar da
estrutura ¢ do processo do pensamento, que é o campo de tfundo
da memodria, da experiéncia, do conhecimento, mas estamos
também a tentar descobrir se a mente se pode libertar a st mesma
do passado. SO quando a mente ndo estd a dar continuidade ao
pensamento. quando cla estd quieta, com uma quietude que nédo
¢é provocada. que nido ¢ causal — 56 entio podercmos libertar-
-nos do fundo (background).
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21
SOBRE O SEXO

Pergunta: Sabemos que o sexo ¢ uma nccessidade fisica a que
nao podemos escapar, mas parece ser ele a raiz causadora de caos
na vida pessoal da nossa gera¢do. Como podemos nés lidar com
este problema?

Krishnamurti: Por que serd que tudo aquilo em que tocamos
se torna um problema? De Deus fizemos um problema, do amor
fizemos um problema, do relacionamento e do viver fizemos
um problema, e do sexo fizemos um problema. Porqué? Por que
sera que tudo o que fazemos é um problema, um horror? Por
que sofremos? Por que se torna o sexo um problema? Por que
nos submetemos a viver com problemas, por que ndo lhes pomos
um fim? Por que nio morremos para 0 nossos problemas, em
ver. de os carregarmos dia apés dia, ano ap6s ano? O sexo €
decerto uma questdo relevante mas hda uma outra guestdo pri-
meiro: por que fazemos da vida um problema? Trabalhar, sexo,
ganhar dinheiro, pensar, sentir, experienciar — tudo o que diz
respeito ao viver — , por que € tudo isto um problema? Nio serd
porque essencialmente pensamos sempre a partir de um deter-
minado ponto de vista, de um ponto de vista rigido? Pensamos
sempre a partir de um centro para uma periferia, mas a periferia
¢ o centro para a maioria de nds. e assim tudo o que tocamos ¢é
superficial. Mas a vida ndo € superficial; ela exige ser vivida de
um modo completo, e porque estamos a viver superficialmente,
apenas conhecemos a reacgdo superficial. Tudo o que fazemos
na periferia cria inevitavelmente problemas; ¢ isto ¢ a nossa vida:
vivemos no superficial e estamos contentes por viver nele, com
todos os problemas do superficial. Os problemas existem en-
quanto vivermos no superficial, na periferia, sendo a periferia o
«cu» € a suas sensacoes, que podem ser exteriorizadas ou trans-
formadas em subjectivas, que podem ser identificadas com o
universo, com o pais ou com qualquer outra coisa elaborada pela
mente.
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Enquanto vivermos dentro do campo da mente, haverd com-
plicacoes, problemas; isto € tudo o que sabemos. Mente € sen-
sagiio, € resultado de sensagoes e de reacgOes acumuladas, e tudo
o que cla toca provoca infelicidade, confusdo e problemas sem
fim. A mente ¢ a verdadeira causa dos nossos problemas, a mentc
que funciona mecanicamente noite e dia, consciente ¢ inconscien-
temente. A mente € a coisa mais superficial que hd, ¢ geragoes
apos geracdes temos passado as nossas vidas a cultivar a mente,
fazendo-a mais e mais esperta, mais e mais subtil, mais astuta,
mais desonesta. mais retorcida, com tudo isto a notar-se em cada
actividade da nossa vida. A prdpria natureza da nossa mente ¢
ser desonesta, retorcida, incapaz de enfrentar os factos, e € ela
que cria os problemas, ela propria é um problema.

O que € que entendemos por «problema do sexo»? Serd que
¢ 0 acto em si, ou scrd antes o pensamento sobre o acto? Segu-
ramente gue ndo € o acto. O acto sexual ndo € nenhum problema
para nds, ndo ¢ maior problema do que o comer, mas se
pensarmos durante todo o dia sobre o comer ou outra coisa qual-
quer, porque ndo temos mais nada em que pensar, 1Ss0 torna-sc
um problema. O problema estard no acto sexual, ou no pensar-
mos acerca do acto? E por que € que pensamos no acto? Por que
¢ que elaboramos mentalmente tanto sobre o assunto, que € o
que de facto fazemos? O cinema, as revistas, as novelas, a
mancira como as mulheres se vestem, tudo enche 0 nosso pensa-
mento de sexo. Por que ¢ que a mente se deixa encher, por que
¢ gque a mente pensa acerca do sexo? Porqué? Por que € que o
SEX0 s¢ tornou um assunto central nas nossas vidas? Quando hd
tantas coisas a chamar-nos, a exigirem a nossa aten¢do, damos
total atengiio ao pensamento sexual. Que sc passa? Por que €
que as nossas mentes estdo tio ocupadas com sexo? Porque
é o derradeiro escape, nio ¢ verdade? E um meio de completo
auto-esquecimento. Nesse momento, podemos esquecer-nos de
nés mesmos — nio temos outro modo de nos esqueccrmos de nos
mesmos. Tudo o mais que fazemos na vida da énfase ao «cu».
Os n0ssos negocios, a nossa religido, 0s nossos deuses, 0s nossos
lideres, as nossas acgoes politicas e economicas, as nossas fugas,
as nossas actividade sociais. a nossa pertenca a um partido e a
nossa rejeicio de outro partido — tudo dd importancia ¢ fortalece
0 «cu». Isto ¢, hd apenas um acto (o sexual) no qual 0 «eu» nio
tem muita importancia. e isso torna-se um problema, nio ¢ assim?
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Quando ha somente uma coisa na nossa vida que é uma avenida
para uma dltima fuga, para um total esquecimento de si mesmo,
ainda que por poucos segundos, agarramo-nos a essa coisa por
que € o tnico momento em que somos felizes. Tudo o mais
em que tocamos se transforma em pesadelo, em fonte de sofri-
mento e de dor, portanto agarramo-nos aquilo que nos da auto-
-esquecimento, a que chamamos «felicidade». Mas quando nos
agarramos a isso; ele também se torna um pesadelo, porque
depois queremos libertar-nos, nio queremos ser escravos do sexo.
E inventamos, de novo a partir da mente, a ideia de castidade, de
celibato, e tentamos ser celibatdrios, ser castos, através da repres-
sdo, sendo tudo isso operacdes da mente a querer separar-se do
facto. Mais uma vez, isto da particular énfase ao «eu», que tenta
ser «outra cotsa», € assim ficamos presos a problemas, a compli-
cagdes., a esforgos, a magoas.

O sexo torna-se um problema extraordinariamente dificil ¢
complexo se ndo compreendermos a mente que pensa sobre o
problema. O acto em si nunca pode ser um problema, mas pensar
sobre o acto cria o problema. O acto estd garantido; vivemos
desregradamente ou casamos, transformando a nossa mulher em
«prostituta», 0 que aparentemente € muito «respeitavel», e
ficamos satisfeitos com as coisas assim. Claro que o problema
sO pode ser resolvido quando compreendermos todo o processo
¢ estrutura do «eu» e do «meu»: a «minha» mulher, o «mecu»
filho, a «minha» propriedade, o «meu» automdvel, a «minha»
realiza¢do, 0 «meu» sucesso; enquanto nao compreendermos e
ndo resolvermos tudo isso, 0 scxo, como problema, permanecerd.
Enquanto formos ambiciosos, tanto politica como religiosamente,
ou de qualquer outra forma, enquanto dermos muita importincia
a0 «eu», 40 que se pensa, ao experienciador, alimentando-o com
ambigdo, seja em nome proprio, em nome do pais, do partido,
de uma ideia a que chamamos religiio — enquanto houver esta
actividade de expansdo do «cu», teremos problemas com o sexo.
Construimo-nos, alimentamo-nos, expandimo-nos a nés mesmos,
por um lado; por outro tentamos esquecer-nos, perder-nos, nem
que seja por um breve momento. Como podem os dois aspectos
existir juntos? A nossa vida ¢ uma contradi¢io; ampliamos o
«eu», ¢ esquecemos o «eur. O sexo nido ¢ um problema; o pro-
blema estd na contradi¢dio que had na nossa vida; ¢ a contradi¢ao
nao pode ser ligada por uma ponte utilizando-se a mente, porque
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a mente, ela propria, ¢ contradigdo. A contradi¢io apenas pode
ser compreendida quando conhecemos por completo todo o
processo da nossa existéncia diaria. Ir ao cinema ¢ ver mulheres
no ¢cra, ler livros que estimulam o pensamento, comprar revistas
com ¢orpos seminus, que € a nossa maneira de ver as mulheres,
trocar olhares furtivos — todas estas coisas encorajam a mente,
através de meios enganadores, a refor¢ar 0 «eu»; € a0 mesmo
tempo tentamos ser gentis, amorosos, ternos. Os dois aspectos
ndao podem andar juntos. O homem que ¢ ambicioso, espiritual-
mente ou de outra forma, tem sempre problemas, porque os
problemas s6 cessam quando o «eu» € esquecido, quando o «eu»
nao existe, e este estado de ndo existéncia do «eu» ndo é um acto
de vontade, ndo € uma mera reac¢do. O sexo torna-sc uma
reac¢io; quando a mente tenta resolver o problema, ela torna-o
ainda mais confuso, mais complicado, mais doloroso. O acto
sexual ndo € problema, mas sim a mente, a mente que afirma que
temos de ser castos. A verdadeira castidade ndo pertence a mente.
A mente apenas pode reprimir as suas proprias actividades, e
repressio nio € castidade. Castidade nao € virtude, ndo pode ser
cultivada. Aquele que cultiva a humildade néo é seguramente um
homem humilde; ele pode chamar humildade ao seu orgulho,
mas de facto ele € um homem orgulhoso, ¢ € por isso que ele
procura ser humilde. O orgulho nunca pode tornar-se humildade,
¢ a castidade nao € uma coisa da mente — nio podemos tornar-
-nos castos. S6 conheceremos a castidade quando houver amor,
¢ 0 amor ndo pertence nem € uma coisa da mente.

Portanto, o problema do sexo, que tortura tanta gente por todo
o mundo, ndo pode ser resolvido até¢ a mente ser compreendida.
Nio podemos pdr um fim ao pensamento, mas o pensamento cessa
quando o pensador também cessa; e o pensador apenas cessa quan-
do hd uma compreensio de todo o processo. O medo surge quando
hé divisdo entre o pensador e o seu pensamento; quando nado ha
pensador, entdo nao ha conflito no pensamento. Aquilo que esta
implicito néio precisa de estor¢o para ser compreendido. O pensa-
dor existe através do pensamento; entdo, aquele que pensa esforga-
-se por moldar, por controlar os scus pensamentos ou por-lhes um
fim. O pensador é uma entidade ficticia, uma ilusdo da mente.
Quando ha a compreensao do pensamento como um tacto, entdo
nio existe necessidade de pensar acerca do facto. Se houver uma
percepgao simples e sem escolha. isso que estd implicito no facto
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comega a revelar-se por st mesmo. E portanto o pensamento, como
facto, termina. EE veremos que os problemas que consomem os
nossos coragodes ¢ mentes, os problemas da estrutura social podem
ser solucionados. Entdo, o sexo ndo mais ¢ um problema, ele
passa a ter o seu lugar proprio, ndo ¢ nem uma coisa pura nem
uma coisa impura. O sexo tem o seu lugar; mas quando a mente
lhe dd um lugar predominante, ele passa a ser um problema.
A mente dd uma importancia predominante a0 sexo porgue nio
pode viver sem alguma felicidade. ¢ assim o sexo torna-se um pro-
blema; quando & mente compreende globalmente o seu processo,
cle finda: quando o pensamento cessa. hd criagio, e € essa criagiio
que nos faz felizes. Esse estado de criagio ¢ alegria profunda.
porque ela € aufo-esquecimento, no qual ndo existe nenhuma
reacgdo vinda do «cu». Isto ndo é uma resposta abstracta aos
problemas didrios que t&€m a ver com 0 sexo — ¢ a tnica resposta.
A mente nega o amor, e sem amor ndo ha castidade; e porque niio
existe amor, transformamos o sexo num problema.

216



22
SOBRE O AMOR

Pergunta: Que entende por amor?

Krishnamurti: Vamos descobrir tentando compreender o que
0 amor ndo €, porque, como o amor € o desconhecido, devemos
chegar a ele libertos do conhecido. O desconhecido ndao pode ser
descoberto pela mente que estd cheia do conhectdo. O que vamos
fazer é descobrir o valor do conhecido, olhar o conhecido, ¢
quando ele ¢ simplesmente olhado, sem condenagdo, a mente fica
livre; entdo, saberemos o que ¢ o amor. Portanto, temos de nos
aproximar negativamente do amor, ndo positivamente.

O que é o amor para a maior parte de nos? Quando dizemos
que amamos alguém. o que queremos dizer? Queremos dizer que
possuimos ¢ssa pessoa. Dessa posse nasce o citime, porque se eu
a perder, o que acontece? Sinto-me esvaziado. perdido; portanto,
legalizo essa posse; seguro a outra pessoa. Ao scgurar-se, a0
possuir-s¢ essa pessoa, surgem o ciime, o medo e todos os
inumeriveis conflitos que comegam na posse. Certamente gue a
posse nido ¢ amor.

Claro que o amor nio € sentimento. Ser-se sentimental, ser-
-s¢ emotivo nio € sentir amor, porque o scntimentalismo ¢ a
emogilo sao meras sensagoes. Uma pessoa religiosa que chora
por Jesus ou por Krishna, pelo seu guru ou por outra pessod
qualquer, ¢ simplesmente sentimental, emotiva. Ela estd mergu-
lhada em sensagido., que € um processo de pensamento, € pen-
samento ndo ¢ amor. O pensamento € resultado da sensagao;
assim, a pessoa que € sentimental. que ¢ emotiva, ndo pode
possivelmente conhecer o amor. Ndo seremos nds emotivos e
sentimentais? Sentimentalismo e emotividade sdo simplesmente
formas de auto-expansido. Estar-se cheio de emo¢do nio ¢
obviamente ter amor, porque a pessoa sentimental pode muito
bem ser cruel quando os seus sentimentos nido estiverem a
responder, quando 0s seus sentimentos nido tiverem saida. Uma
pessoa emotiva pode ser levada a cair no odio, na guerra, na
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carnificina. O ser humano sentimental, cheio de lagrimas pela
sua rcligido, certamente ndo tem amor.

Perdoar, serd amor? O que estd implicito no amor? Alguém
me insulta ¢ eu fico magoado, lembro-me disso; depois, ou
através da compulsiio ou através do arrependimento, digo: «Estd
perdoado.» Primeiro, retenho, depois rejeito. O que quer isto
dizer? Quer dizer que continuo a ser a tigura central. Sou
importante, sou eu quem perdoa a alguém. Enquanto existir a
atitude de perdoar, sou eu quem € importante, ndo aquele que
supostamente me insultou. Assim. quando acumulo ressentimento
e depois rejeito esse ressentimento, a que chamamos perdio, 1sso
nio € amor. Aquele que ama nio scnte obviamente qualquer
inimizade, e ¢ indiferente & comiseragdo, ao perddo, a relagiio de
posse, ao ciime e ao medo; todas estas coisas ndo sdo amor,
pertencem todas & mente, ndo € assim? Enquanto a mente for o
drbitro, ndo cxiste amor porque a mentc apenas arbitra através
da posse e o seu trabalho é mera posse sob diferentes formas.
A mente s6 corrompe o amor, ela ndo pode dar a luz o amor, ela
ndo pode proporcionar a beleza. Podemos escrever um pocma
sobre o amor, mas isso ndo é amor.

Claro que ndo ha amor quando ndo ha verdadeiro respeito,
quando nio respeitamos o outro, que tanto pode ser o nosso em-
pregado como o nosso amigo. Ndo repararam ja que nido somos
respeitadores, gentis, generosos com quem nos serve, com os cha-
mados «inferiores» a nos? Respeitamos aqueles que estdo acima
de nés, o patrio, o miliondrio, aquele que tem uma grande casa
¢ um titulo, aquele que nos pode arranjar uma posi¢io melhor
ou um emprego melhor, alguém de quem podemos tirar proveito.
Mas pontapeamos aqucles que estdo socialmente abaixo de nds,
temos para com eles uma linguagem diferente. Portanto, onde
ndo ha respeito, ndo hia amor; onde nio ha compaixdo, misericor-
dia, ndo ha amor. Como a maijor parte de nds estd nessc estado,
nio temos amor. Nao somos nem respeitadores, nem compas-
SIVOS, NCM gencrosos. Somos possessivos, cheios de sentimen-
talismo e de emogio, o0 que pode provocar assassinios, morte ou
unificagdo a volta de uma qualquer disparatada e ignorante inten-
¢a0. Assim. como pode haver amor?

Sé podemos conhecer o amor quando todas essas coisas cessa-
rem. quando tiverem um fim. quando nfio possuirmos, quando ndo
formos meramente emotivos ¢ devotados a um determinado ob-
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jecto. Tal devogdo ¢ uma stplica em busca de algo sob forma
diferente. Aquele que reza nao conhece o amor. Dado que somos
possessivos, que buscamos um objectivo, um resultado, através da
devocio, da prece, que nos faz sentimentais, emotivos, natural-
mente o amor ndo pode existir em nds; obviamente que nio ha
amor quando ndo existe respeito. Podemos afirmar que respei-
tamos, mas 0 nosso respeito ¢ pelo nosso superior, € um respeito
que simplesmente tem origem no facto de querermos alguma coisa,
¢ um respeito que vem do medo. Se realmente sentissemos res-
peito, terfamos respeito pelos que estdo «abaixo» de nds. assim
como pelos que estdo num nivel social mais alto. Uma vez que ndao
sentimos esse respeito, ndo ha amor. Quio poucos de nds sdo real-
mente generosos, compassivos! Somos generosos quando isso nos
traz lucros, somos compassivos quando vemos que isso nos bene-
ficia pessoalmente. Quando isso desaparecer, deixar de ocupar a
nossa mente, quando essas coisas da mente niio ocuparem os nos-
sos coragodes, entdo haverd amor: ¢ s6 0 amor pode transformar a
presente loucura e insanidade que vai pelo mundo — e ndo os sis-
temas, as teorias ou os partidos. S6 amamos realmente quando nio
possuimos, quando ndo somos invejosos, ambiciosos, quando
somos respeitadores, quando somos compassivos, quando temos
consideragio pelas nossas mulheres., pelos nossos filhos, vizinhos e
pelos desafortunados empregados que nos servem.

Nio se pode pensar o amor, nem cultiva-lo, nem pratica-lo.
A pritica do amor, a pratica da fraternidade estd ainda dentro do
campo da mente, portanto ndo ¢ amor. Quando tudo isso terminar,
entdo o amor acontece, entdo saberemos o que € amar. O amor
ndo é quantitativo mas qualitativo. Nao podemos dizer «amo
todo o mundo», pois quando sabemos amar uma Unica coisa,
sabemos amar o todo. Porque ndo sabemos amar uma dnica
coisa, o nosso amor pela humanidade é ficticio. Quando amamos,
ndo hd nem um nem muitos: hd apenas Amor. S6 quando ha amor
é que todos 0s nossos problemas podem ser solucionados, e entdo
conheceremos a sua béncio e a sua felicidade.
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23

SOBRE A MORTE

Pergunta: Que relacao existe entre a morte e a vida?

Krishnamurti: Haverd uma divisdo entre a vida e a morte?
Por que olhamos a morte como algo separado da vida? Por que
temos medo da morte? Por que razdo cxistem tantos livros sobre
a morte? Por que razdio cxiste uma linha de demarcagio entre a
vida e a morte? Serd real essa separagdo? Ou scrd a separagio
meramente arbitriria, uma coisa da mente?

Quando falamos de vida, queremos dizer que viver € um
processo de continuidade no qual ha identifica¢fio. «Eu e a minha
casa», «eu e a minha mulher», «eu ¢ a minha conta bancdria»,
«eu ¢ as minhas experiéncias passadas» — € isto que queremos
dizer com viver, nio é verdade? Viver € um processo de continui-
dade que usa, consciente ou inconscientemente, a memaoria, um
processo onde hd lutas vdrias, desavencas, incidentes, expe-
riéncias, etc. A tudo isto chamamos vida; em oposic¢iio, ha a
morte, que poe um fim a tudo. Tendo nés criado o oposto. que
¢ a morte, ¢ tendo medo dela, ocupamo-nos a procurar uma
relacdo entre a vida e a morte; se pudermos langar uma ponte
por cima da separacdo utilizando uma qualquer explica¢do, uma
crenga continuada no além, entdo ficaremos satisfeitos. Acredita-
mos na reincarnacdo ou numa outra qualquer forma de continui-
dade do pensamento, e tentamos estabelecer uma relagio entre
o conhecido e o desconhecido. Tentamos ligar o conhecido com o
desconhecido e, desse modo pretendemos encontrar uma relagao
entre o passado ¢ o futuro. E isso que fazemos, quando pergunta-
mos se ha alguma relagdo entre a vida e a morte, nfo ¢? Queremos
saber como langar a ponte entre o viver ¢ 0 morrer — este € 0
nosso descjo fundamental.

Pode o tim, que ¢ a morte. ser conhecido enquanto esta-
mos vivos? Se pudermos saber o que € a morte enquanto estamos
vivos, cntdo ndo temos qualquer problema. E porque nio pode-
mos experienciar o desconhecido enquanto estamos vivos. fica-
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mos com medo dele. O nosso esfor¢o é estabelecer uma relagio
entre nds préoprios. que somos resultado do conhecido, ¢ o
desconhecido, a que chamamos morte. Serd que pode haver uma
relagfio entre o passado e algo que a mente ndo pode conceber e
a que chamamos morte? Por que separamos os dois? Nado sera
porque a nossa mente s6 tunciona dentro do campo do conhecido,
dentro do campo do que € continuo? S6 nos conhecemos a nos
mesmos como aqueles que pensam, como actores com
determinadas memérias de infelicidade, de prazer, de amor, de
afei¢do, com vdrios tipos de experiéncia; sO nos conhecemos
como sendo continuos — de outro modo, ndo teriamos qualquer
lembranga de sermos o que somos. Quando o que somos cessa,
quando morre, hi medo do desconhecido; portanto, queremos
arrastar o desconhecido para dentro do conhecido, e todo 0 nosso
esfor¢o se resume a dar continuidade ao desconhecido. Isto é,
ndo queremos conhecer a vida, que inclui a morte, mas queremos
saber como continuar, e ndo como cessar. Ndo queremos conhecer
a vida ¢ a morte, s6 queremos saber como continuar, sem
terminar.

Aquilo que continua ndo se renova. Nao pode haver nada
novo, criativo, naquilo que tem continuacdo — o que € muito
6bvio. S6 quando a continuidade termina € que ha a possibilidade
de existir aquilo que é sempre novo. Mas esse findar € que nos
horroriza, ¢ nao somos capazes de ver que sé no findar ¢é que
pode haver renovagio, criatividade, o desconhecido — ¢ ndo em
carregarmos dia apés dia as nossas experiéncias, memdorias e
desgracas. SO quando morremos em cada dia para tudo o que
¢ velho, € que pode acontecer o novo. O rovo ndo pode mani-
festar-se onde ha continuidade — o nove é Criagdo, € o Des-
conhecido, é o Eterno, € Deus ou o que quisermos. A pessoa, a
entidade continua, que busca o Desconhecido, a Verdade, o
Eterno. nunca encontrard, porque ela s pode encontrar aquilo
que projecta para fora de si propria, e aquilo que € projectado
ndo é verdadeiro. S6 no findar, no morrer, pode o novo ser vivido;
e aquele que procura encontrar uma relacdo entre a vida e a
morte, para ligar o continuo com aquilo que ele pensa estar mais
além, vive num mundo ficticio, que nio ¢ real, que é uma
projec¢ao sua.

Mas serd possivel, enquanto vivos, morrermos psicologi-
camente — o que significa chegarmos a um fim. ser nada? Serd
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possivel. enquanto vivermos neste mundo, onde tudo se estd
tornando «cada vez mais» ou «cada vez menos», onde tudo é um
processo de ascensdo social, de realizacfio pessoal. de sucesso,
serd possivel neste mundo conhecermos a morte? Serd possivel
por um fim as memorias -— ndo a memoria de factos, & meméria
do caminho para casa —, terminar com o apego interior ligado
a memdria da seguranga psicoldgica, acabar com as memdrias
que acumulamos, que armazenamos ¢ nas quais buscamos scgu-
rancga, felicidade? Sera possivel pdr um fim a tudo isso — morrer
todos os dias, para que possa acontccer uma renovacio amanha?
S6 nesse morrer, nesse chegar ao fim, onde se pde um ponto final
na continuidade, hd renovaciio. ha a criacio que é eterna.
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24
SOBRE O TEMPO

Pergunta: Poderd o passado dissolver tudo de uma vez, ou
invariavelmente ¢ preciso tempo?

Krishnamurti: Somos resultado do passado. O nosso pensa-
mento estd enraizado no ontem ¢ em muitos milhares de ontens.
Somos resultado do tempo. e as nossas respostas, as nossas
atitudes actuais sdo o efeito acumulativo de muitos milhares de
momentos, incidentes ¢ experiéncias. Portanto, o passado ¢, para
a maioria de nds, o presente, o que é um facto inegdvel. Nos, os
nossos pensamentos, ac¢des, respostas sdo resultado do passado.
A pessoa que faz a pergunta quer saber se o passado pode ser
apagado imediatamente. ndo em termos de tempo, mas ime-
diatamente: ou sc o passado acumulativo requer tempo para que
a mente se liberte no presente. E importante compreender a
questdo. que ¢ esta: como cada um de nos ¢ resultado do passado,
com um fundo (hackground) composto por inumeraveis influén-
cias, ecm constante mudanga ¢ variacdo. serd possivel apagar esse
fundo sem se passar pelo processo do tempo?!

O que ¢ o passado? O que entendemos por passado? Claro
que ndo nos referimos ao passado cronolégico. Referimo-nos
certamente as experiéneias ¢ respostas acumuladas, as memo-
rias, tradi¢cdes, conhecimentos. ao armazém subconsciente dos
inumeros pensamentos, sentimentos, influéncias e reaccdes. Com
este fundo (background). nilo nos € possivel compreender a Reali-
dade, porque a Realidade ndo pertence ao tempo: ¢ intemporal.
Assim, niio podemos compreender o intemporal com uma mente
que ¢ produto do tempo. O senhor também quer saber se € pos-
sivel libertar a mente, ou se a mente, que ¢ resultado do tempo.
pode parar imediatamente; ou se temos de passar por uma longa
seric de exames ¢ andlises, para assim libertarmos a mente do
scu fundo condicionador.

A mente ¢ o tundo (background)y, a mente ¢ o resultado do
tempo: a mente ¢ o passado. a mente ndo ¢ o futuro. Ela projecta:
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-se no futuro e usa o presentc como uma passagem: assim, ela
estd ainda — faca o que fizer, qualquer que se¢ja a sua actividade
no presente, no passado ou no futuro — presa na teia do tempo.
Secra possivel & mente cessar completamente, para que o processo
do pensamento tenha um fim? Ha obviamente muitos niveis na
mente; aquilo a que chamamos «consciente» tem muitos niveis,
com cada nivel intcrrelacionado com outro nivel, com cada nivel
dependendo de outro nivel, em interacgdo; toda a nossa cons-
ciéncia ndo € apecnas experimentacdo mas tem também como
fungdo dar nomie, atribuir palavras e registar isso como memoria.
Tudo isto € o processo da consciéncia.

Quando nos referimos & consciéncia, ndo sera que nos esta-
remos a referir a experimentagdo, a atribui¢do de nomes ou pala-
vras a essa experiéncia e assim a armazend-la na memoria? Tudo
isso, em diferentes niveis, € a consciéncia. Poderd a mente, que ¢
resultado do tempo, seguir através do processo de andlise, passo
apos passo, para que possa libertar-se a st mesma do seu passado
ou, por outro lado, serd possivel ela libertar-se completamente
do tempo e olhar a realidade directamente?

Para nos libertarmos do fundo (background), muitos analis-
tas afirmam que temos de examinar cada resposta, cada com-
plexo, cada dificuldade, cada blogqueio, o que obviamente implica
um processo temporal. [sto significa que o analisador tem de com-
preender 0 que estd a analisar e que nio deve enganar-se naquilo
que analisa. Se ele se enganar naquilo que analisa, isso levd-lo-
-4 a conclusdes erradas e a estabelecer um outro fundo. O ana-
lisador terd de ser capaz de analisar os seus pensamentos e
sentimentos sem o mais pequeno desvio; e nao devera perder
nenhum dos passos da sua andlise, porque dar um passo errado,
ou chegar a uma falsa conclusdo, ¢ reestabelecer um fundo con-
dicionador agora ao longo de uma linha diferente, num outro
nivel. E também surge o seguinte problema: serd o analisador
diferente daquilo que analisa? Ndo serdo o analisador ¢ a coisa
analisada um fendmeno indivisivel?

Claro que o experimentador e a experiéncia sdo um fendmeno
unitdrio; cles nao sdo dois processos scparados; assim, primeiro
que tudo vejamos a dificuldade que hd em analisar. E quase
impossivel analisar todo o contetido da consciéncia e portanto
libertarmo-nos através desse processo. Afinal, quem ¢ o anali-
sador? O analisador ndo ¢ diferente, embora cle pense que o é.
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daquilo que estd a analisar. Ele pode separar-se daquilo que
analisa, mas o analisador faz parte daquilo que analisa. Tenho
um pensamento, sinto qualquer coisa — por exemplo, cstou
zangado. A pessoa que analisa a 1ra faz ainda parte da ira:
portanto, o analisador e aquilo que € analisado sdo um fenomeno
tnico, eles ndo sao duas forgas ou processos separados. A dificul-
dade em nos analisarmos, em nos descobrirmos, em olharmo-nos
pagina apds pagina, em observarmos cada reac¢do, cada resposta,
¢ incalculavelmente forte ¢ duradoura. Portanto, este ndo é o
caminho para nos libertarmos do passado, ndo ¢é verdade? Deve
haver um caminho mais simples e directo, e 1850 é 0 que vamos
ter de encontrar, Para que possamos descobrir, temos de rejei-
tar aquilo que ¢ falso. e ndo continuarmos ligados a isso. Assim,
a analise ndo €é o caminho, e nos temos de nos libertar do proces-
so analitico.

E o que ¢ que nos sobra? Estamos habituados s6 a andlise,
nao ¢? Sendo o observador e o observado um fendmeno conjunto,
0 obscervador que tente analisar aquilo que observa ndo sc
libertard do scu passado. Se isso assim for, e ¢ mesmo assim.
abandonamos esse processo, ndo é verdade? Se verificarmos que
¢ um caminho errado, se percebermos, nao meramente no plano
verbal mas de facto, que ¢ um processo falso, entdo o que
acontece & nossa andlise? Paramos de analisar, ndo ¢ verdade?
E ficamos com o qué? Olhemos, acompanhemos o que fica. ¢
veremos como rapidamente nos libertamos das influéneias do
passado. Se isso ndo for o caminho, entdo que outra coisa nos
resta? Qual ¢ o estado da mente que estd habituada a analisar, a
examinar, a avaliar, a dissecar, a tirar conclusdes? Se esse pro-
cesso pdra, qual € o estado em que a mente fica?

Dizemos que a mente fica em branco. Avancemos para
dentro dessa mente em branco. Por outras palavras, quando
rejeitamos aquilo que sabemos ser falso, o que acontece a
mente? Afinal, o que € isso que rejeitimos? Rejeitdimos o
processo falso que ¢ produto do passado. Nio serd 1ss0?7 Com
um sopro, por assim dizer, desfizemos o processo na sua totali-
dade. Portanto, a nossa mente, quando rejeitamos o processo
analitico com todas as suas implicacdes e o vemos como sendo
falso, liberta-se do ontem, ¢ assim & capaz de ver directamente,
sem passar peto processo do tempo, pondo imediatamente de
lado o fundo (hackground).



Colocando toda a questdo de mancira diferente: o pensamento
¢ resultado do tempo, ndo é7 O pensamento € resultado do meio
que o rodeia, das influéncias sociais e religiosas, que fazem parte
do tempo. Podera o pensamento libertar-se do tempo? Isto ¢, o
pensamento, que € resultado do tempo, pode ele parar e ficar
liberto do processo temporal? O pensamento pode ser controlado,
moldado; mas o controle do pensamento estd ainda dentro do
campo do tempo, ¢ assim a nossa dificuldade é: como pode a
mente. que é resultado do tempo, de milhares de ontens, libertar-
-se Instantancamente desse complexo campo do passado? Podemos
ficar libertos, ndo amanhi, mas no presente, no agora. Isto s6 pode
dar-s¢ quando sabemos o que é falso; e o falso é obviamente o
processo analitico, ¢ esta é a Unica coisa que sabemos. Quando
0 processo analitico pdra, ndo através da forga, mas através da
compreensdo da falsidade inevitavel desse processo, entao desco-
briremos que a nossa mente estd completamente dissociada do
passado — o que nao quer dizer gue ndo reconhegamos o passado,
mas a mente ndo tem comunhdo directa com o passado. Assim, ela
podera libertar-se imediatumente do passado, e essa separagio do
passado, essa completa libertagdo em relacfio a0 ontem, ndo crono-
logicamente mas psicologicamente, € possivel: ¢ € este o unico
modo de compreender a realidade.

Pondo a questdo de maneira muito simples: quando queremos
compreender algo, qual ¢ o estado da nossa mente? Quando que-
remos compreender o nosso filho, quando queremos compre-
ender alguém, uma coisa que alguém diz, qual é o estado da
nossa mente? Nesse momento, ndo estamos a analisar, a criti-
car, a julgar o que o outro estd a dizer, escutamos, ndo é verdade?
A nossa mente estd num estado onde o processo do pensamento
nao estd activo mas estd muito atento. Esta atengio ndo é tem-
poral. Estamos simplesmente vigilantes, passivamente recep-
tivos, € no entanto estamos num cstado de completa atencio; e
sO nesse estado ¢ que hda compreensio. Quando a mente esta
agitada, questionando, preocupada, dissecando, analisando, néo
hi compreensido. Quando existe a intensidade da compreensio,
a mente fica obviamente tranquila. Claro que temos de experien-
ciar isto, ndo o substituindo pelas minhas palavras, mas pode-
mos ver que quanto mais analisamos menos compreendemos.
Podemos compreender certos acontecimentos, certas experién-
cias, mas o contetido total da consciéneia nido pode ser esvaziado
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através do processo analitico. Esse contetido s6 pode ser esva-
ziado quando vemos a falsidade da abordagem através da
analise. Quando vemos o falso como falso, entdo come¢amos a
ver aquilo que € verdadeiro; e a Verdade ¢ que nos vai libertar
do fundo (background).
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25

SOBRE A ACCAO SEM IDEIA

Pergunta: Para que a Verdade chegue. o senhor € a favor da
ac¢do sem ideia. Serd que € possivel actuar. a todo o momento,
sem uma ideia. isto ¢, sem um objectivo em vista?

Krishnamurti: Presentemente. que acgio € a nossa? O que que-
remos dizer com acgdo? A nossa ac¢io — aquilo que quercmos
fazer ou ser — ¢ baseada na ideia, nao €7 Isto ¢ tudo o que
sabemos; temos ideias. ideais, promessas, vdrias formulas para
Sermos o0 que somos e o que ndo somos. A buase da nossa ac¢do
€ sermos recompensados no futuro ou termos medo de ser cas-
tigados. Sabemos isto, ndo sabemos? Tal actividade € isoladora,
auto-enclausurante. Temos uma ideia de virtude e, de acordo com
essa ideia, assim vivemos e agimos no relacionamento. Para nos,
relacionamento, colectivo ou individual, € acclio que sc dirige a
um ideal, a virtude, a auto-realizacio, etc.

Quando a minha acgiio € baseada num ideal, que ¢ uma ideia,
— por exemplo «Tenho de ser corajoso», «Tenho de seguir o
exemplo», «Tenho de ser caridoso», «Tenho de¢ ser socialmente
consciente», etc. —, essa ideia molda e guia a minha ac¢io.
Todos dizemos «Ha um exemplo de virtude que devo seguir»: o
que quer dizer «Tenho de viver de acordo com o exemplo».
Assim, a ac¢do baseia-se nessa ideia. Entre acgdo e ideia ha um
espago, uma divisdo, ha um processo temporal. E assim, nio ¢?
Por outras palavras, cu ndo sou carideso, ndo sou terno, nio
hd perddo no meu coragdo, mas sinto que devo ser caridoso.
Portanto, hd um intervalo cntre o que somos ¢ 0 que gostarfa-
mos de ser; estamos sempre a tentar ligar os dois. Esta é a nossa
actividade.

O que aconteceria se ndo existisse a ideia? De um s6 golpe.
removeriamos o intervalo, nao ¢ verdade? Seriamos o que sonos.
Dizemos «Sou feio, tenho de me tornar bonito; o que devo
fazer?». o que ¢ acclio bascada na ideia. Alirmamos: «Nao sou
compassivo. tenho de ser compassivo.» Assim, introduzimos a
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ideia separada da ac¢fo. Portanto, nunca hd verdadeira ac¢do
daquilo que somos mas sim ac¢do baseada num ideal daquilo
que havemos de ser. O homem estiipido esta sempre a dizer que
hd-de tornar-se esperto. Senta-se a trabalhar nisso, estor¢cando-
-se¢ por mudar; nunca pdra, nunca diz «Sou estipido». Por-
tanto, a sua ac¢do, sendo baseada numa ideia, ndo ¢ deveras
acgdo.

Accdo significa fazer, mover-se. Mas quando temos uma ideia,
isso ¢ simples idea¢iio em marcha, é o processo de pensamento
a funcionar em relacido a ac¢@o. Se ndo houver nenhuma ideia,
o que acontecerd? Somos o que sonos. SOMos avarentos, nao per-
doamos, somos cruéis, estupidos, insensatos. Serd que podemos
permanecer com isso? Se 0 conseguirmos, vercmos o que acon-
tecerd. Reconheco que sou avarento, estipido — o que aconte-
cera quando me apercebo de que sou assim? Ndo haverd cntio
gencrosidade, inteligéncia? Quando reconhego completamente a
avareza, nio verbalmente, ndo artificialmente. quando com-
preendo que sou avarento e antipdtico, nesse mesmo ver aquilo
gue ¢ ndo havera amor? Niao me tornarei imediatamente gene-
roso? Se vejo a necessidade de andar limpo, ¢ simples: lavo-me.
Mas se for um ideal eu andar limpo, entdo o que acontece?
A limpeza serd adiada ou entlo serd superficial.

A acciio baseada na ideia é muito superficial, ndo € acgao
verdadeira, ¢ apenas ideacdo, que é simplesmente o processo do
pensamento a funcionar.

A acg¢do que nos transtorma como seres humanos. que traz
regenerac¢iio, redengfio, transformagio — chamemos-lhe o que
quisermos — . tal ac¢io niio se baseia em ideias. E acciio que nio
tem nada a ver com prémio ou puni¢io. Tal accao é intemporal,
porque a mente, que é um processo temporal, um processo que
calcula, um processo que divide ¢ isola, nlo pode entrar nessa
acciio. Esta questio ndo se resolve facilmente. Muitos de nos
colocam questdes e esperam uma resposta «sim» ou «nao». E fi-
cil pdr questoes como «O que quer dizer...7», e depois sen-
tarmo-nos ¢ esperarmos pela explicagdo; mas ¢ muito mais
dificil descobrirmos a resposta por nds mesmos, entrando no
problema tao profundamente, com tanta clareza, sem qualquer
corrup¢ao, que o problema deixa de existir. Isto sé pode acon-
tecer quando a mente ¢std recalmente em siléncio perante o
problema. O problema, se o amarmos. € tio belo como um por
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do Sol. Se formos antagonistas do problema, nunca o vamos com-
preender. Quase todos nds somos antagonistas dos problemas
porque temos medo dos resultados, do que possa acontecer se
avangarmos; assim, perdemos o significado e o alcance do pro-
blema.



26
SOBRE O VELHO E O NOVO

Pergunta: Quando escuto as suas palavras, tudo me parece
claro e novo. Em casa, a velha e desinteressante insatistacao
toma conta de mim. O que estd errado em mim?

Krishnamurti: O que estd presentemente a acontecer nas
nossas vidas? Ha constante desafio e resposta. Isto € existir, €
viver — ¢é desafio e resposta, constantemente. O desafio ¢ sem-
pre novo ¢ a resposta € sempre velha. Por cxemplo, encontrei-
-me ontem com alguém, e essa pessoa veio visitar-me hoje. Ela
esta diferente, estd modificada. mudou, € nova; mas eu tenho a
imagem de como ela era ontem. Portanto, cu mergulho o novo
no velho. Ndo me encontro com esse alguém como se fosse a
primeira vez porque tenho a sua imagem de ontem, assim a mi-
nha resposta ao desafio ¢ sempre condicionada. Hoje, aqui, vamos
deixar de scr brimanes, cristdos, ou da casta «superior» ou do
que quer que scja — vamos esquecer tudo. Vamos apenas escutar,
absorver ¢ tentar descobrir. Quando retomamos a nossa vida
didria, tornamo-nos no nosso velho «eu» -- voltamos ao nosso
emprego, 4 nossa casta, a0 nosso sistema, a nossa familia. Por
outras palavras, 0 novo estia sempre a ser absorvido pelo velho,
que o leva para dentro dos velhos habitos, costumes. ideias,
tradicoes, memorias. Nunca existe 0 novo, porque estamos sem-
pre a levar o novo ao encontro do velho. O desafio € novo, mas
fazemo-lo encontrar-s¢ com o velho. O problema nesta questio
¢ como libertar o pensamento do velho, de modo a que seja
sempre o novo. Quando vemos uma flor, um rosto, o ¢éu, uma
drvore, um sorriso, como vamos nés encontrar-nos com isso como
se fosse pela primeira vez? Por que serd que ndo nos encontramos
com isso como se fosse pela primeira vez? Por que serd que o
velho absorve o novo e o modifica? Por que ¢ que 0 novo cessa
quando sairmos daqui e formos para casa’?

A resposta velha vem do pensador. daquele que pensa. Nio
serd sempre velho aquele que pensa? Porque o nosso pensamento
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se enraiza no passado, quando nos encontramos com o novo, € o
pensador que cstd a encontrar-se¢ com isso; a experiéncia do ontem
encontra-sc com o novo. O pensador é sempre velho. Assim,
voltamos ao mesmo problema mas de um modo diferente. Como
libertar a mente de si propria enquanto pensador? Como erradicar
a memoria, ndo a memdria factual, mas a memdria psicoldgica,
que ¢ acumulaciio de expericneias? Sem nos libertarmos do resi-
duo da experiéncia, ndo pode haver recepeiio do novo. Libertar o
pensamento, libertarmo-nos do processo de pensar ¢ assim chegar-
mos a0 novo, ¢ algo muito dificil, ndo ¢? Porque todas as nossas
crengas, tradigoes, métodos cducativos sdo um processo de imi-
tacio, de reproduciio, de memorizagio, construindo o reservatério
da memoria. Essa memoria estd constantemente a responder ao
novo; a resposta dessa memoria chamamos «pensamento», ¢ esse
pensamento cncontra-se com o novo. Assim, como pode existir o
novo? S6 quando nido hd qualquer residuo de memaria, pode cxis-
tir aquilo que é sempre novo, e ha residuo quando a experiéncia
ndo sc conclui; isto ¢, quando a compreensao da experiéncia é
incompleta. Quando a experiéncia é completa, ndo fica residuo
— esta ¢ da beleza da vida. O amor ndo é residuo, o amor ndo é
experiéncia, € um estado de ser. O amor é eternamentc novo.
Portanto. o nosso problema ¢: serd que podemos encontrar cons-
tantemente o novo. até mesmo em nossa casa? Claro que pode-
mos. Para isso suceder, temos de provocar uma revolugio no
pensamento, no sentir; sO podemos ser livres quando cada inci-
dente ¢ pensado, momento a momento, quando cada resposta
¢ compreendida totalmente, nio meramente vista de uma forma
casual ¢ depois posta de tado. Ha libertaciio em relagio & memoria
acumulada apenas quando cada pensamento, cada sentir chegou ao
fim, foi retlectido até & sua conclusiio. Por outras palavras, quando
cada pensamento ¢ sentir chega ao fim, se conclui, hda um cessar
¢ abre-se um espaco entre csse cessar € 0 proximo pensamento.
Nesse espago de siléncio ha renovagiio, e a criatividade, sempre
nova. acontece.

Isto ndo ¢€ teorico, é praticivel. Se tentarmos pensar cuidado-
samente cada pensamento e cada sentir, descobriremos que ¢
extraordinariamente aplicavel a nossa vida didria ¢ scremos entio
novos, € aquilo que é novo € eternamente durdvel. Ser novo ¢
ser criativo, e ser criativo ¢ ser feliz; o homem feliz ndo estd
preocupado por scr rico ou pobre, ele niio se preocupa com o
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nivel a que pertence na sociedade ou de que casta ou pais faz
parte. Ele nio tem lidcres, deuses, templos, igrejas, inimigos ¢
portanto ndo cntra em disputas.

Seguramente que este é 0 caminho mais pritico de resol-
vermos as nossas dificuldades neste caético mundo. E por ndo
sermos criativos, no sentido ecm que uso essa palavra, quc somos
tdo anti-sociais em todos os diferentes niveis da nossa cons-
ciéncia. Para sermos muito praticos e efectivos nas nossas
relagdes sociais, na nossa relacio com tudo, temos de ser felizes:
ndo pode haver felicidade se ndo hd um findar, se hd um constante
processo de «vir a ser». No cessar hd renovagado, renascimento,
ha o novo, ha frescura, ha alcgria.

O novo ¢ absorvido pelo vetho, com este a destruir o novo,
enquanto houver um fundo (background). enquanto a mente do
pensador for condicionada pelo pensamento. Para nos libertarmos
do fundo, das influéncias condicionadoras da memoria, tem de
haver libertag@o cm relag@o a continuidade. Ha continuidade en-
quanto 0 pensamento ¢ 0s sentimentos ndo cessarem comple-
tamente. Um pensamento fica completo quando o seguimos até
a sua conclusdo:; dessa maneira, damos um fim a cada pensa-
mento. a cada sentimento. O amor nao é um hdbito, uma memo-
ria; o amor é sempre novo. SO pode haver um encontro com o
novo quando a mente é nova: e a mente ndo € nova enquanto
houver residuo da memoria. A memoria ¢ factual, assim como
também € psicologica. Nao falo da memdria factual mas da
memoria psicolégica. Enquanto a experiéncia ndo for comple-
tamente compreendida, ha residuo, que € o velho, o ontem, aquilo
que € o passado: o passado estd sempre a absorver o novo e
portanto a destrui-lo. S6 quando a mente esta liberta do velho
€ que cla se encontra com tudo como se fosse a primeira vez, e
nisso hd uma alegria imensa.



27
SOBRE O DAR NOME

Pergunta: Como pode alguém aperceber-se de uma emo-
¢do sem lhe dar nome ou pér-the um rétulo? Se me apercebo de
um sentimento, parecc que sei o que é esse sentimento imediata-
mente a seguir ao seu aparecimento. Ou quer o senhor significar
algo diferente quando diz «Nao atribuam nome»?

Krishnamurti: Por que razdo damos nome a tudo? Por que
colamos rétulos a flores, a pessoas, ao que sentimos? Ou é para
comunicar o que sentimos, para descrever uma tlor, ou € para nos
identificarmos com qualquer sentimento. Nio serd assim? Ponho
um nome a qualquer coisa, a um sentir, para o comunicar. «Estou
zangado.» Identifico-me com esse sentir, ou para o tortalecer, ou
para o dissolver ou para fazer algo sobre ele. Damos um nome
a qualquer coisa, a uma rosa, para comunicar i$s0 aos outros: ou,
ao dar-the um nome, pensamos que compreendemos essa flor.
Dizemos «E uma rosa», olhamo-la rapidamente ¢ continuamos
em frente. Ao dar-lhe um nome, pensamos que a percebemos; clas-
sificamo-la ¢ devido a isso pensamos que compreendemos todo
o contetido e beleza dessa flor.

Ao darmos um nome a determinada coisa, nds meramente esta-
mos a encaixd-la numa categoria, ¢ pensamos que sabemos tudo
acerca dela; ndo olhamos para essa coisa mais de perto. Se nio
lhe dermos um nome, somos forgados a olhar para eta. Da mesma
maneira, aproximamo-nos de uma flor, ou do que quer que scja,
como se fosse a primeira vez, com uma nova qualidade de obser-
vagdo; olhamos para a flor como se nunca o tivéssemos feito
antes. Dar um nome ¢ um modo muito conveniente de ordenar as
coisas e os seres humanos — ao dizermos que estes sdo alemaies.
Jjaponeses. americanos, hindus, estamos a por-lhes um rétulo. Se
ndo pusecrmos um rétulo nas pessoas somos forgados a othar para
elas e assim serd mais dificil matar alguém. Podemos destruir o
rétulo com uma bomba e sentirmos que estamos certos. mas s¢
ndo pusermos um rétulo ¢ olharmos para a individualidade de cada
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coisa — seja um ser humano, uma flor, um incidente ou uma
emog¢do —, entdo somos levados a ter em conta a nossa relagiio
com isso e com a acgdo que se scgue. Assim, atribuir um nome
ou pdr um rétulo é um meio muito conveniente de categorizar o
que quer que seja, de evitar, de condenar ou de justificar. Este ¢
um dos lados da questio.

Qual é o centro a partir do qual atribuimos nomes, qual é
o centro que estd sempre a pOr nomes a escolher, a rotular?
Todos nés sentimos que hda um centro a partir do qual actuamos,
julgamos, nomeamos. Que centro € esse? Alguns gostariam de
pensar que ele ¢ esséncia espiritual, que é Deus ou o que se quiser.
Vamos entdo descobrir que centro € esse, que da nomes, que
atribui palavras, que julga. Esse centro, esse nicleo é segura-
mente a memdria, ndo é assim? E uma série de sensacoes
identificadas e circunscritas — € o passado, que € dado a luz
através do presente. Esse centro alimenta-se do presente utili-
zando nomes, rotulos, memoria.

Veremos por agora, e & medida que o formos desvendando, que,
enquanto esse centro existir, nao pode haver qualquer compreen-
sdo. S6 quando acontece a dissipagdo do centro é que existe a
compreensio, porque afinal ele ¢ memoria; memoria de vdrias
experiéncias a que se deram nomes, ctiquetas, identificagdes. Com
essas experiéneias identificadas e etiquetadas, a partir do centro
passa a haver aceitacio e rejeiciio, decisiio de estar ou ndo de acordo
com as sensaghes, Com 0$ Prazercs € com as magods que a memoria
fez da experiéncia. Portanto, esse centro ¢ a palavra. Se ndo
pusermos nome a esse centro, haverd centro? Isto é. se ndo pen-
sarmos em termos de palavras, se ndo usarmos palavras, serd que
podemos pensar? O pensamento acontece através da verbalizagio;
ou a verbalizagio comega em resposta ao pensamento. O centro € a
memoria de inumerdveis experiéncias verbalizadas ligadas ao pra-
zer e a dor. Reparem em vocés, por favor, e verdo que as palavras
se tornaram muito mais importantes, que os rétulos se tornaram
muito mais importantes do que a substiincia. Vivemos de palavras.

Para nés. palavras como «Verdade» e «Deus» tornaram-se
muito mais importantes — ou antes O sentimento que essas
palavras representam. Quando dizemos a palavra «americano».
«cristdo», «<hindu», ou a palavra «ira» — nds somos a palavra
que representa o sentir. Mas ndo sabemos o que € essc sentir.
porque a palavra é que se tornou importante. Quando nos
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chamamos a nds mesmos budistas, cristdos, o que € quc a pala-
vra significa. qual € o significado que estd por detrds da palavra
e que jamais examindmos? O nosso centro € a palavra, ¢é o rétulo.
Sc o rotulo nao for importante, se 0 que interessa € o que esta
por detrds do rétulo, entilo estamos cm condi¢des de investigar,
mas se nos identificarmos com o rétulo e nos colarmos a ele, nio
podemos prosseguir. E nos estamos identificados com o rotulo:
«a casa», «0 nome», «a mobilia», «a conta bancaria», «as nossas
opinides», «os nossos estimulos». Somos todas estas coisas —
sendo cada uma delas designada por um nome. As coisas
tornaram-s¢ importantes, ¢ também os nomes, os rétulos: e
portanto o centro € a palavra.

Se ndo hd nenhuma palavra, nenhum rotulo. ndo ha centro,
nao é verdade? Ha uma dissolu¢do, um vazio — ndo o vazio do
medo, que é uma coisa completamente diferente. Hi um sentir
que niio somos nada; por termos removido todos os rétulos, ou
antes, por termos compreendido a razdo por que colamos rétulos
aos sentimentos e as ideias, somos completamente novos, nio é
assim? Deixa de haver centro a partir do qual actuamos. Estamos
la, mas houve uma transformacio. Mas essa transformac¢do € um
pouco assustadora; portanto, no prosseguimos com o que ainda
estd implicito nela; ainda estamos a julga-la, a decidir sc gos-
tamos ou ndo dela. Nao vamos em frente com a compreensio do
que estd para surgir, ¢ ja estamos a julgar, o que quer dizer que
temos um centro a partir do qual agimos. Assim, ficamos rigidos
no momento em que julgamos, as palavras «gostar» e «nio
gostar» tornam-se importantes. Mas o que acontecerd quando
ndo atribuimos nomes? Olhamos para uma cmog¢ao, para uma
sensacdo mais directamente e portanto passamos a ter uma rcla-
¢do completamente diferente com ela, tal como temos com uma
flor quando ndo lhe damos um nome. Somos levados a olhar
como se fosse a primeira vez. Quando ndo atribuimos um nome
a um grupo de pessoas, somos levados a olhar cada individuo no
rosto ¢ nio a tratd-los como um amontoado de gente. Portanto.
¢staremos muito mais atentos, scremos mais observadores, mais
compreensivos: teremos um sentido mais profundo de compai-
xa0, de amor: mas se os tratarmos como fazendo parte da massa,
estd tudo acabado.

Se ndo pusermos rétulos, temos de ter em consideracido cada
sentimento logo que ele surja. Quando rotulamos. serd o senti-
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mento difcrente do rotulo? Ou serda que o rétulo desperta o
sentimento? Por favor, pensem nisto. Quando rotulamos, muitos
de no6s intensificam o sentimento. O sentimento ¢ o dar nome sio
instantdneos. Sc houvesse um espaco entre o dar nome ¢ o
sentimento, entdo poderiamos descobrir se o sentimento é
diferente do dar nome, e estariamos em condi¢oes de lidar com
o sentimento sem lhe colocar um nome.

O problema € este: por exemplo, como havemos de nos
libertar de um sentimento a que damos o nome de «ira»? Nao
como subjugi-lo, sublima-lo, reprimi-lo, o que ¢ uma idiotice ¢
uma imaturidade, mas como havemos de nos libertar realimente
dele? Para nos libertarmos dele, temos de descobrir se a palavra
¢ mais importante do que o sentimento. A palavra «ira» tem
geralmente mais significado do que o préprio sentimento. Para
realmente descobrirmos, tem de haver um intervalo entre o
sentimento ¢ o nome que se lhe da. Esta € uma parte.

Se ndo der um nome a um sentimento, isto €, se 0 pensamento
ndo funcionar meramente com palavras, ou se eu ndo pensar
em termos de palavras, imagens ou simbolos, 0 que a maioria de
nos faz — entdo, o que acontece? Certamente que nessa altura a
mente ndo € o observador. Quando a mente ndo esta a pensar em
termos de palavras, simbolos, imagens, ndo ha pensador separado
do pensamento, que ¢ a palavra. Entdo, a mente estara natural-
mente aquietada, ndo € verdade? — nfo forcada a estar quieta,
ela estd quieta. Quando a mente estd realmente quieta, entdo os
sentimentos que se levantam podem ser tratados imediatamente.
SO quando pomos nomes aos pensamentos, o que os reforga, ¢é
que os sentimentos tém continuidade; eles sdo empilhados no
centro, onde depois lhes atribuimos mais rétulos, ou para os
fortalecer ou para os comunicar.

Quando a mente ndo ¢ mais o centro, nem o pensador é feito
de palavras, de experiéncias passadas — que sdo memdorias, eti-
quetas, tudo arrumado por categorias, em caixas —, quando
a mentc ndo estd mais a fazer as coisas dessa maneira, entio
obviamente cla aquieta-se. Ela ndo interfere mais, nem tem um
centro, que ¢ 0 «cu» — «a minha casa», «a minha realizacao»,
«0 meu trabalho» — que ainda sido palavras dando impeto ao
sentimento e portanto fortalecendo a memoria. Quando nenhuma
destas coisas estd a acontecer, a mente estd muito serena. Esse
cstado ndo ¢ uma negacio. Pelo contririo, para chegar a csse ponto.
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temos de passar por tudo o que faldmos, o que é uma enorme
tarcfa: ndo sc trata de aprender meramente alguns conjuntos de
palavras e repetir como um menino de escola — «ndo dar nome».
Temos de atravessar todas as implicagdes da questdo, para a
experienciar, para ver como a mente funciona ¢ assim chegar
aqucle ponto onde ndo mais damos nomes, o que quer dizer que
deixard de haver um centro separado do pensamento. Segura-
mente que todo este processo ¢ verdadeira meditacio.

Quando a mente estd realmente tranquila, entiio € possivel que
aquilo que ¢ imensurdvel se manifeste. Qualquer outro processo,
qualquer outra busca da Realidade ¢ mera autoprojeccao, é
incficaz ¢ portanto falsa. Mas este processo € drduo e significa
que a mente tem de estar constantemente atenta a tudo o que
interiormente estd a acontecer. Para chegar a esse ponto, nao
pode haver julgamento ou justificaciio desde o principio até ao
fim — ndo que esse ponto seja um fim. Nao ha fim, porque ha
algo que extraordinariamente estd em movimento. Isto ndo é
nenhuma promessa. Cada um que experiencie, que va bem ao
fundo dentro de si, até que todos os niveis do centro estejam
dissolvidos. ¢ ndés podemos fazer isso rapidamente ou, pelo
contrdrio, indolentemente. F extremamente interessante reparar
no processo da mente, em como cla depende de palavras, em
como as palavras estimulam a memdoria ou ressuscitam experién-
ctas mortas e lhes dao vida. Nesse processo, a mente vive, ou no
futuro ou no passado. Portanto, as palavras t¢m um enorme
significado, tanto neurologicamente como psicologicamente.
E. por favor, ndo aprendam isto a partir de mim ou de um livro.
Nao podemos aprender estas coisas a partir de alguém ou des-
cobri-las em algum livro. O que aprendemos ou encontramos num
livro ndo ¢ verdadeiro. Mas nos podemos experienciar, podemos
observar-nos em acgdo e, no acto de pensar, como pensamos,
podecmos ver como rapidamente damos um nome a um senti-
mento assim que este surge — ¢ s¢ olharmos todo o processo,
a mente libertar-se-a do seu centro. Entdo, a mente, estando
quicta, pode receber aquilo que é cterno.



28

SOBRE O CONHECIDO
E O DESCONHECIDO

Pergunta: A nossa mente apenas conhece o conhecido. O que
¢ que em ndés nos empurra para a descoberta do desconhecido,
de Deus?

Krishnamurti: Serd que a nossa mente se apressa na dircc-
¢do do desconhecido? Haverd em nés uma urgéncia pelo desco-
nhecido, por Deus? Por favor, pensemos nisto seriamente. Esta
ndo é uma questdo retdrica, mas tentemos descobrir realmente.
Haverd uma urgéncia interior em cada um de nds para cncontrar
o desconhecido? Haverd mesmo? Como podemos encontrar o
desconhecido? Se ndo o conhecemos, como podemos néds encon-
tra-lo? Existird uma atrac¢do pela Realidade, ou sera antes um
simples desejo pelo conhecido expandido? Compreende o que
quero dizer? Temos vindo a conhecer muitas coisas; elas ndo nos
proporcionaram felicidade, satisfacdo, alegria. E agora desejamos
«algo mais», que nos dara grande alegria, grande felicidade,
grande vitalidade — o que se quiser. Poderd o conhecido, que é
a minha mente — porquc a minha mente ¢ o conhecido, é o
resultado do passado —, poderd essa mente buscar o desconhe-
cido? Se eu ndo conhecer a Realidade — que € o desconhecido
- como posso procurd-la? Claro que tem de ser o desconhe-
cido a vir, nfio posso ser eu a ir & procura dele. Se eu for a sua
procura, vou a procura de algo que € o conhecido, projectado por
mim.

O nosso problema ndo € o que porventura existird em nds
¢ quc nos empurra para a descoberta do desconhecido — isto é
suficientemente claro. E o nosso desejo de estarmos mais segu-
ros, de sermos mais permanentes, mais enraizados, mais felizes,
de podermos cscapar a confusio, a dor. Esta € que € a forga que
nos impulsiona. Quando ha esse impeto, essa pressa, encontrare-
mos uma fuga «maravilhosa», um refigio «maravilhoso» — em
Buda, em Cristo, ou nos slogans politicos ¢ em tudo o resto. Isto
ndo ¢ a Realidade. isto nio é o0 que ndo se pode conhecer. o des-
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conhecido. Portanto, o impulso para o desconhecido tem de
cessar, a procura do desconhecido tem de parar; o que quer dizer
que tem de haver compreensdo do conhecido acumulado, que ¢
a mente. A mente tem de compreender-se a si mesma como sendo
o conhecido, porque isso € tudo o que ela conhece. Nao podemos
pensar sobre algo que nio conhecemos. SO podemos pensar sobre
uma coisa que ja conhecemos.

A nossa dificuldade ¢ conscguir que a mente ndo continue
dentro do conhecido; isto s6 pode acontecer quando a mente se
compreende a si mesma, com todo o secu movimento a ter origem
no passado, projectando-se através do presente em direcgdo ao
futuro. E um movimento continuo do conhecido; poderad esse
movimento cessar? Ele s6 pode cessar quando o mecanismo do
seu proprio processo ¢ compreendido, quando a mente se compre-
ende a si mesma ¢ aos seus trabalhos, caminhos, propositos,
perseguicdes, exigéncias — ndo apenas as exigéncias superficiais
mas também as interiores ¢ 0s motivos. Esta ¢ de facto uma tarefa
dificil. Aquilo que vamos descobrir ndo vai estar num simples
encontro ou numa palestra ou na leitura de um livro. Pelo con-
trario, serd precisa uma constante atengdo, uma constante per-
cepgio de cada movimento do pensamento — nao apenas quando
estamos acordados mas também quando estamos adormecidos.
Tera de ser um processo global, ndo um processo esporddico ¢
parcial.

A inten¢do também tem de ser correcta. Isto €, tem de se
acabar com a ideia de que interiormente todos queremos o
desconhecido. E uma ilusdo pensarmos que todos estamos a
procura de Deus — ndo estamos. Nio temos que procurar a luz.
Haverd luz quando ndo houver escuridao, ¢ através da escuridio
niao podemos encontrar a luz. Tudo o que podemos fazer ¢
remover as barrciras que dio origem a cscuriddo: e essa remocao
depende da intengdo. Sc as removermos com o objectivo de
vermos a luz, entdo ndo estamos a retirar nada, apenas estamos
a substituir a palavra «luz» pela palavra «escuriddo». At¢ mesmo
olhar para além da escuriddo é uma fuga em relagio a escuriddo.

Temos de considerar, ndo o que impulsiona, mas a razao por
que hda em nés uma tal confusdo, tumulto, luta ¢ antagonismo —
as coisas estdpidas da nossa existéncia. Quando todas essas coisas
ndo existirem, entio hd luz, ndo temos de a procurar. Quando a
estupidez estd ausente, ha inteligéncia. Mas aquele que € estupido
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¢ que tenta tornar-se inteligente, continua a ser estipido. A estu-
pidez nunca pode ser transformada em sabedoria; s6 quando a
estupidez cessa € que existe sabedoria, inteligéneia. O homem
que é estipido e que tenta fornar-se inteligente, sabio, nunca pode
obviamente vir a ser inteligente. Para se conhecer a estupidez,
temos de entrar nela, ndo superficialmente mas globalmente,
completamente, profundamente; temos de penetrar em todos os
diferentes niveis da estupidez; quando ha a cessagao da estupidez,
entio passa a existir a sabedoria.

Portanto, € importante descobrir, ndo se haverd algo «mais»,
algo «superior» ao conhecido que nos impulsiona para o des-
conhecido, mas sim ver o que existe em nos que gera confusdo,
guerras, diferencas de classe, vaidade. vontade de sermos famo-
sos, acumula¢do de conhecimentos, fuga através da muisica, da
arte, de muitos meios. Seguramente que ¢ importante vermos as
coisas tal como sdo e a ndés mesmos tal como somos. A partir
desse ponto, podemos prosseguir. Nessa altura, atirar fora o
conhecido é comparativamente facil. Quando a mente estd em
siléncio, quando ndo estd mais a projectar-se a si mesma no
futuro, querendo alguma coisa, quando ¢la estd realmente quieta,
profundamente em paz, entdao o desconhecido torna-se real. Nio
temos de ir a sua procura. Nao podemos convidd-lo. Aquilo que
podemos convidar é simplesmente aquilo que conhccemos.
Nao podemos convidar alguém que ndo conhecemos. Nio conhe-
cemos o Desconhecido, Deus, a Realidade. Isso € que vem. Isso
$6 pode chegar quando o campo estd em condicoes, quando o solo
estd preparado, mas se ndés nos preparamos para que o Desco-
nhecido venha, entdo nio o chegaremos a ter.

O nosso problema niao é como procurar o Desconhecido mas
compreender o processo acumulativo da mente, que é sempre
o conhecido. Esta tarefa ¢ muito dura: ela exige aten¢do cons-
tante, uma vigilancia permanente onde ndo haja qualquer dis-
traccio, identificacdo, condenagdo; € estarmos com o que é. SO
entao a mente se aquieta. Nenhuma meditagio, disciplina pode
fazer a mente aquietar-se, no sentido verdadeiro da palavra. SO
quando a brisa para é que o lago fica sereno. Ndo podemos fazer
com que o lago fique sereno. O nosso trabalho nédo ¢ perseguir
o Desconhecido mas compreender a confusdo, a desordem, a
infelicidade em nds mesmos: s6 entido aqguilo que vem do escuro
toma forma ¢ nisso hd grande alegria.
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29

SOBRE A VERDADE E A MENTIRA

Pergunia: Como € que a verdade, como o senhor disse, quando
repetida, sc torna uma mentira? O que € realmente uma mentira?
Por que ¢ errado mentir? Nido serd a mentira um profundo e subtil
problema em todos os niveis da nossa existéncia?

Krishnamurti: Ha duas questdes naquilo que disse: assim. exa-
minemos a primeira, que €: quando a verdade € repctida, como
¢ que ela se transforma em mentira? O que € iss0 que repetimos?
Serd que podemos repetir uma compreensao que tenhamos tido?
Compreendo algo: serd que posso repetir isso? Posso verbalizar,
comunicar mas a experiéncia ndo ¢ o que se repete, nio ¢ assim?
Somos apanhados pela palavra e perdemos o significado da expe-
riéncia. Se passdamos por uma cxperiéncia, serd que podemos
repetir essa cxperiéncia? Podemos guerer repeti-la. ter o desejo
da sua repeti¢do por causa daquilo que sentimos anteriormente.
mas logo que a experiéncia se dd, ela acabou, ela ndo pode ser
repetida. Aquilo que € repetido € a sensacdo e a correspondente
palavra que dd vida a essa sensacdo. Como infelizmente a maioria
de nds € propagandista, somos apanhados na repeti¢io da palavra.
Vivemos de palavras, ¢ a Verdade é assim cvitada.

Tomemos, como cxemplo, o sentimento do amor. Serd cle
repetivel? Quando ouvimos as palavras «Ame o scu vizinho».
iss0 € verdadeiro para vocé? So ¢é verdadeiro quando amamos de
facto 0 nosso vizinho: e esse amor ndo pode ser repetido, s a
palavra o pode. Contudo, a maior parte de nos fica feliz, contente.
com a repetico «Ame o seu vizinho!» ou «Nio seja insacidvel!».
Portanto. a «verdade» que vem de outra pessoa ou uma expe-
riéncia que tenhamos tido ndo se torna realidade através da mera
repeticdo. Pelo contrdrio, a repeticio impede a realidade. A sim-
ples repeticdo de certas ideias ndo ¢ real.

A dificuldade aqui reside na compreensao da questao sem se
pensar em termos de opostos. Uma mentira ndo ¢ nada oposto
a verdade. Podemos ver a verdade do que esta a ser dito. ndo em
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0posicdo ou em contraste, como sendo uma mentira ou uma
verdade; mas ver isso € para muitos de nés uma repeticio nio
entendivel. Por exemplo, estivemos a falar sobre o dar nome ¢ o
nio dar nome a um sentimento. Estou certo que muitos de nods
vao repeti-lo, pensando que isso é a «verdade». Nunca consegui-
remos repetir uma experiéncia se esta for uma experiéncia directa.
Podemos comunica-la, mas, quando ela é uma experiéncia verda-
deira. as sensacdes por detrds dela desapareceram, o contetdo
emocional por detrds das palavras dissipou-se completamente.

Reparemos, por exemplo, na ideia de que o pensador e o pen-
samento sdo uma tnica coisa. Pode ser verdade para nds porque
o cxperiencidmos directamente. Se eu o repetir, deixa de ser
verdadeiro, ndo € assim? — verdadeiro ndo em oposicdo a talso.
Isso ndo seria auténtico, seria algo meramente repetitivo ¢ portan-
to ndo teria significado. A repeti¢do cria dogmas, igrejas; € nisso
nos refugiamos. A palavra e aquilo que ndo é verdadeiro pas-
sam a ser a «verdade». A palavra ndo € a coisa a que se refere.
Para nds geralmente a coisa ¢ a palavra e é por isso que temos
de ser extremamente cuidadosos em ndo repetir aquilo que ndo
tenhamos realmente compreendido. Se eu compreender algo, pos-
so comunica-lo. mas as palavras e a memoéria entdo j4 ndo tém
nenhum significado emocional. Portanto, sc compreendermos isto,
a nossa perspectiva ¢ 0 nosso vocabulario mudam durante a con-
versagdo normal.

Como procuramos a verdade através do autoconhecimento, e
ndo somos propagandistas, é importante compreender o que
rcalmente se passa. Através da repetico, auto-hipnotizamo-nos
com palavras ou sensagdes. Ficamos prisioneiros de ilusdes. Para
nos libertarmos disso, € imperativo experienciarmos directamente
e, a0 experienciarmos directamente, temos de estar atentos a nos
mesmos para evitarmos o processo de repetigdo, de hdbitos, de
palavras, de sensagdes. Essa aten¢ido dd-nos uma extraordindria
liberdade, e nisso ha uma renovagio, um constante experienciar,
ha algo sempre novo.

A outra questio é: «O que ¢ de tacto uma mentira? Por que
¢ errado mentir? Nio serd este um profundo e subtil problema
em todos 0s niveis da nossa existéncia?»

O que ¢ uma mentira? £ uma contradi¢iio. uma autocontra-
di¢do. Podemos entrar em contradi¢do consciente ou inconscien-
temente:; pode ser deliberadamente ou entdo inconscientemente;
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a contradi¢do pode ser muito subtil ou ser ébvia. Quando a
contradi¢do € muito grande. ou nos tornamos mentalmente de-
sequilibrados ou damos por essa contradi¢do e tentamos corri-
gi-la.

Para compreendermos o problema do que € uma mentira e da
razao por que mentimos, temos de investiga-lo sem pensarmos em
termos de opostos. Serd que podemos olhar este problema da
contradi¢do que existe em nds sem tentarmos nAo ser contra-
ditorios? A nossa dificuldade em examinar esta questio estd na
rapidez com que condenamos uma mentira, mas para compreen-
dermos a mentira scera que podemos pensar, ndo em termos de
verdade e de falsidade, sobre o que € realmente a contradi¢do? Por
que nos contradizemos? Por que hd contradicio em nos? Nio
haverd uma inten¢o de viver de acordo com um modelo, com um
padrdo — uma constante aproximacdo de nds proprios a um padrio,
um constante esforgo para «sermos outra coisa», tanto aos olhos dos
outros como ao0s nossos proprios olhos? Ha um desejo de nos con-
formarmos a um padrdo: quando ndo vivemos de acordo com esse
padrdo, ha contradigao.

Por que razio temos um padrio, um modelo, uma aproxima-
¢@0, uma ideia de acordo com a qual tentamos viver? Porqué?
E 6bvio que é para nos sentirmos em scguranci, para scrmos
populares, para termos uma boa opinido de nds mesmos, etc.
E ai que estd a semente da contradi¢io. Enquanto nos aproxi-
marmos de algo, tentando ser diferentes. rem de haver contra-
di¢do; portanto, existe uma separaciio entre o que ¢ falso ¢ o que
¢ verdadeiro. Penso que isto € importante, se entrarmos calma-
mente na questdo. Nao que ndo haja o falso ¢ o verdadeiro; mas
por que existe contradicio em nds? Nio serd porque tentamos
ser diferentes — ser nobres, bons, virtuosos, criativos, felizes,
etc. No proprio descjo de quercrmos ser «outra coisa», hd
contradicdo — a contradi¢do de ndo sermos essa «outra coisa».
E esta contradi¢io que é muito destrutiva. Se formos capazes de
uma completa comunhdo com qualquer coisa, com isto ou com
aquilo, entdo a contradi¢do cessa; quando isso ndo acontece ha
auto-enclausuramento, ha resisténceia, gera-se desequilibrio — o
que ¢ uma coisa Obvia.

Por que existe contradi¢cdo cm nés proprios? Fiz qualquer coisa
¢ ndo quero que isso se saiba ou pensei algo que ndo se encaixou
na norma — o que me pde num estado de contradic@o. ¢ nao gosto
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nada disso. Quando hd aproximacdo a um modclo, tem de haver
medo, e € esse medo que provoca contradigdo. Se ndo houver «vir
a scr», nem nenhuma tentativa de ser diferente, entao nao ha medo,
nio ha contradi¢do, ndo ha nenhuma mentira em nds em qual-
quer nivel, consciente ou inconscientementc — ndo ha nada a ser
reprimido, nada para mostrar. Como muitas das nossas vidas sdo
uma questio de mau humor e de poscs pensadas, assumimos
papéis de acordo com os nossos estados de espirito, o que ¢
uma contradi¢do. Quando a encenagdo acaba, somos 0 que sSomos.
E esta contradigao que € realmente importante, ¢ ndo o dizermos
ou ndo dizermos uma qualquer mentira «inocente». Enquanto a
contradicio existir, tem de haver inevitavelmente uma existén-
cia superficial; consequentemente, passam também a existir medos
superficiais, que t&m de ser guardados, € mentiras «inocentes» —
e tudo o resto que sabemos. Olhemos para esta questao, nido per-
guntando o que € a mentira ou o que € a verdade, mas, sem cstes
opostos, penetremos no problema da contradi¢@o que existe em nos.
Isto é extremamente dificil porque, como dependemos muito de
sensacdes, 4 maioria das nossas vidas € contraditoria. Depende-
mos de memoérias, de opinides; temos muitos medos, que queremos
cncobrir — tudo tsto cria contradi¢do em nods; quando essa con-
tradi¢iio se torna insuportavel, perdemos a cabega. Queremos paz,
¢ tudo o que fazemos gera luta, ndo apenas dentro da familia mas
também no exterior. Em vez de compreendermos aquilo que
gera o conflito, apenas tentamos ser cada vez mais uma coisa ou
outra coisa, Mais vivemos nos opostos, criando-se assim grandes
contradi¢oes dentro de nos.

Seri possivel compreender a razio por que ha contradigdo em
nos mesmos — ndo apenas superticialmente mas muito mais fundo,
psicologicamente? Primeiro que tudo, serd que nos apercebemos
de que vivemos uma existéncia contraditéria? Queremos paz, mas
somos nacionalistas; queremos evitar a miséria social, mas cada um
de n6s ¢ individualista, limitado, fechado sobre si préprio. Vivemos
em constante contradicdo. Porqué? Nao serd porque somos cscra-
vos das sensacoes? Isto nao € para ser rejeitado ou aceite. E precisa
uma grande compreensiio das implicagées ocasionadas pela sen-
sacdo, as quais sdo descjos. Desejamos tantas coisas, todas em con-
tradico umas com as outras. Usamos tantas mdscaras conflituosas:
pomos uma mdscara quando nos ¢é dtil ¢ evitamo-la quando uma
outra coisia ¢ mais vantajosa, mats agraddvel. E este estado de con-
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tradicdo que cria a mentira. Em oposi¢io a isto, inventamos a
«verdade». Mas seguramente a verdade ndo ¢ o oposto da mentira.
Aquilo que tem oposto nflo ¢ a verdade. O oposto contém o seu
proprio oposto, ¢ para compreendermos este problema muito
profundamente temos de estar cientes de todas as contradi¢cdes em
gue vivemos. Quando digo «amo-te», com isso vai o cilime, a
inveja, a ansiedade, o medo — o que é uma contradicio. E essa
contradicdo que tem de ser compreendida, e s6 podemos com-
preender estando conscientes da contradi¢iio, conscientes sem
qualquer condenagio ou justificagdo — apenas olhando paracla. Ao
olhd-la passivamente, vamos compreender todos os processos que
dizem respeito a justificacdo e a condenagio.

Nio € uma coisa fécil, olhar passivamente para qualquer coisa;
mas, na sua compreensdo, comecamos a ver todo o processo
referente a0 modo como sentimos ¢ pensamos. Quando estamos
cientes de todo o significado da contradi¢do em nos, isso provoca
uma mudanga extraordindria: passamos a ser o que somos, e nao
outra coisa que estamos a tentar ser. Nao mais vamos atrds de
um ideal, a procura de felicidade. Somos o que somos, e a partir
daf podemos prosseguir. Entdo, ndo haverd nenhuma possibi-
lidade de contradicéo.



30

SOBRE DEUS

Pergunta: O senhor compreendeu a Realidade. Poderd dizer-
-nos o que € Deus?

Krishnamurti: Como sabe vocé que eu compreendi a Reali-
dade? Para saber que vivi cssa Realidade, vocé teria também que
a ter vivido. A pergunta ndo é muito inteligente. Para conhecer-
mos algo, temos de fazer parte dele. Teria vocé de passar também
pela experiéncia; depois vir afirmar que eu tinha vivido a Reali-
dade ndo teria aparentemente qualquer sentido. O que € que
interessa se eu compreendi ou ndo compreendi? Nao sera aquilo
que digo verdadeiro? Mesmo que eu fosse o mais perfeito ser
humano, se ndo fosse verdadeiro aquilo de que falo. por que €
que voc€ me haveria de escutar? A minha compreensao segura-
mente ndo tem nada a ver com aquilo que estou aqui a dizer, €
aquele que adora alguém porque essa pessoa compreendeu a
Realidade, estd de facto a adorar a autoridade, ¢ assim nunca
poderd encontrar a Realidade. Querermos saber o que alguém
compreendeu e também conhecer essa pessoa nio € de todo
importante.

Sei que a tradicdo diz. «Conhece o homem que compreen-
deut». Como é que sabcmos que ele compreendeu? Tudo o que
podemos fazer ¢ mantermo-nos na sua companhia e até i1sso. hoje
em dia. é extremamente dificil. Existem poucas pessoas boas no
sentido verdadeiro da palavra — pessoas que nio estdo em busca
de nada ou que ndo sdo seguidoras do que quer que seja. Aqueles
que andam em busca ou que scguem alguma coisa sdo explo-
radores dos outros, e portanto € muito dificil encontrar-se uma
companhia interessada no amor.

Idealizamos aqueles que atingiram a Verdade ¢ esperamos
que eles nos déem alguma coisa, o que gera um falso relaciona-
mento. Como pode 0 homem que se libertou interiormente comu-
nicar s¢ ndo houver amor? Esta € a nossa dificuldade. Nas nossas
CONVErsas N0 HOS AManos realmente uns aos outros: suspeitamos
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uns dos outros. Queremos alguma coisa dos outros: conhecimento,
realizaclo ou queremos segurar a companhia do outro: tudo isto
indica que nio amamos. Queremos qualquer coisa, portanto estamos
prontos para cxplorar o outro. Se nos amarmos de facto, haverd entiio
comunicagdo instantinea. Nessa altura, ndo interessa se compreen-
demos a Verdade. se estamos num nivel superior ou inferior. Dado
que 0s nossos coracoes perderam frescura, Deus tornou-se ter-
rivelmente importante. Isto €. quercmos conhecer Deus porque
perdemos a cangdo que existia no NOsSsoO Coragiio e perseguimos o
cantor perguntando-the se nos ensina a cantar. Ele pode ensinar-nos
a técnica, mas a técnica nao conduz a criagio. Nio se pode ser um
musico sO por se saber cantar. Podemos saber todos os passos de uma
danga mas se ndo tivermos criatividade no cora¢io apenas fun-
cionaremos como maquinas. Nao podemos amar se 0 nosso objectivo
¢ simplesmente chegar a um resultado. O Amor nio é um ideal, por-
que assim cle seria uma mera realizacao pessoal. A beleza nio € algo
a atingir, € real, ¢ agora, ndo ¢ amanhi. Sc houver amor, compreen-
deremos o desconhecido, saberemos o que € Deus e ndc é preciso
ninguém para no-lo dizer — e esta é a beleza do Amor. O Amor ¢ a
propria cternidade. Dado que ndo hda amor em nés, queremos que
outra pessoa, ou Deus nos dé esse amor. Se amassemos realmente,
que mundo diferente ndo serial... Seriamos pessoas verdadeira-
mente felizes. E desse modo nio investiriamos a nossa felicidade em
coisas, na familia. em ideais. Serfamos felizes e portanto as coisas,
as pessoas e os ideais, que sdo coisas secundirias, nio dominariam as
nossas vidas. Visto que ndo amamos ¢ niio somos felizes, investimos
em coisas, pensando que elas nos dardo felicidade, e uma das coisas
cm que investimos ¢ Deus.

O senhor quer que cu diga o que € a Realidade? Poderd aguilo
que ¢ indescritivel ser posto em palavras? Serd que podemos
medir o que € imenso? Scrd possivel agarrar o vento com a nossa
mio? I se agarrarmos alguma coisa, serd isso o vento? Se medir-
mos aquilo que ndo tem medida, sera isso verdadeiro? E se for-
mularmos algo a seu respeito, serd isso real? Claro que ndo,
porque no momento em gue falamos de algo que € indescritivel,
cle deixa de ser real. No momento em que traduzimos o incognos-
civel para o conhecido, ele deixa de ser incognoscivel. E todavia
iss0 € 0 que desejamos ardentemente. A todo 0 momento o que
quercmos € saber. porque assim podemos ter continuidade, assim
podemos. pensamos nos, capturar a mais alta felicidade — a per-
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manéncia. Queremos saber, ¢ isso ¢ porque ndo somos felizes,
porque nos esforcamos tristemente, porque estamos gastos, des-
truidos. Em vez de nos consciencializarmos do simples facto de
que estamos apiticos, gastos, exaustos. em confusdo, queremos
fugir daquilo que ¢ conhecido ¢ partir para o desconhecido, com
este, mais uma vev, a transtormar-se em conhecido; e assim nunca
mais cncontramos a Verdade.

Portanto, em vez de querermos conhecer quem ¢ que se liber-
tou ou o que ¢ Deus, por que ndo darmos toda a nossa atengio e
compreensio a o que €7 Assim, encontraremos o Desconhecido,
ou antes, o Desconhecido ¢ que vird a nés. Sc compreendermos
o que ¢ o conhecido, experienciaremos esse extraordindrio siléncio
que ndo ¢ provocado, que ndo ¢ forcado, esse vazio criativo onde
s0 a Realidade pode entrar. A Realidade ndo pode chegar junto
 daquilo que hd-de «vir a ser», que estd em luta; ela s6 pode chegar
a0 que estd a ser, ao que compreende o gue €. Veremos cntio que
a Realidade ndo estd longe; que o Desconhecido nido estd a
distincia — ele estd naquilo que é. Se pudermos compreender
isto, entdo conhcceremos a Verdade.

E extremamente dificil apercebermo-nos da indoléncia. da
avidez, do querer doentio, da ambi¢do, etc. O préprio facto de
cstarmos consciente de o gue é,1sso ¢ a Verdade. A Verdade ¢ que
liberta. ndo ¢ a luta para sermos livres. Assim, a Realidade ndo esta
longe. mas colocamo-la longe porque tentamos usa-la como meio
de autocontinuidade. Ela estd aqui, agora, estd naquilo que ¢
imediato. O Eterno ou o Intemporal estd no agora. e o agora nio pode
ser compreendido por aquele que estd dentro da rede do tempo. Para
libertarmos o pensamento do tempo ¢ preciso ac¢do, mas a mente é
pregui¢osa, € indolente e por conseguinte esta sempre a criar outros
obsticulos. Essa libertacio so ¢ possivel através da meditacio
correcta, que significa ac¢do completa, ndo uma ac¢lo continua; ¢
uma acgdo completa s6 pode ser compreendida quando a mente
entende o processo de continuidade, que ¢ memoéria — ndo a
memoria factual mas a memoria psicolégica. Enquanto a memoria
estiver a funcionar, a mente nido pode compreender o gue é. Mas a
nossa mente, todo 0 nosso ser sd se torna extraordinariamente
criativo, passivamente vigilante quando compreendemos o signifi-
cado do cessar, porque no findar ha renovagdo, enquanto que na
continuidade hda morte. ha decadéncia.
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SOBRE A COMPREENSAO IMEDIATA

Pergunta: Poderemos nos atingir imediatamente a compreen-
sdo da Verdadce, de que o senhor tala, sem qualquer preparacdo
prévia?

Krishnamurti: O que € que o senhor entende por Verdade?
Nio usemos palavras das quais ndo conhecemos o significado;
podemos usar uma palavra mais simples, mais directa. Seremos
capazes de compreender directamente um problema? E isso que
interessa, nio ¢ verdade? Serd que podemos compreender ime-
diatamente, agora, o que é? Ao compreendermos o que é,
compreenderemos o significado da Verdade; mas afirmarmos que
temos de compreender a Verdade tem muito pouco sentido. Sera
que podemos compreender directamente um problema, de um
modo completo, e ficarmos libertos dele? Isto € que estd implicito
na pergunta, ndo €7 Seremos capazes de compreender uma crisc,
um desafio, imediatamente, de ver todo o seu significado e de
nos libertarmos? Aquilo que compreendemos niao deixa marca;
portanto, a compreensdo ou a verdade € que liberta. Poderemos
nos, agora, libertar-nos de um problema, de um desafio? A vida
¢ uma série de desatios ¢ de respostas, € s¢ a nossa resposta a
um desafio ¢ condicionada, limitada, incompleta, entdo esse
desafio deixard uma marca, um residuo, o que € depois fortale-
cido por outro novo desafio. Portanto, ha uma meméoria residual
constante, com acumulagdcs, cicatrizes, ¢ com todas essas cica-
trizes tentamos encontrar-nos com o n1ove, o que nunca val acon-
tecer. Por conseguinte, nio ha compreensiio. ndio cxiste uma
libertagdo em relagdo a qualquer desafio.

O problema, a questiio € se seri possivel eu vir a compreender
um desafio completamente, directamente; entender todo o seu
significado, todo o seu perfume, a sua profundidade, a sua beleza
e a sua fealdade e assim libertar-me dele. Um desafio ¢ sempre
novo, nio é7 Um problema é sempre novo. Um problema que
tivemos ontem, por exemplo, passou por uma tal modificagdo.
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que quando o encontramos hoje, cle ¢ ainda novo. Mas nés
encontramo-nos com ele usando a imagem velha de ontem:
abordamo-lo sem nos termos transformado. apenas modificamos
0$ NOSS0s Proprios pensamentos.

Deixem-me por o assunto de modo diferente. Por exemplo,
encontrei-me ontem com alguém. Entretanto, essa pessoa mudou.
Passou por uma modificagiio, mas eu continuo com a imagem
dessa pessoa desde ontem. Hoje, usando cssa minha imagem,
encontro-me com ela, e portanto eu nilo compreendo a pessoa —
apenas compreendo a imagem dela que adquiri ontem. Se eu
quiser compreender a pessoa, que estd modificada, mudada, tenho
de remover e de me libertar da imagem de ontem. Por outras
palavras, para compreender um desafio, que é sempre novo, tenho
também de me encontrar com ele como se fosse a primeira vez,
nao podendo haver qualquer residuo de ontem: assim, tenho de
dizer adeus ao ontem.

Afinal, o que é a vida? E algo sempre novo, nio é? E algo
que estd sempre em mudanga, criando novos sentimentos. O hoje
ndo ¢ igual a0 ontem, e esta é a beleza da vida. Serd que podemos
todos nds encontrar-nos com cada problema mostrando uma
atitude sempre nova? Serd que os senhores, quando regressarem
a casa, serdo capazes de se encontrar com as vossas mulheres e
filhos mostrando uma nova atitude? E serdo capazes de fazer o
mesmo com os desafios? Isto ndo serd possivel se estiverem
cheios de memdrias do ontem. Portanto, para compreendermos
a verdade de um problema. de um relacionamento, temos de fazer
uma abordagem sem memoria — nio com uma «mente aberta»,
porque isso ndo tem significado. Temos de fazer uma aproxi-
macilo sem as cicatrizes das memérias do ontem — o que quer
dizer que, quando surge o desafio. temos de estar conscientes de
todas as respostas do ontem ¢, ao estarmos conscientes dos
residuos ¢ das memorias do ontem, descobriremos que tudo isso
desaparece sem esfor¢o, ¢ assim a nossa mente fica nova.

Seremos nods capazes de chegar imediatamente a Verdade,
sem preparagio? Digo que sim — ndo o afirmo a partir de uma
qualquer fantasia minha ou de uma ilusdo: psicologicamente.
experimentem fazer assim. e verdo o que acontece. Reparem em
qualquer desafio. em qualquer pequeno incidente -— ndo espe-
rem por uma grande crise — ¢ vejam como ¢ a resposta que ddo.
Estejam atentos a isso. as vossas respostas, intengdes ¢ atitudes.
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e compreendé-las-ao, compreenderdo o vosso passado. Asseguro
que todos podem fazé-lo imediatamente, s¢ lhe derem toda a
atencdo. Se estiverem a procura do sentido do vosso fundo (back-
ground), ele aparecerd ¢ descobrirdo, de uma so6 vez, a verdade
¢ a compreensiio do problema. A compreensdo dd-se no agora,
no presente, que é sempre intemporal. Mesmo que seja amanha,
havera entao um agora; o simples adiamento ou preparar-nos para
receber 0 amanhd € estarmos a impedir a compreensdo daquilo
que ¢ agora. Certamente que podemos compreender directamente
aquilo que ¢ agora, nao ¢ verdade? Para compreendermos o que
é,temos de estar sem qualquer perturbacdo, sem distracciio, temos
de aplicar toda a mente ¢ todo o coragio a isso. Este tem de ser
0 Nosso dnico interesse nesse momento. Entdo, o gue ¢ dar-nos-
-4 toda a sua profundidade, todo o scu significado, ¢ portanto
libertamo-nos do problema.

Se quisermos conhecer, por exemplo, a verdade do signifi-
cado psicoldgico da posse, se quisermos compreendé-lo directa-
mente, agora. qual vai ser a nossa abordagem? Certamente que
temos de nos sentir muito préximos do problema, sem medo dele,
ndo devemos ter qualquer religidio ou resposta entre nos e o pro-
blema. Apenas quando temos uma relagdo directa com o problema,
estamos aptos a encontrar a solucfo. Se¢ introduzirmos uma res-
posta, um juizo, se sentirmos uma aversido psicologica, entio
adiamos, preparamo-nos para compreender amanha aquilo que
sO agora pode ser compreendido. Portanto, nunca chegaremos a
compreender. Para percepeionarmos a Verdade nido € preciso
qualquer preparaciio: a preparagdo implica tempo, ¢ 0 tempo nio
¢ um meio de compreender a Verdade. Tempo € continuidade, e
a Verdade ¢ intemporal, ndo ¢ continua. A compreensio nido ¢
continua, € a todo 0 momento, nilo é residual.

Receio estar a fazer isto parecer muito dificil. Mas ¢ facil ¢
simples de compreender se o experienciarmos. Se mergutharmos
em sonhos, se meditarmos sobre o assunto, tudo se torna muito
dificil. Quando nao existe nenhuma barreira entre vocé ¢ cu, eu
posso compreender vocé. Se cu estiver aberto A outra pessoa,
compreendo-a directamente — ¢ estar-se aberto ndo é uma
questio de tempo. Serda que o tempo taz com que eu me abra?
Serd que a preparacao, a sistematizacio e a disciplina fazem com
que eu me abra para o outro? Nao. O que faz com que eu me
abra para alguém € a minha intengdo de compreender. Quero estar
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aberto porque ndo tenho nada a esconder, porque nio tenho medo;
portanto, estou aberto, € assim hd comunhdo imediata, e acontece
a Verdade. Para recebermos a Verdade, para conhecermos a sua
beleza e a sua alegria imensa, tem de haver receptividade instan-
tanea, liberta de teorias, de medos e de respostas.
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32
SOBRE A SIMPLICIDADE

Pergunta: O que ¢ a simplicidade? Implicara cla ver clara-
mente o que € essencial e rejeitar tudo o mais?

Krishnamurti: Vejamos o que a simplicidade ndo ¢. Nio
digam «Mas isso € negagio» ou «Fale-nos de algo positivo». [sso
seria imaturo, seria uma reacgiio insensata. Essas pessoas que ofe-
recem o «positivo» sdo exploradoras; elas t€m algo para nos
oferecer. algo que nos queremos, ¢ através disso exploram-nos.
Aqui, ndo estamos a fazer nada dessa natureza. Estamos a ten-
tar descobrir a verdade da simplicidade. Portanto, temos de re-
jeitar as ideias, atird-las para longe e observar como se fosse a
primeira vez. O homem que possui muitas coisas tem receio da
revolugdo, interiormente ¢ exteriormente.

Vamos entio descobrir o que a simplicidade ndo ¢. Uma mente
complicada ndo é simples. Uma mente esperta ndo é simples;
uma mente que tem um objectivo em vista, para o qual trabalha,
esperando um prémio, por medo, nao é uma mente simples. Uma
mente que se carrega de conhecimentos ndo é uma mente sim-
ples; uma mente «mutilada» pelas crengas, ndo ¢ uma mente
simples. Uma mente que se identifica com algo «superior», e se
esfor¢a por manter essa identificacdo, ndo € uma mente simples.
Pensamos que ser-se simples é ter uma ou duas pecas de roupa;
queremos mostrar que somos simples por fora, ¢ facilmente nos
enganamos com isso. E por isso que o homem muito rico venera
aqucle que renunciou & riqueza.

0O que ¢ a simplicidade? Podera a simplicidade ser o descartar
do que nao € essencial ¢ ir em perscguicio do que € essencial —
o que significa um processo de escolha? Nao serd uma escolha,
escolher-se o essencial ¢ por de lado o ndo-essencial? Que pro-
cesso ¢ esse da escolha? Qual ¢ a entidade que escolhe? E a
mente, ndo ¢? Nio interessa o nome que lhe damos. Dizemos
«Escolho isto, que € essencial». Como ¢ que sabemos o que €
essencial? Ou temos um padrio transmitido por alguém. ou a
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nossa prépria experiéncia diz-nos que essa coisa é essencial.
Podemos confiar na nossa experiéncia? Quando escolhemos, a
nossa escolha € baseada no desejo, ndo é7 Aquilo a que cha-
mamos «essencial» é aquilo que nos da satisfagdo. Desse modo,
voltamos de novo ao mesmo processo. Serd que uma mente con-
tfusa pode escolher? Se ela o fizer, a escolha serda também confusa.

Portanto, a escolha entre o essencial e 0 nao-essencial ndo tem a
ver com simplicidade. Essa escolha € conflito. Uma mente em
contlito,em confusiio, nunca podera ser simples. Quando realmente
observamos e vemos todas essas coisas falsas, os truques da mente,
quando olhamos e estamos atentos a isso, quando pomos de lado,
entdo saberemos, por nds proprios, o que é a simplicidade. A mente
que estd ligada a crenga nunca ¢ uma mente simples. A mente que é
«mutilada» pelo conhecimento acumulado ndo € uma mente
simples. A mente que se distrai com Deus, com mulheres, com
musica, ndo é uma mente simples. A mente apanhada pela rotina do
escritério, dos rituais, das preces, ndo é uma mente simples.
Simplicidade é acgdo sem ideia. Mas isto € uma coisa muito rara;
isto significa criatividade. Enquanto ndo houver criagdo em nds,
seremos centros de confusiio, de infelicidade e de destrui¢@o. A sim-
plicidade niio é uma coisa que possamos perseguir e experimentar.
A simplicidade surge como uma flor que abre no momento certo,
quando cada um compreende todo o processo da existéncia e do
relacionamento. Dado que nunca pensdmos nestas coisas. nem as
observdmos, acabamos por ndo as conhecer; valorizamos todas
as formas exteriores relacionadas com o possuirmos poucas coi-
sas, mas isso ndo tem nada a ver com simplicidade. A simplicidade
nado ¢ para ser encontrada; ela ndio existe na escolha entre o essencial
e o nio-essencial. Ela acontece apenas quando o «eu» ndo estd
activo, quando a mente ndo estd apanhada por especulagoes, con-
clusdes, crengas, ideias. SO essa mente livre estd em condicdes de
encontrar a Verdade. SO essa mente pode receber aquilo que é
imensurdvel, inomindvel; e af estd a simplicidade.
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SOBRE A SUPERFICIALIDADE

Pergunta: Como ¢ que alguém que € superficial sc pode tornar
uma pessoa séria?

Krishnamurti: Antes de tudo, temos de ter a nocio de que
somos superficiais, ndo ¢ verdade? O que ¢ ser-se superficial?
Essencialmente, é estar-sc dependente. E depender-se de esti-
mulos, de desafios. de outra pessoa, ¢ depender-se psicologica-
mente de certos valores, de experiéncias, de memérias — nio fara
tudo isto com que se seja superficial? Quando estou dependente
da ida a igreja todas as manhds ou todas as semanas para me sen-
tir bem, para ser ajudado, ndo me fard isso superficial? Se tenho
de desempenhar certos rituais para manter o meu sentido de inte-
gridade ou para voltar a sentir algo que jd senti no passado, nio
me fard isso ser superficial? Nio serei superficial quando me
ofereco pelo meu pals, me entrego a um plano ou a determinado
grupo politico? Claro que todo esse processo de dependéncia é
uma evasido em relagio a mim mesmo; essa identificagio com o
«superior» ¢ a negacio daquilo que sou. Mas cu ndo posso negar
aquilo que sou; tenho de compreender o que sou, ¢ nio tentar
identificar-me com o universo, com Deus, com um determinado
partido politico, ou com o que se quiser. Tudo isso conduz a um
pensamento limitado. a partir do qual hd actividade que é perma-
nentemente prejudicial, seja a escala mundial, scja no plano
individual.

Antes de tudo, serd que reconhecemos que estamos a fazer essas
coisas? Nio; e justificamos o que fazemos. Dizemos: «O que farei,
se nao fizer essas coisas? Vou ficar em piores condi¢des, a minha
mente ficard em pedagos. Agora ao menos ainda luto na direegio
de algo melhor» Quanto mais lutamos, mais superficiais nos
tornamos. Tenho de ver isto primeiro, nio € verdade? E esta é uma
das coisas mais dificeis: ver o que sou. ter conhecimento de que sou
estipido, superficial. limitado, ciumento. Se vejo o que sou, se
reconhego 150, entdo posso comegar por ai. Certamente que uma
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mente superficial ¢ uma mente que foge de aquilo que é: nio fugir
exige investigacfio aturada, exige a nio aceitagiio da inércia. No
momento em que sei que sou superficial, ja hd um processo de
aprofundamento — se ndo fizer nada acerca da superficialidade. Se
a mente diz «Sou mesquinho e vou penetrar nessa mesquinhez. vou
compreender a totalidade da mesquinhez, da sua influéncia
limitadora», entdo passa a haver a possibilidade de transformagao;
mas uma mente mesquinha, sabendo que ¢ mesquinha e tentando
ndo ser mesquinha através da leitura, do encontro com pessoas, de
viagens, de estar incessantemente activa como um macaco,
continua a ser uma mente mesquinha.

Mas s6 acontecerd uma verdadeira revolugiio se abordarmos
correctamente este problema. A aproximagdo correcta propor-
ciona uma extraordindria confianga que, asseguro-vos, move
montanhas — as montanhas dos nossos proprios preconceitos ¢
condicionamentos. Estando nés cientes da nossa mente super-
ficial, ndo tentemos usid-la para aprofundar. A mente superficial
nunca pode conhecer grandes protundidades. Ela pode ter muitos
conhecimentos, muita informagdo, pode repetir muitas palavras
— toda essa paraferndlia prépria de uma mente superficial activa.
Mas se sabemos que somos superficiais, limitados, se temos a
no¢do dessa superficialidade ¢ observarmos todas as suas
actividades sem julgamentos, sem condenagdes, entdo, em breve,
veremos que a superficialidade desapareceu por completo, sem
noés termos agido sobre ela. [sso requer paciéncia, atengio, e nao
sc¢ ter um desejo ansioso por resultados, por atingir uma
realizacio. S6 a mente superficial deseja realizacdo e resultados.

Quanto mais nos apercebermos de todo esse processo, mais
descobriremos as actividades da mente, mas temos de observa-
-las sem tentarmos por-lhes um fim, porque. no momento em que
queremos acabar com elas, somos de novo apanhados na
dualidade do «eu» e do «ndo-eu» — o que dd continuidade ao
problema.
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SOBRE A VULGARIDADE

Pergunta: Com que coisas deveria a mente estar ocupada?

Krishnamurti: Eis aqui um bom exemplo de como se gera o
conflito: o contlito entre o que «deveria ser» e o que é. Primeiro,
estabelecemos o que «deveria ser», o ideal, ¢ depois tentamos
viver de acordo com esse padrio. Afirmamos que a mente deveria
estar ocupada com coisas nobres, com a auséncia de egoismo,
com a generosidade, com a delicadeza, com o amor; isto ¢ o
padrao, o crer, 0 «deveria ser», 0 «tem de ser», ¢ tentamos viver
de acordo com 1ss0. Assim, existe um conflito em marcha entre
a projeccdo do que «deveria ser» ¢ a realidade, o gue é, e através
desse contlito esperamos ser transformados. Enquanto estamos a
lutar com o «deveria ser», sentimo-nos virtuosos, bondosos:; mas
0 que serd mesmo importante: o que «deveria ser» ou 0 gue ¢?
Com o que estdo as nossas mentes ocupadas — de verdade, ndo
ideologicamente? Com trivialidades, ndo ¢ assim? Com a nossa
aparéncia, com a ambigdo, com a avidez, com a inveja, com a
maledicéncia, com a crueldade. A mente vive num mundo de
vulgaridades; ¢ a mente vulgar, criando um padrdo «nobre»,
continua a ser vulgar. A questio ndo € com o que deveria a mente
estar ocupada, mas sim se scrd possivel a mente libertar-se das
vulgaridades. Se estivermos bem atentos, se estivermos realmente
a investigar, conheceremos as nossas proprias vulgaridades:
conversa sem fim, tagarelice intermindvel da mente, preocupa-
¢do com isto ou aquilo, curiosidade pelo que os outros fazem ou
nao fazem, busca de resultados, procurando as escuras 0 nosso
proprio engrandecimento, e tudo o mais. Ocupamo-nos com essas
coisas, havendo total conhecimento da nossa parte. Podera isto
ser transformado? Este € que € o problema. Perguntar sobre
aquilo com o que a mente deveria estar ocupada, ¢ simples ima-
turidade.

Tendo nds a nogdo de que a nossa mente € trivial, ocupada com
trivialidades, serd que cla poderd libertar-se dessa condicio? Nio
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serd a mente, pela sua prépria condicio, trivial? O que € a mente se
nido o resultado da memoria? Memoria de qué? De como
sobreviver, ndo apenas fisicamente mas também psicologicamente,
através do desenvolvimento de certas «qualidades» ¢ «virtudes», do
armazenamento de experiéncias e da afirmacio de si propria nas
suas actividades. Nao serd 1sso uma vulgaridade? A mente, sendo
o resultado da memdria. do tempo, é vulgar em si mesma: o que
poderd cla fazer para se libertar da sua préopria vulgaridade? Podera
ela fazer alguma coisa? Por favor, vejam a importincia disto.
Poderd a mente, que é actividade egocéntrica, libertar-se dessa
condi¢io? E ébvio que nio pode: faga o que fizer, ela nio vai dei-
xar de ser vulgar. Ela pode cspecular sobre Deus, pode imaginar
sistemas politicos, pode inventar crencas; mas i1sso passa-se ainda
dentro do campo do tempo: a sua «mudanca» ¢ a que vai de uma
memaoria a outra memoria. A mente ¢ afectada pela sua propria
limitagdo. Serd possivel a mente quebrar essa limitagdo? Ou serd
que a limitag@io desaparece quando a mente esti quieta. quando ndo
estd activa, quando a mente se dd conta das suas proprias
trivialidades, por mais «grandiosas» que ela as tenha imaginado?
Quando a mente, tendo visto as suas trivialidades, esta bem ciente
delas, tornando-se assim tranquila — s6 entao ha a possibilidade
de que essas trivialidades deixem de existir. Enquanto estivermos
a querer saber com o que deveria a mente estar ocupada, cla vai
estar ocupada com vulgaridades. seja a construir uma igreja, seja a
rezar, seja a dirigir-se para um qualquer santudrio. A mente, ela
propria, ¢ mesquinha, pequena, mas dizer-se simplesmente que
ela é mesquinha, nao dissolve a mesquinhez. Temos de compre-
ender a mente; cla tem de reconhecer as suas proprias actividades,
e no processo desse reconhecimento, no aperceber-se das vulgari-
dades que consciente ou inconscientemente construiu, a mente
torna-se entilo serena. Nessa serenidade existe um estado criativo,
e este € o factor que faz acontecer a transformagcao.
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SOBRE A TRANQUILIDADE
DA MENTE

Pergunta: Por que fala o senhor em tranquilidade da mente,
e 0 que ¢ essa tranquilidade?

Krishnamurti: Nio serd necessdrio, se queremos compreender
qualquer coisa, que a mente deva estar tranquila? Se temos um
problema, preocupamo-nos com ele, ndo € assim? Pensamos nele,
analisamo-lo, partimo-lo em pedagos, na esperanca de o com-
preendermos. Mas serd que conseguimos compreender através do
esfor¢o, da andlise, da comparacao, de qualquer forma de esfor¢o
mental? Claro que a compreensdo chega quando a mente estd
‘completamente tranquila. Dizemos que quanto mais nos esforgar-
mos com as questoes relacionadas com a fome, com a guerra ou
com qualquer outro problema humano, quanto mais entrarmos
em luta com isso, melhor serd a nossa compreensio. Ora. fard
1ss0 sentido? As guerras tém acontecido durante séculos e sécu-
l0s, 0 mesmo se tem passado com os conflitos entre individuos
e entre socicdades; a guerra, dentro ou fora do ser humano, tem
estado sempre presente. Serd que vamos resolver a guerra, o
conflito, através de mais conflito, de mais luta, de acgio astu-
ciosa? Ou serd que s6 compreenderemos o problema quando
estivermos frente a frente com ele, quando enfrentarmos o facto
que cle €7 Apenas podemos cnfrentar o facto quando nio ha agi-
tacdo a interferir entrc a mente e o facto; assim, nio serd impor-
tantc, se queremos compreender, que a mente esteja quieta?

[nevitavelmente, temos de perguntar: «Como pode a mente
ser aquietada?» Esta € a nossa reac¢io imediata, ndo é? Dizemos:
«A minha mente cstd agitada; como € que vou conseguir manté-
-la sossegada?» Poderd algum método aquietar a mente? Podera
alguma formula, alguma disciplina sossegar a mente? Pode, sim;
mas quando a mente ¢ for¢ada a estar quicta, serd que isso é
quietude, serd isso tranquilidade? Ou serd que a mente estda so
fechada dentro de uma ideia, de uma férmula. de uma frase? Essa
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mente € uma mente «morta», ndo ¢? E por isso que muitas
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pessoas, que tentam ser «espirituais», estio «mortas» — porque
treinaram as suas mentes a estarem quietas, a fecharem-se dentro
de uma férmula indutora de quietude. E 6bvio que uma mente
que passe por isso nunca estd realmente guieta; estd apenas a ser
reprimida, a ser controlada.

A mente estd verdadeiramente quieta quando v€ a verdade de
que a compreensdo sO acontecerd quando houver tranquilidade;
se quero compreender outra pessoa, tenho de estar sereno. nio
posso ter reacgdes contra ela nem preconceitos; tenho de poOr
de lado todas as minhas conclusdes, experi€ncias, e encontrar-me
face a face com essa pessoa. S6 entdo, quando a mente estd liberta
do seu condicionamento. eu posso realmente compreender.
Quando vejo a verdade disto, entdo a mente naturalmente aquieta-
-s¢ — e nessa altura ndo se poc a questdo de como fazer a mente
estar sossegada. Apenas a Verdade pode libertar a mente das
suas proprias ideias; para ver a realidade, a mente tem de perce-
ber que enquanto estiver agitada, ndo poderd comprecnder o que
quer que seja. A quietude da mente. a tranquilidade da mente ndo
€ algo que possa ser produzido pela forca de vontade ou por
qualquer acgdo do desejo; se ndo for assim, a mente fecha-se
sobre si propria, isola-se, passa a ser uma mente «morta» € por-
tanto incapaz. de adaptagio, de flexibilidade, de agilidade. Tal
mente ndo ¢ criativa,

Assim, a nossa questido ndo ¢ o que fazer para quc a mente
esteja quicta mas ver a verdade de cada problema tal como ele se
nos apresenta. E como a dgua de um tanque que se torna serena
quando se acalma o vento. A nossa mente agita-se porque temos
problemas; e para evitarmos os problemas tentamos aquietar a
mente. Mas a mente projectou esses problemas — e ndo ha pro-
blemas separados da mente; e enquanto a mente projectar qual-
quer ideia de sensibilidade e praticar qualquer forma de quietude.
nunca ela poderd estar tranquila. Quando a mente vé que so
estando serena € que hd compreensio — cntdo é que ela se torna
verdadeiramente serena. Essa quietude ndo € imposta, nio €
disciplinada, é uma quictude que ndo pode ser entendida por uma
mente agitada.

Muitos dos que procuram a serenidade da mente separam-se
da vida activa e vdo para uma aldeia, para um mosteiro, para as
montanhas, ou fecham-se em ideias. em crengas e evitam as pes-
soas que poderao trazer-lhes problemas. Um tal isolamento nao
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traz. quietude a mente. Quando a mente se fecha numa ideia, ou
quando evila as pessoas que podem tornar-nos a vida complicada,
isso ndo gera tranquilidade. A quietude da mente apenas acontece
quando ndo hd qualquer processo de isolamento através de
acumulacio mas sim quando ha compreensio de todo o processo
que diz respeito ao relacionamento. A acumulag¢do torna velha a
mente; s6 quando a mente € nova, fresca, sem o processo de
acumulacdo — ¢é que ha a possibilidade de existir tranquilida-
de interior. Essa mente nfio esta morta, estd extremamente activa.
A mente serena ¢ a mente mais activa, mas se quisermos expe-
rienciar isso, e ir mais fundo, veremos que na quictude nio ha
projeccdo do pensamento. O pensamento, em todos os niveis, é
obviamente a reaccdo da memoria, e ele nunca pode estar em
estado de criagdo. Ele pode dar expressio a criatividade, mas o
pensamento, em si, nunca pode ser criativo. Quando ha siléncio,
quando ha essa tranquilidade da mente que ndo € um resultado,
veremos que nessa quietude hda uma extraordindria actividade,
uma extraordindria ac¢do que a mente agitada pelo pensamento
nunca pode conhecer. Nessa tranquilidade ndo hd qualquer
elaboragio mental, qualquer ideia, ndo hd qualquer memdria; essa
serenidade € um estado de criacdo que apenas pode ser
experienciado quando hé total compreensio de todo o processo
do «cu». De outro modo, a quietude nio tem qualquer significado.
SO nessa quietude, que nao é produto de coisa alguma, estd o
Eterno, o qual existe para além do tempo.



36
SOBRE O SENTIDO DA VIDA

Pergunta: Vivemos mas ndo sabecmos a razdo por que
vivemos. Para muitos de nés a vida parece ndo ter qualquer
sentido. Podera dizer-nos qual € o signiticado e o objectivo da
nossa vida?

Krishnamurti: Por que é que faz essa pergunta? Por que € que
quer saber qual € o sentido e o objectivo da vida? O que entende
vocé por «vida»? Serd que a vida tem um sentido, um propdsito?
Nio serd o viver, em si, 0 seu proprio sentido e proposito? Por que
queremos mais? Visto que estamos muito insatisteitos com a nossa
existéncia, que ¢ tdo vazia, tdo pobre e mondtona, sempre a
fazermos a mesma coisa vezes sem conta, queremos alguma coisa
mais, queremos algo que csteja para além daquilo que fazemos.
E porque a nossa vida didria € tdo vazia, tdo desinteressante, tao
sem sentido, tdo aborrecida, tdo intoleravelmente estipida, dize-
mos que a vida tem de ter um sentido com mais plenitude, ¢ € por
isso que fazemos uma tal pergunta. Claro que aquele que vive de
um modo criativo, que v€ as coisas como elas sdo ¢ que estd
contente com o que tem, ndo estd em contusido; ele vé com clareza,
portanto ndo quer saber qual € o sentido da vida. Para ele, o préprio
acto de viver é principio e fim. A nossa dificuldade € que, sendo
a nossa existéncia vazia, queremos encontrar um objectivo para
ela, e esforcamo-nos por conseguir isso. Um propdsito para a vida
s6 pode ser uma mcera intelectualiza¢do desprovida de qualquer
realidade; quando se persegue um objectivo para a vida, e se utiliza
a nossa insensivel ¢ embotada mente ¢ também 0 nosso coracio
vazio, esse objectivo acaba também ele por ser vazio. Mas a nossa
intengdo, agora, é como havemos de enriquecer a nossa vida, ndo
com dinheiro e tudo o resto, mas sermos ricos interiormente — o
que ndo ¢é nada secreto. Quando dizemos que o proposito da vida
¢ sermos felizes, é encontrarmos Deus, certamente que esse desejo
de encontrarmos Deus serve para fugirmos da vida, ¢ o nosso Deus
¢ assim u:na coisa pertencente ao conhecido. S6 podemos fazer o
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nosso caminho em direc¢iio a um objecto que ja conhecemos: se
construimos uma cscada para isso a que chamamos Deus, entio
nao encontraremos Deus. A Realidade apenas pode ser compreen-
dida vivendo, ndo quando estamos em fuga. Quando procuramos
um objectivo para a vida, estamos na verdade a fugir ¢ a ndo
compreender o que € de facto a vida. Vida ¢ relacio, € ac¢iio na
relaciio: quando ndo compreendo a relagdo, ou guando esta ¢é
confusido, vou a procura de um sentido «superior». Por que sio as
nossas vidas tdo vazias? Por que nos sentimos tio sos, tdo frus-
trados? Porque nunca othdmos para dentro de nds, para nos
compreendermos. Nunca admitimos para nos mesmos que csta
vida € tudo o que temos ¢ que portanto ela deveria ser totalmente
comprecndida. Preferimos fugir de nés proprios, e € por isso que
buscamos um objectivo longe de qualquer relacdo. S¢ comegar-
mos por compreender a accdo, que ¢ 0 nosso relacionamento com
a8 pessoas, com o que possuimos, com as crengas € ideias, entdo
perceberemos que o relacionamento, ele préprio, traz a resposta.
Nao temos de procurar. E como procurar o Amor. Scrd que pode-
mos chegar ao Amor através da procura? O amor nio pode ser
«cultivado». S6 podemos encontrar o Amor dentro do relaciona-
mento, ndo fora. E é por ndo termos Amor gue queremos um
proposito para a vida. Quando existe Amor, que ¢ a sua propria
cternidade, entdo néo ha procura de Deus, porque o Amor ¢ Deus.

E porque as nossas mentes estio cheias de conhecimentos
téenicos e de murmdrios supersticiosos que as nossas vidas sio
tdo vazias; por isso, buscamos um objectivo longe de nés pro-
prios. Para cncontrarmos um propdsito para a nossa vida temos
de atravessar a porta de nds mesmos: consciente ou inconscicn-
temente, evitamos enfrentar as coisas tal como elas sdo, e assim
descjamos que Deus nos abra a porta que cstd mais além. Esta
questdo acerca de um objectivo para a vida s6 € posta por ague-
les que ndo amam. O Amor 56 pode ser encontrado na acgio,
sendo esta relacionamento.
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37

SOBRE A CONFUSAO DA MENTE

Pergunta: Escutei todas as suas palestras e li todos os scus
livros. Muito sinceramente pergunto: qual poderd scr o sentido
da minha vida sc, como o senhor diz, todo o pensamento tem de
cessar, todo o conhecimento acumuiado tem de ser suprimido,
toda a memoria tem de desaparecer? Como relacionar este estado
de ser, seja ele o que for para cada um, com o mundo onde
vivemos? Que relagdo tem este estado de ser com a nossa triste
¢ dolorosa existéncia?

Krishnamurti: Queremos saber que estado é esse que apenas
pode acontecer quando todo o conhecimento acumulado e aquele
que reconhece deixam de existir; queremos saber qual € a relagdo
entre esse estado e 0 mundo das nossas actividades didrias, das
nossas motivagoes quotidianas. Sabemos o que € presentemente
a vida — triste, dolorosa, cheia de constantes medos, sem coisas
permancntes: sabemos 1sto muito bem. Queremos saber que
relacio tem esse outro estado com este em que vivemos; e
também queremos saber s¢ pusermos de lado os conhecimentos,
se nos libertarmos da nossa memoria, qual passa a ser o sentido
da nossa existéncia.

Qual ¢ o sentido da existéncia tal como a conhecemos agora
— ndo tcoricamente mas de fucto? Qual é o propésito da nossa
existéncia didria? Apenas sobreviver, ndo é? Sobreviver com toda
a infelicidade, desgosto e confusdo, guerras, destrui¢do, etc.
Podemos inventar teorias, dizendo «Isto ndo deveria ser assim,
deveria ser de outra mancira». Mas tudo isso s@o tcorias, nao sio
factos. O que conhecemos € a confusio. a dor, o sofrimento, os
intermindveis antagonismos. Sabemos também, se cstivermos
bem atentos, como tudo isto acontece. O proposito da vida, a
todo 0 momento, em cada dia, € destruirmo-nos uns aos outros,
¢ explorarmos os outros. tanto individualmente como colectiva-
mente. Na nossa soliddo, na nossa infelicidade, tentamos usar os
outros, tentamos fugir de nds proprios — através de entreteni-
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mento, de deuses, de conhecimentos, de identificacdo, de
qualquer forma de crenca. Este € o nosso objectivo, consciente
ou inconscientemente, porque é assim que vivemos prescnte-
mente. Haverd algures um sentido mais protundo e mais vasto,
um sentido que ndo tenha a ver com confusio, com acumulagdo?
Terd csse estado sem esfor¢o qualquer relacdo com a nossa vida
didria?

Certamente que csse estado ndo tem qualquer relagdo com
a nossa vida. Como é que isso podia acontecer? Se a minha
mente estd confusa, agonizante, em soliddo, como poderia
essa mente ter relacdo com algo que ndo tem nada a ver com ela?
Como pode a verdade ter alguma relagdo com a falsidade, com
a ilusdo? Nio queremos admitir que € assim porquc a nossa espe-
ranga, a nossa confusido nos faz acreditar em algo «superior»,
algo mais «nobre», que dizemos estar relacionado connosco. Em
desespero, procuramos a Verdade, esperando que, nessa desco-
berta, esse nosso desespero desaparega.

Assim, podemos ver que uma mente confusa, uma mente
dominada pela dor psicolégica, uma mente que conhece o seu
proprio vazio, a sua soliddo, nunca poderd cncontrar aquilo que
estd para além dela. Aquilo que estd para além da mente s6 pode
acontecer quando as causas da confusio, da infelicidade, se dis-
siparem ou forem compreendidas. Tudo o que tenho vindo a dizer
tem a ver com a compreensdo de nds mesmos, porque sem auto-
conhecimento o desconhecido nao existe, passa a ser sO uma
ilusdo. Se pudermos compreender, a todo 0 momento, 0 processo
total que nos diz respeito, entdo veremos que, ao clarificarmos
a nossa confusio, o desconhecido torna-se real. Nessa altura, a
experienciacdo disso terd uma relagdo com o que somos. Mas o
que somos nunca terd uma relagdo com o desconhecido. Estando
nés deste lado da cortina, na escuriddo, como poderemos nds
alguma vez experienciar a luz, a liberdade? Mas logo que ha a
experienciagiio da Verdade, ji podemos relacionar esse estado
com este mundo onde vivemos.

Se nunca soubemos 0 que era 0 amor mas apenas constantes
desavencas, infelicidade, conflitos, ndo serd impossivel experien-
ciarmos esse Amor que nio pertence a nada disto? Mas quando
expericnciamos 0 Amor, cntdo ja ndo temos dc nos preocupar em
encontrar a figagio. Nesse momento, o Amor. a Inteligéneia fun-
ciona. Mas para experienciarmos csse estado, as memdorias acu-
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muladas, as actividades egocéntricas tém de cessar; assim, a
mente fica incapaz de fazer qualquer projeccio das sensagoes.
Ao experienciarmos esse estado, passa a haver ac¢do neste
mundo.

Claro que este € que tem de ser o proposito da nossa existéncia
— ir além da actividade egocéntrica da mente. Acontecendo a
experienciacao deste estado que ndo é mensurdvel pela mente,
essa mesma experienciagdo provoca uma revolugdo interior.
Assim, se houver amor, nio havera nenhum problema social. Nio
ha problema de nenhuma espécic quando ha amor. Como nao
sabemos como amar, temos problemas sociais e sistemas
filos6ficos que ensinam como lidar com os nossos problemas.
Digo que esses problemas nunca poderdo ser solucionados por
qualquer sistema, seja este de esquerda. de direita ou do centro.
A confusdo, a infelicidade, a autodestruigao sé poderio ser resol-
vidos quando experienciarmos esse estado que nio € projectado
por nds.
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38

SOBRE A TRANSFORMACAO

Pergunta: O que entende o senhor por transformagio?

Krishnamurti: E 6bvio que tem de acontecer uma revolugio
radical. A crise mundial exige-a. As nossas vidas também cxigem
essa revolugdo. Os nossos incidentes quotidianos, buscas, ansie-
dades pedem essa transformaciio. Os nossos problemas pedem que
haja uma mudanga. Tem de haver uma revolugio fundamental,
radical, porque tudo a nossa volta estd em colapso. Ainda que
pareca haver ordem, existe de facto destrui¢io e uma lenta queda:
a onda da destrui¢fo estd constantemente a sobrepor-se & onda da
vida.

Portanto, tem de acontecer uma revolugio — mas nio uma
revolucdo baseada numa ideia. Uma revolugdo baseada numa ideia
serd meramente a continuagdo da ideia, € nio uma transformacio
radical. Uma revolucio baseada numa ideia traz derramamento
de sangue, fragmentagiio, caos. Nio se pode criar ordem a partir
do caos. Criamos deliberadamente o caos; claro quc depois ndo
podemos criar ordem a partir desse caos. Nio somos 0s «esco-
lhidos de Deus», para podermos gerar ordem a partir da confusio.
Estamos perante um falso modo de pensar por parte daquelas
pessoas que querem gerar mais ¢ mais confusdio para que depois
possa existir ordem. Porque no momento em que estdo no poder,
elas assumem que sabem todas as manciras de sc produzir ordem.
Vendo a globalidade de toda esta catastrofe — 4 constante repe-
ticdo de guerras, o infinddvel contlito entre classcs sociais e entre
0s povos, a cnorme desigualdade econdmica ¢ social, a distincia
entre os que estdo felizes, os que ndo sdo incomodados, e aqueles
que sao apanhados pelo édio, pelo conflito ¢ pela desgraca —
observando tudo isto, tem de acontecer uma revolugio, uma trans-
formagao completa, nido é verdade?

Serd essa transformacdo, essa revolugio radical uma coisa
definttiva. ou serd algo que acontece momento a momento? Sei
que gostarfamos que cla fosse uma coisa final, porque ¢ muito
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facil pensarmos em termos de distincia temporal. «Um dia sere-
mos transformados»; «um dia seremos felizes»; «um dia encon-
trarcmos a Verdade»; entretanto, nada acontecc. Certamente que
uma tal mente, pensando em termos de futuro, é incapaz de agir
no presente; assim, essa mente nao busca a transformagio. estd
simplesmente a evitar a transformagao. O que quer dizer transfor-
macgao?

A transformagio nao estd no futuro, nunca poderd estar no futuro.
Ela s6 pode estar no agora, em cada momento. Assim, o que que-
remos dizer com transformagio? E decerto muito simples: ver
o falso como falso e o verdadeiro como verdadeiro; ver a verdade
do falso ¢ ver o falso naquilo que € aceite como verdadeiro. A trans-
formacio é ver o fulso como falso e o verdadeiro como verdadeiro,
porque quando vemos muito claramente uma coisa como sendo
verdadeira, essa verdade liberta. Quando vemos que algo é falso,
essa coisa falsa desaparece. Quando vemos que as cerimdnias sao
meras e vas repeti¢oes, quando vemos a verdade disso e ndo arran-
jamos justificagdes, acontece uma transformacfo, porque termi-
nou mais uma dependéncia. Quando vemos que a diferenga de
classes ¢ falsa, que isso gera conflito, infelicidade, divisiio entre pes-
soas — quando vemos a verdade disso. essa mesma verdade liberta-
-nos. A propria percepgio dessa verdade ¢ transformacio. Estando
rodeados de tanta coisa falsa, percepcionarmos a falsidade, momento
a momento, é, em si, transformagdo. A Verdade nao é acumulativa.
Ela estd presente em todos os momentos. Aquilo que € acumula-
tivo, que se junta, € memoria, e através da memoria nunca podemos
encontrar a Verdade, porque a memoria pertence ao tempo — tem-
po sendo passado, presente ¢ futuro. O tempo, que ¢ continuidade,
nunca pode encontrar aquilo que ¢ cterno. A eternidade estd no
momento, no agora. O agora nao € reflexo do passado nem € a con-
tinuacdo do passado atravessando o presente e seguindo em direc¢io
ao futuro.

A mente que deseja uma transformacdo no futuro, ou que
olha para a transformagiio como algo definitivo, nunca poderd
encontrar a Verdade, porque a Verdade que existe momento a
momento tem de ser descoberta sem a presenga do passado:; nio
“hd nenhuma descoberta através da acumulagio. Como podemos
nds descobrir 0 novo sc transportamos o fardo do velho? S6 atra-
vés da inexisténcia deste fardo conseguiremos descobrir o novo.
Para descobrirmos o novo, o Eterno, no presente, momento a mo-
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mento, precisamos de uma mente extraordinariamente vigilante,
de uma mente que nio esteja a procura de um resultado, de uma
mente que ndo queira tornar-se outra coisa. Uma mente que deseja
vir a ser diferente nunca poderd conhecer a grande béngao do con-
tentamento; nao o contentamento que vem de um resultado alcan-
¢ado. mas o contentamento que chega quando a mente vé o que
¢ verdade e o que € falso naquilo que é. A percepgio dessa ver-
dade acontece momento a momento; ¢ essa percepgao ¢ atrasada
guando, no momento, existe verbalizacao.

A transformac¢do ndo é um fim, ndo ¢ um resultado. Resultado
implica residuo, causa e efeito. Onde hda uma causa, ha obrigato-
riamente um efeito. O efeito é o simples resultado do nosso desejo
de querermos ser transformados. Quando desejamos ser transfor-
mados, estamos ainda a pensar em termos de «vir a ser»; aquilo
que «hd-de vir a ser» nunca poderd conhecer aquilo que ¢. A Ver-
dade ¢ a todo o0 momento, ¢ a felicidade que tem continuidade ndo
é felicidade. A verdadeira felicidade ¢ um estado de ser intemporal.
Esse estado intemporal $6 pode acontecer quando ha um grande
descontentamento — nao o descontentamento quc encontrou um
canal através do qual se escapa, mas sim o descontentamento que
ndo tem qualquer saida ou escape, que ndo mais busca realizagio.
Sé entao, nesse estado de supremo descontentamento. poderd a
Realidade mostrar-se. Essa Realidade ndo pode ser comprada,
vendida ou repetida; ela ndo pode ser guardada nos livros. Tem de
ser encontrada a todo 0 momento, num sorriso, numa ldgrima,
debaixo de uma folha morta, nos pensamentos crrantes, na ple-
nitude do Amor.

Onde existe Amor, ha transformacio. Sem Amor, a revolugio
nao terd qualquer sentido ¢ serd meramente destruigdo, ruina e
uma infelicidade cada vez maior. Onde ha Amor, hi revolugao.
porque o Amor ¢ transformag¢do de momento a momento.
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